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DXNUBOCMI KoMnnekckol peabinimauil

XBOPUX HA XPOHiYHUi nankpeamum
i3 CYNymHiM LyKpoBuM giaGemom

CborogHi cnocTepiraeTbca 3poCTAHHS 30XBOPIOBAHOCTI HO XPOHiuHMi naHkpearut (XIM) y saranbHil cTpyKTypi
30UXBOPIOBCHb OPraHiB TpaBneHHs. He3BaXaioum Ha JOCTATHIO KiNbKicTb AOCNII)KEHb BITYNIHSAHMX TA 3aPY6iIKHMX
BUYEHMX, AOTENep € He3'ICOBUHMMM NMUTAHHS AIArHOCTMKM, NiKYBAHHS Ta peabinitauii xeopux Ha XIM i3 cynyTHim
uykpoeum giabetom (LLA). 3okpema, He A0 KiHLS BUBYEHMIA B3AEMO3B 930K MiDK €K30KPMHHOIO T0 eHAOKPUHHOIO
dyHkuieo nigwnynkosoi 3anosm (M3) y xeopux Ha XM, noeaHanuii i3 L. Bigomo, 110 eHAOKPUHHI NOPYLUEHHS npy
X cnpu4mHEeHi, roNIOBHUM YUHOM, MOPGONOTiYHNMM OCOBNIMBOCTMM PO3TALLYBAHHS OCTPIBLIB cepef; AuMHAPHOI
TKOHMHM, A He i30MIbOBAHO Bif Hel, WO 3a6e3neyye B3AEMOAIIO MK eK30- | eHAOKPUHHUMMU KniTUHaMu 3anosu [1].

VY 3B’13Ky 3 0cOOIMBOCTSIMU KpoBoroctayaHHs1 113 Bumins-
I0Tb iHCYIOALIMHAPHY CYAMHHY cucTeMy. Y [13 KpoBoTiK cripsi-
MOBaHUI Bill OCTPiBLiB 10 €K30KPMHHOI TKAHWHU. Take crieiu-
(iune kposomocrauanHst [13 (ii iHcyloalMHApHA CHCTEMA)
€ OITHI€I0 3 OCHOB (DYHKIIIOHAIBHOI B3aEMO/Ii1 MixX €HI0- i €K30-
KPUHHOIO TKaHWHaMu, To06To ropMoHu I[13 BmauBawOTh
Ha 11 30BHillIHIO cekpellito i HaBmaku [3]. CyyacHe mpOTOKOJIb-
He jikyBaHHs (I1JI) XII mpoBomaTh 3rimHO i3 IMpoTOKOJaMU
MO3 Vkpainu. Moro Meta — YCYHEHHsI, 32 MOXJIBOCTI, arpe-
CUBHMX MPOBOKYIOUMX (DAKTOPIB (JIKOTOMIO Ta TIOTIOHY); J0-
TpUMaHHS Ji€ETA 3 ypaXyBaHHSM CYMYTHiX ITaTOJIOTiii; 3MeH-
IIEeHHS 0OJTbOBOTO CUHAPOMY; KOPEKILisl CEKPETOPHOI Ta iHKpe-
TOpHOI HemocTaTHOCTI [13; JliKyBaHHS CYIyTHIX 3aXBOPIOBaHb;
npodeciitHa Ta colliajbHa peadistiTallisl; MpU3HAYEHHS CIIa3MO-
JIITUKiB Ta MPOKiHETUKIB; 3a HEOOXiMHOCTi — HEUPOJIENTHUKIB,
aHaJIbIeTHKIB, Y TOMY YMCJIi HAPKOTUYHMX; afleKBaTHa 3aMiCcHa
Tepamnis. IlepopanbHa eH3MMOTEparisl IoKa3aHa IallieHTaM
i3 HassBHOIO 30BHIIIIHBOCEKPETOPHOIO HemocTaTHicTio 13 abo
3 iHIIMMU KJIiHIYHUMU Ta JabOpaTOPHMMHU O3HAKaMU HElOo-
CTAaTHOCTI MOXUBHUX peyoBuH. Cliin HamaBaTy repeBary MiHi-
Mikpocdepam abo MikpocdepaM 3 eHTEPOPO3YMHHUM ITOKPUT-
TSIM, SIKi IPOAEMOHCTPYBaJIX BUILLY €(beKTUBHICTb ITPU JIIKYBaH-
Hi MaLIi€HTIB i3 eK30KpUHHOIO HepocTaTHicTio I13 [5].

CranpgaptHa 6a3ucHa Teparist Komop6inHocti XI1 i3 LI/I € He-
JIOCTaTHhO €(MEKTUBHOIO [UISI KOPEKllii eK30KPUHHOI Ta €HIO-
KpuHHOI HepocTatHocTi I13. TiokToBa, a00 O-JTinoeBa KMCIOTa,
Oepe yyacTb y Gararbox (hi3ioJOriyHUX Ipoliecax, MOB’sI3aHKX
3 00MiHOM peuyoBUH. BoHa € KohepMEHTOM y peaKllisx OKUCIIIO-
BaJIbHOI'O IeKapOOKCHIIOBAHHSI ITiPOBUHOTIPATHOI Ta KETOLTyTa-
pPOBOi KHCJIOT, IIO BimOYBalOTbCS B MaTPUKCi MITOXOHIpiil.
Aub(a-JinoeBa K1CaoTa CIIPUSIE YTBOPEHHIO KOSH3UMY A, 11O
3YMOBJIIOE i IITOINIIKeMiyHYy [it0, 3a0e3Meuye mepeHoc aleraTy i
KUPHUX KUCIOT i3 IIMTO30JII0 10 MaTPUKCY MITOXOHIPIiA Ui
MOAANTBIIIOTO OKUCIIEHHsI. BoHa TakoX MPUCKOPIOE OKUCIEHHSI
KUPHUX KUCJIOT, 10 COpUsIE KOPeKLil AMCIMiIHUX MOpyLIeHb
Ta aKTUBALlil aHTUOKCUAHTHUX BIaCTUBOCTEN.

Ha ocHoBi 0310poBYOro MeTOMy CXilIHOI MEIWULIMHU — KJla-
CHUYHOI aKyITyHKTYypHY — OyJIO BIIPOBAIKEHO METO/ ITOBEPXHEBOL
Oararoromyactoi pizHomeTaneBoi arvtikauii (ITBPA). Bucokuit
JIIKyBaJbHMI edeKT aIllikaTopiB 3yMOBJIIEHUII BUpaxe-
HUMU pedIeKTOpHO-MeXaHIYHUMH, TaTbBaHO-EIEKTPUUHUMU
Ta iMYHOJIOTIYHUMU BJIACTUBOCTSIMU. I1py KOHTAKTi 3i HIKipolo
Ha TOBEPXHi roJIoK arulikartopa JIsmka BinOyBaeTbCsl HU3Ka i-
3UKO-XIMIUHMX 3MiH, XapaKTepHUX IS dii IOCTIHOTO CTpyMY,

IO CIpUSIE TIOJIMIIIEHHIO OOMiHY peYOBUH, IIOCWIEHHIO perla-
paTMBHUX IIPOLIECIB, YMHMTH 3HEOOJIOBAIbHY, 3aCHOKIIINBY
i CyTMHOPO3LIMPIOBAIBHY Aito [2]. OTKe, 3aCTOCYBaHHS O(-JIiI0-
eBoi kucyoty 1a I1BPA € maToreHeTMYHO OOIPYHTOBAHMM.

Mera nocimkeHHS — BUBYMTU e(EeKTHUBHICTh peadimiTaliii
i3 3aCTOCYBaHHSIM IIperapaTy o-JinoeBoi kuciaotu Ta [IBPA
y xBopux Ha XII i3 cymytaim LIJI.

Mamepian ma Memogu goCRigKeHNs

J1J1s1 BUKOHAHHSI OCHOBHOTO 3aBIaHHST 00CTEXEHO 77 XBO-
pux Ha XII i3 cymytHim LI, siKi mepeOyBaiu Ha mUCHaHCep-
HOMY OOJIiKy B LIEHTpi ITEPBUHHOI MEIVKO-CaHITapHOI TOIT0-
Moru M. TepHOMoJISI Ta Y TaCTPOEHTEPOJIOTiYHOMY BilIiIeHH1
TepHoMmiabCHKOI MiChKOT KJTiHIUHOI JlikapHi No 2.

JxepesnioM iHGopMallii 11s KITiHIKO-aHAMHECTUYHOTO aHai3y
oynu: «MemuuHa Kaprta amOynatopHoro xsoporo» (¢. 025/0)
i «MeanyHa Kapta craiioHapHoro xsoporo» (¢. 003/0) moci-
JoKyBaHMX ManieHTiB i3 XI1, a came — aani 3a 2013-2017 pp. Bik
MawienTiB — Bix 25 10 65 pokiB. Cepenniit Bik xBoprx XIT i3 LI,
cTaHoBUB 52,86+0,83 pokiB. CepeIHst TPUBAITICTD 3aXBOPIOBAHHS
y rpymi xBopux Ha XI1 i3 IIJT — 10,9620,39 poxis.

3aexXHO Bifl MPOrpaMH JIiIKYBaHHS TALIIEHTIB PO3MOMUTIN
Ha 3 rpymu: 1-ma rpyma (ITJI — 26 xBopux) — otpumysana 1T
(bepMeHTH, CMa3MOJITUKH, iHTIOITOPY MPOTOHHOI TOMIIHM,
MPOKiHETHKHU, MeThopMiH); 2-ra rpyma (ITJI+AJIK — 26 xBo-
pux) — otpuMyBaia, kpim I1JI, mpemapar o-J1irmoeBoi KUCIOTU
3a Takolo cxeMoio: 1o 20 Mt (600 Mr), momnepeaHbO PO3BEAEHUX
y 250 M1 i30TOHIYHOTO PO3YMHY, BBOAWIN BHYTPIillIHBOBEHHO
KpaIUIMHHO (TpUBAaicTiO He MeHI HiX 30 xB) 1 p/n00y npots-
roM 10 mHiB i3 momanbIIuM TpuitoMoM 1o 2 Karcyau (600 Mr)
1 p/no6y npotsarom 2 mic; 3-ts rpyna (ITJT+AJK+IIBPA) —
orpumyBaia IlJI i3 KypcoMm mpemnapaTy O-JIITOEBOI KMCJIOTU
32 BKa3aHOIO CXEMOIO, 1110 OyB IMiACUJICHUI ITOJATKOBO IIpH-
3HayeHUM KypcoM TTBPA: 14 ceaHciB 3a raJlbMiBHUM METOIOM
(20-30 xB), i3 3aCTOCYBaHHSIM aIuTikaTopa Ha TiUTITHKY HIXKHbO-
IO TPYIHOTO i MOINEPEKOBOro BimmiliB XpeOTa, sIKi MPOBOAMIU
y TaKOMy MOPSIIKY: 1-i Kypc — i yac JIiKyBaHHSI; 2-i Kypc —
yepes 2 TIDKHI MMicis 3aBepliueHHs 1-ro; 3-i Kypc — yepes IiB-
POKY TIiCJISI TTOYaTKY JIIKyBaHHSI.

Hiarno3 XII BepudikyBaiM Ha IiACTaBi MPOTOKONY, 3a-
TBepIKeHoro HakazoM MO3 VYkpainu Bin 10.09.2014 Ne 638
«[Ipo 3aTBepIKEeHHS Ta BIIPOBAIKEHHSI MEIUKO-TEXHOJIOTIU-
HUX JOKYMEHTIB 3i CTaHIapTU3allii MEeIUYHOI AOMOMOIM
MPU XPOHIYHOMY TTAHKPEaTUTi».

Tabnuus. JIMHAMiKa NOKA3HUKIB eK30KPUHHOI T eHAOKPUHHOI PpyHKuii M3
y xBopux Ha XIT i3 LA, 3anexHo Big nporpamu kopexuii
Tpyna nopiBHAHHS
Mokasnuk
oulHKy GymKuli 1-wa rpyna (n=26) 2-ra rpyna (n=26) 3-14 rpyna (n=25)
n3 ; Micna ; Micna . MNicns
Ho nikyBaHHs NiKyBGHHS Ho nikyBaHHs nikyBaHHS Ho nikyBaHHs niKyBaHHS
155 118 170,57+ 188,74+
ovEnacrasa, wkr/r 97,84+ 5 ’] 6 - 93,43t 6,20 97,59+ 7,89
: 317 ‘005 3,45 *p<0,05 3,30 *p<0,05
p<y, **p<0,05 ***P<0,05
7,74t 7,19+
s e En oy 8,93 0,28 G 0,25
MMonb/n ! * <'0 05 0,43 *p<0,05 ! *p<0,05
pP<Y, *%p<0,05 **%5<0,05
7,07¢ 6,94t
HbATC 707372* 7632? 779+ 0,14 7,90+ 0,18
" ' *540.05 0,23 *p<0,05 0,33 *p<0,05
p<y, **p<0,05 ***P<0,05
2,81+ 2,08t
Konporpama, 6anu 4,58% 3641691. 4,58+ 0,18 4,64+ 0,18
S 0,18 *020.05 0,11 *p<0,05 0,21 *p<0,05
p ! **p<0,05 ***p<0,05
TMpuMiTky: *p — AOCTOBIPHICTb Pi3HALI CTOCOBHO BIAMOBIAHMX MOKA3HMKIB CBOEI YN NALIEHTIB AO NiKYBAHHS;
** b — BOCTOBIPHICTb Pi3HHLi CTOCOBHO BIAMOBIGHHX NOKA3HMKIB |-i rpYNM nawieHTiB;
*** b — BOCTOBIPHICTb PI3HUL CTOCOBHO BIMOBIAHMX MOKA3HUKIB 2-i PYNM NALIEHTIB.

J1.C. Ba6ineyb

Hiarno3 LIJI BcTaHOBIIOBAJIM 3TiAHO i3 IIPOTOKOJIOM, 3a-
TBepxKeHUM HakazoM MO3 Ykpainu Big 21.12.2012 Ne 1118
«[Ipo 3aTBepaKEeHHS Ta BIIPOBAIXEHHSI MEIUKO-TEXHOJIOTiu-
HUX JOKYMEHTIB 3i cTaHOapTH3allii MEAMYHOI TOITOMOTH IIpHU
LlyKpoBoMY fiaGeTi 2 Tuny» [4, 5]. 151 ouiHKM 30BHILIHbOCE-
KpeTopHoi ¢yHKiLii [13, BignoBinHo 10 Hakazy MO3 Ykpainu
Bim 10.09.2014 Ne 638, BUKOPHCTOBYBAJIM HOBHII HeiHBA3UB-
HUII TeCcT — BU3HAUEHHsS PiBHSA (eKaabHOI MaHKpeaTMYHOL
enacTtasu-1 iMmyHoepMeHTHUM MeTomoM. /s miarHOCTUKU
MOpylIeHb €eHAOKPUHHOI ¢yHKIIi1 [13 BUKOpUCTOBYBaIU BU-
3HAYEeHHSI PiBHS IJIIOKO3W KPOBi HATIIE IMTIOKO300KCHIA3HUM
METOIOM Ta INIiKOo3WIboBaHOTo reMoriaodiny (HbAlc) mero-
oM i0HOOOMiHHOI XpoMaTtorpadii.

OrpuMaHi gaHi OyJu CTaTUCTUYHO OIpallbOBaHi 3a IOIO-
Morolo porpam «Microsoft Excel» ta «Statistica 6.0».

O6uucioBanucs cependi apudMeTuyHi BeauduHu (M)
i3 cepeIHbOI0 KBaApaTUYHOIO Mox1OKoIo (m). Jlis mepeBipku
rimore3 Mpo AOCTOBIPHICTh Pi3HUIIL IBOX CepedHix (p) BUKO-
pucrano U-kputepiii ManHa-YiTHi. Pesynbratu BBaxanu
JIOCTOBIpHUMM IIPU PiBHi IX CTaTUCTUYHOI 3HaUyI0cTi p<0,05.

Pesynomamu ii oG20B0peHHY

OTpuMaHi HaMu pe3yJabTaTh AOCTiIKEHHs e(hEeKTUBHOCTI
nporpaM Kopekirii xsopux Ha XI1 i3 cymytHim LI/ 3a nuHami-
KO0 TTOKa3HUKIB €K30KpMHHOI Ta eHIOKPUHHOI ¢yHKii [13
HaBeIEeHO y TabOIuI1Ii.

3a pesynbraTaMu JOCJiIKEHHST BCTAHOBJIEHO HAsIBHICTb IMO-
3UTUBHOI JUHAMIKU Y TTAL[IEHTIB YCiX TPYII, ONHAK CTYIiHb ii BU-
PaXXeHOCTi Biopi3HABCA Yy IMX rpynax. BimMiueHo mostimmeHHs
ceKpeTopHoi Ta iHKpeTopHoi (yHkuiit I13: piBeHb (pekambHOI
o-eactasu 3pic Ha 58,5% y 1-it rpymi, Ha 82,6% y 2-i
TaHa 93,4% y 3-i1; piBeHb NIIOKO3H B KPOBi 3MeHIIMBCS Ha 9,2%
y 1-it rpymi, Ha 13,3% y 2-ii Ta Ha 19,5% y 3-it; piBenb HbAlc —
3MeHIIMBCS Ha 4,9% y 1-i tpymi, Ha 9,2% y 2-ii Ta Ha 12,2%
y 3-if; 3MiHM Y KOTIporpaMi — 3MeHIIIeHHs cyMu OatiB Ha 24,5%
y 1-i rpymi, Ha 38,6% y 2-i1 Ta Ha 55,2% y 3-i rpymi.

Otxe, 6yJI0 BiZMiu€HO CTATUCTUYHO 3HAYMME TOJIITIICHHS
pe3yJibTaTiB JIiKyBaHHS y MAalli€HTiB 2-i Ipynud MOpPiBHSIHO
3 1-10 (p<0,05), 110 CBiTUUTH MPO ehEKTUBHICTb 3aCTOCYBAH-
HSI O-JIIMOEBOI KUCIOTH B KOMILJIEKCHIN Mporpami Kopekiiii
y xBopux Ha XIT i3 LIJT. OqHak HaitGiabIn BUpaKeHY MO3UTHB-
Hy IMHaMIiKy 3a MOKa3HMKaMM €K30KPUHHOI Ta €eHIOKPUHHOL
¢ynkuii 13 BiamiTWaM y NauieHTiB 3-i1 rpynu MOPiBHSHO
3 BiINMOBITHMMM IMOKa3HMKaMu 2-1 Ta 1-i rpym, 110 BKa3sye
Ha JOLJIBHICT, J0JATKOBOIO Ipu3HaueHHS Kypcy I1BPA
3a 3alTPOMOHOBAHOIO CXEMOIO.

Buchosku

JoBeneHo e(hEeKTUBHICTh BKJIIOYEHHS A0 KOMILUIEKCHOI
nporpamu kopekuii xBopux Ha XII i3 cynyTtHim LI a-inoe-
Boi kucyoTu Ta Kypcy I1BPA 3a craTUCTUYHO 3HAYMMMUM I10-
JIIMIIEHHSM OLIIHIOBAHUX MOKAa3HMKIB €K30KPUHHOI Ta €HAO-
kpuHHoi ¢yHKuii I13 (p<0,05).

VY mepcrnekTuBi y MOJANbIIMX AOCTIIKEHHSX IUIAHYEMO
BU3HAYMTU OUHAMiKy MOKa3HMKIB KaJliKpeiH-KiHiHOBOI CHUC-
TEMM y TaKMX XBOPUX 3aJIEXKHO Bijl TPOrpaMu JIiKyBaHHSI.
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