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ГАСТРОЕНТЕРОЛОГІЯ
 НА ЗАМІТКУ ЛІКАРЮ

Энтеросорбция сегодня: преимущества препарата Энтеросгель
Энтеросорбция является одним из  основных методов 

эфферентной терапии при целом ряде заболеваний 
и на сегодняшний день практически незаменима в прак-
тике врача любой специальности, в том числе гастроэнте-
ролога. По  сути, данный метод терапии основывается 
на способности определенных веществ (энтеросорбентов) 
связывать и  выводить из  организма не  только токсины, 
но и продуцирующие их микроорганизмы (бактерии, ви-
русы), а  также экзогенные вещества, эндогенные проме-
жуточные и  конечные продукты метаболизма, которые 
накапливаются в  просвете желудочно-кишечного тракта, 
проникают в системный кровоток и тем самым обусловли-
вают проявления интоксикации. За счет особого механиз-
ма действия энтеросорбентов, а  именно оказываемого 
ими прямого (извлечение, фиксация, выведение) и  опо
средованного эффекта (коррекция обменных процессов, 
снижение метаболической нагрузки на органы экскреции 
и детоксикации, восстановление целостности и проница-
емости слизистых оболочек, стимуляция моторики ки-
шечника, а также предотвращение или ослабление токси-
ко-аллергических реакций), и  достигается терапевтиче-
ский эффект.

В соответствии с общепринятой международной системой 
классификации лекарственных средств – Анатомо-терапевти
ческо-химической классификацией ВОЗ (Anatomical Thera
peutic Chemical Classification System, АТХ) – принято выделять 
следующие энтеросорбенты:

•	 A07BA: активированный уголь, в том числе в комби-
нации с другими средствами;

•	 A07BB: препараты висмута;
•	 A07BC: другие энтеросорбенты (на  основе пектина, 

каолина, повидона, палыгорскита, диосмектита, а  также 
комбинированные средства).

Препараты группы энтеросорбентов выпускаются в раз-
личных лекарственных формах: таблетки, капсулы, грану-
лы, порошки, пасты и пр.

Принимая во внимание столь значительное разнообра-
зие видов и  лекарственных форм энтеросорбентов, очень 
важно понимать, какие именно свойства того или иного 
препарата обеспечивают его эффективность. Прежде все-
го, следует учитывать, что для проведения качественной 
эфферентной терапии энтеросорбционное средство пер-
вой помощи должно характеризоваться как можно более 
ранним началом действия, высокой сорбционной емко-
стью и низкой селективностью. В свою очередь, от лекар-
ственной формы энтеросорбента зависит то, на  каких 

уровнях желудочно-кишечного тракта его фармакологиче-
ское действие будет реализовываться максимально.

Не стоит забывать, что терапевтическая эффективность 
сорбирующего средства также во  многом обусловлена та-
ким физико-химическим свойством, как пористость – т.е. 
наличием в  структуре вещества пустот, а  именно микро-, 
мезо-, макроспор. Размер пор влияет на способность энте-
росорбента взаимодействовать с теми или иными токсина-
ми, а  значит – ​определяет его терапевтический эффект. 
К примеру, средства с микропористой структурой будут ха-
рактеризоваться наибольшей эффективностью при острых 
отравлениях, а наличие мезо- и макроспор позволяет фик-
сировать и  выводить из  организма возбудителей бактери-
альной или вирусной природы, таким образом исключая их 
негативное воздействие при патологическом процессе ин-
фекционного характера.

Применение энтеросорбентов не только патогенетиче-
ски обоснованно, но и позволяет достичь максимального 
эффекта при интоксикации на  фоне таких широко рас-
пространенных патологических состояний, как острые 
кишечные инфекции, инфекционно-токсические и холе-
статические заболевания печени, хроническая болезнь 
почек, пищевая аллергия, атопический дерматит и  др. 
На  сегодняшний день одним из  наиболее оптимальных 
лекарственных средств, соответствующим всем вышепе-
речисленным критериям «идеального» энтеросорбента, 
является Энтеросгель (производства отечественной ком-
пании ПрАО «ЭОФ КРЕОМА-ФАРМ») – ​метилкремние-
вая кислота в виде гидрогеля для перорального примене-
ния. Следует отметить, что Энтеросгель не  всасывается 
в кровь и действует только в желудочно-кишечном тракте, 
потому в Украине и странах СНГ зарегистрирован в каче-
стве лекарственного средства.

К особенностям данного энтеросорбента относится вы-
сокий показатель адсорбции токсинов белковой природы 
в просвете тонкой кишки (при концентрации 0,0075%), ко-
торый, согласно результатам исследования Д.А. Маркелова 
и соавт. (2008), в несколько десятков раз превосходит тако-
вой у  известного всем активированного угля (32,5  мг/г 
и  <0,1  мг/г соответственно). При  этом Энтеросгель имеет 
более низкий показатель негативного воздействия, а имен-
но адсорбции витамина В12 (при концентрации 0,001%), 
по сравнению с активированным углем (4,4 мг/г и 10,2 мг/г 
соответственно). Кроме того, как было показано в  ряде 
исследований, Энтеросгель не нарушает деятельность пред-
ставителей нормальной микрофлоры кишечника (лакто-, 

бифидо- и  колибактерий),  поэтому уверенно может быть 
рекомендован в качестве надежного средства при комплекс-
ной коррекции различных типов кишечного дисбиоза.

Помимо выраженного дезинтоксикационного эффекта, 
среди бесспорных положительных свойств данного энтеро-
сорбента – ​его высокий профиль безопасности (препарат 
можно принимать даже во время беременности и в период 
кормления грудью) и подтвержденная терапевтическая эф-
фективность в  отношении клинической  симптоматики 
при  хронических заболеваниях печени различного  генеза 
(В.С. Шейман и соавт., 2004; А.И. Мосунова и соавт., 2005).

Таким образом, в  арсенале специалистов здравоохране-
ния представитель группы полиметилсилоксанов препарат 
Энтеросгель – ​это надежное энтеросорбирующее средство 
с  наличием доказательной базы и  многолетним опытом 
использования. Его пластичная консистенция не  только 
обеспечивает хорошую абсорбционную емкость, но и ока-
зывает обволакивающее, протективное и  регенерирующее 
воздействие на слизистую оболочку желудочно-кишечного 
тракта. Простота и  экономичность в  применении, безре-
цептурный статус, высокий профиль безопасности и  до-
ступная стоимость делают Энтеросгель незаменимым сред-
ством для оказания первой помощи при самых различных 
интоксикациях (в том числе – ​на фоне заболеваний желу-
дочно-кишечного тракта и печени) как на этапе стационар-
ного лечения, так и в амбулаторной практике.
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