
Одним із представників сучасних препаратів природного
походження є представлений на українському ринку німець�
кий гомеопатичний засіб Цефавора у вигляді оральних кра�
пель. До його складу входять 3 діючих речовини рослинного
походження (гінкго білоба, омела біла та глід), що забезпечу�
ють комплексну дію препарату за наявності порушень артері�
ального тиску та системи кровообігу, які супроводжуються
головним болем (ГБ). 

Гінкго білоба (гінкго дволопатеве) – реліктова рослина,

що була названа «живою копалиною» відомим біологом

Чарльзом Дарвіном, оскільки існує на Землі більше 300 млн

років і не належить ні до одного з відомих видів рослин, на�

явних нині (єдиний представник класу Гінкгові). Могутнє

дерево висотою близько 40 м і діаметром стовбура до

4,5 м з унікальною як для голонасінних формою листя, над�

звичайно стійке до шкідників, інтенсивних поривів вітру

та снігових заметів, що дозволяє деяким рослинам досягати

віку 2500 років (вчені припускають, що гінкго є сучасником

динозаврів). Деякі його екземпляри збереглися навіть після

бомбардування м. Хіросіми, тому для японців гінкго –

символ довголіття та стійкості. 

Слід підкреслити, що подібної витривалості рослина

надає і людям, які застосовують її в якості їжі чи лікар�

ських препаратів. Президент Herb Reseach Foundation Роб

МакКалеб зазначив: «Гінкго білоба має бути обов’язко�

вим для всіх, хто хоче продовжити молодість і дожити до

глибокої та здорової старості». Нині доступні результати

більш ніж 280 досліджень, які підтвердили позитивний

вплив рослини на різні системи та органи. Гінкго реалізує

антиоксидантний ефект, попереджуючи старіння; покра�

щує кровообіг та забезпечення тканин киснем; забезпе�

чує вазодилатацію; сприяє покращенню когнітивних

функцій (інтелекту, пам’яті, концентрації уваги); норма�

лізує серцевий ритм та сон; та ін. Є дані, що вказують на

наявність у гінкго профілактичної дії щодо атеросклерозу

та виникнення пухлин/метастазів.

Ця рослина відома у всьому світі як складова різдвяної

традиції: вважається, що закохані, які поцілуються під

омелою та посмакують її ягідкою, збережуть свої почуття

до кінця життя.

Омела біла – багаторічний вічнозелений чагарник, пара�

зитуючий на гілках дерев (переважно листяних) та візуаль�

но схожий на гнізда птахів. Разом із здатністю порушувати

декоративність ландшафту ця рослина завдяки вмісту бага�

тьох біологічно активних сполук характеризується широ�

ким спектром лікувальних властивостей: гіпотензивною,

спазмолітичною, діуретичною, заспокійливою, в’яжучою,

знеболюючою, протизапальною, протипухлинною, крово�

спинною, протисклеротичною, протисудомною дією,

сприяє виведенню продуктів азотного обміну та ін.

Народною медициною накопичено широкий досвід

застосування ліків на основі омели білої за наявності ГБ,

артеріальної гіпертензії 1�2 ст., швидкої втомлюваності,

порушень сну, покращення серцевої функції (в тому чис�

лі у поєднанні з глодом).

Латинська назва глоду походить від грецького «міцний»,

що відображає як властивості його деревини (вона міцна

та витривала), так і схильність до «довгожительства» (се�

редній вік рослини – приблизно 200�300 років). Це справ�

жня аптечка вітамінів, поповнити запас яких у організмі

можна, поласувавши варенням чи вином із глоду. 

Досвід медичного застосування глоду нараховує близь�

ко 500 років. Він виявляє кардіотонічну, спазмолітичну,

гіпотензивну, седативну та десенсибілізуючу активність.

Унікальна властивість глоду – забезпечувати нормалізую�

чий вплив на артеріальний тиск (знижувати підвищений

рівень і навпаки), збільшувати силу серцевих скорочень.

Препарати на його основі не токсичні, не акумулюються

в організмі та не супроводжуються побічними ефектами.

За різними даними, глід входить до складу більш ніж 200

лікарських формул, що застосовуються в профілактиці та

лікуванні серцевої патології та порушень, пов’язаних із

нервовим перенапруженням.

Препарат Цефавора, що являє собою комбінацію трьох

вищезгаданих компонентів, комплексно покращує моз�

кову, серцеву та периферичну мікроциркуляцію без ризи�

ку «синдрому обкрадання», усуваючи ГБ. 

На фоні його застосування спостерігаються такі наслідки:
зниження агрегації еритроцитів, тромбоцитів та в’яз�

кості крові, що сприяє нормалізації характеристик крові та
швидкості крові в капілярах;

стабілізація мембран та проникності капілярів;
покращення поглинання кисню та глюкози тканинами;
зростання забезпеченості киснем та метаболізму

у тканинах головного мозку, серця, кінцівок та внутрішніх
органів.

Слід зазначити, що такий знайомий кожному з нас

симптом, як ГБ, залежно від етіології має специфічні від�

мінності, що передбачає застосування різних терапевтич�

них підходів. Встановити причину ГБ вдається лише у 2�

5% пацієнтів (виявляються органічні ураження головного

мозку та інших структур), у 95�98% випадків ГБ класифіку�

ють як первинний (цей діагноз є діагнозом виключення).

Виділяють 4 основні форми первинного ГБ – ГБ на�

пруги (діагностується у 45�80% хворих), мігрень (її частка

становить 4�20% випадків), абузусний (зумовлений ліка�

ми) ГБ (із частотою 1�10%), кластерний ГБ (0,1�0,5%).

Наявність двостороннього болю в тім’яно�скроневій та

фронтальній ділянках із відчуттям тиску в ділянці очей;

біль у вигляді «шолому», «обруча» із іррадіацією на шию;

біль розпираючого та тиснучого характеру низької та по�

мірної інтенсивності, що не зумовлює порушення по�

всякденної діяльності, є типовими проявами ГБ напруги.

Як правило, ГБ напруги виникає після стресових ситуа�

цій, асоційований із мимовільним напруженням пери�

краніальних м’язів та психічним навантаженням, не по�

силюється під час фізичної активності, викликає напру�

ження та болісність м’язів шиї та плечового поясу, часто

поєднується з вегетативною дисфункцією, тривогою та

депресією, в 30% випадків супроводжується фото� та фо�

нофобією, зниженням апетиту.

Гострий больовий напад тривалістю від 2 год до 3 днів,

пульсуючий характер ГБ, частіше одностороння його лока�

лізація, середня та висока інтенсивність, порушення по�

всякденної активності, посилення ГБ під час фізичних на�

вантажень, наявність нудоти, блювання, світло� та звукобо�

язні характерні для мігрені. Крім того, виявляється чіткий

зв’язок появи нападу з дією провокуючих факторів (страх,

шум, різкі запахи та звуки, вживання червоного вина, шо�

коладу, кави, позитивні/негативні емоційні реакції, менс�

труація та ін.). Приблизно третина хворих на мігрень від�

значають стан аури, який передує нападу: випадають поля

зору, з’являються «мушки» перед очима, спалахи світла та

інші фотоефекти, парестезії на ділянці кінцівок та обличчя,

тимчасова дисфазія. Слід зазначити, що можливе поєднан�

ня мігрені та ГБ напруги. Діагноз мігрені встановлюють за

наявності ≥5 епізодів ГБ загальною тривалістю 4�72 год.

Абузусний (зумовлений прийманням ліків) ГБ виникає

у пацієнтів, які страждали ГБ і в зв’язку з цим тривалий

час застосовували ліки (аналгетики). Зазвичай він вини�

кає після більш ніж 3�місячного постійного вживання лі�

ків, має хронічний перебіг (спостерігається 50% часу про�

тягом місяця), дифузний характер та середню інтенсив�

ність; фіксується різке погіршення стану після відміни

препарату з покращенням у середньому через місяць піс�

ля припинення його застосування. Наявність абузусного

ГБ створює передумови до трансформації епізодичного

ГБ у хронічну форму.

Наявність надзвичайно інтенсивного («нестерпного»)

однобічного ГБ із залученням періорбітальної ділянки,

який реєструється в тому числі у нічний період, у поєд�

нанні з вираженою вегетативною симптоматикою (по�

червоніння ока, птоз, міоз, сльозотеча, ринорея, утруд�

нення носового дихання) та суттєвим порушенням по�

всякденної активності (тривогою, занепокоєнням, агре�

сією, інсомнією та ін.) вказують на кластерний ГБ. Бо�

льові напади тривалістю 30�60 хв реєструються щодня і

мають високу частоту (8�10 разів за добу) протягом 2�3 міс

(з подальшою ремісією на 2�3 роки).

Основу лікування різних форм ГБ становлять нестеро�

їдні протизапальні препарати, триптани, антагоністи се�

ротонінових 5�НТ1�рецепторів, похідні дигідроерготамі�

ну, аналгетики (використовуються для швидкого усунен�

ня нападу ГБ), із профілактичною метою застосовуються

β�адреноблокатори, антидепресанти, антиконвульсанти,

антагоністи кальцію, ноотропи, венотоніки, антиокси�

данти, ботулінічний токсин, комбіновані фітопрепарати

та ін. Активність демонструють і немедикаментозні стра�

тегії (акупунктура, масаж, поведінкова терапія та ін.).

Слід зазначити, що фармакотерапія ГБ, зокрема мігре�

ні, асоціюється зі значним фінансовим тягарем: підрахо�

вано, що навіть у США витрати системи охорони здо�

ров’я, зумовлені цим захворюванням, становлять 13�

17 млрд доларів щорічно (L.D. Goldberg, 2005). Тому ра�

ціональним є використання профілактичних стратегій,

що дозволяє зменшити кількість епізодів ГБ, знизити

потреби у застосуванні препаратів швидкої (абортивної)

дії, мінімізувати кількість госпіталізацій, скоротити тер�

мін непрацездатності та відсутності на робочому місці.

Для усунення ГБ, пов’язаного з порушенням артеріально�
го тиску та системи кровообігу, успішно застосовується го�
меопатичний препарат Цефавора. Існують дані досліджень
із результативного застосування Цефавори в неврологічній
практиці – за наявності дисциркуляторної енцефалопатії
різного генезу, симптомів вегетативної дисфункції, когнітив�
них порушень, проявів депресії та особистісної тривоги.

Доступні результати робіт за участю педіатричної по�

пуляції. Під спостереженням групи вітчизняних дослід�

ників (С.В. Кривопустов та співав., 2012) перебувало

30 пацієнтів 10�18 років, що страждали ГБ, із нейрофунк�

ціональною стадією вторинної кардіоміопатії та вегета�

тивною дисфункцією. Препарат Цефавора призначали

всередину 3 р/день по 10�15 крапель (пацієнтам віком до

12 років) або 20�30 крапель (хворим віком від 12 років).

Зниження інтенсивності або відсутність ГБ реєстрували�

ся вже на 7�10�й день лікування, також терапія препара�

том Цефавора забезпечила усунення запаморочення, по�

зитивну динаміку щодо ліквідації нападів кардіалгії та

нормалізації серцевого ритму. Діти добре сприймали те�

рапію препаратом (жодного побічного ефекту не зареєст�

ровано), відмічали його приємні смакові якості.

Слід пам’ятати, що призначення Цефавори з огляду на
вміст вина як допоміжної речовини можливе лише у дітей ві�
ком від 6 років. Перевагою препарату є лікарська форма: пе�
роральні краплі легко дозувати та зручно застосовувати. Та�
кож терапія Цефаворою ефективна та безпечна у вагітних
та жінок у період лактації.

Один із відомих невропатологів сучасності Мішель Феррарі
(Нідерланди) висловив припущення, що музою Пабло Пікассо
була… мігрень. Порушення зорового сприйняття, властиві цій
хворобі, подібні з образами, які відтворив на своїх полотнах
геніальний художник. Можливо, «почерк» ГБ відслідковуєть�
ся і в інших музичних шедеврах, філософських трактатах,
надбаннях світової літератури, адже відомо, що від нападів ГБ
страждали такі видатні особистості, як Гай Юлій Цезар та
Льюїс Керролл, Фрідріх Ніцше й Іммануїл Кант, Антон Чехов
і Зигмунд Фрейд, Фредерік Шопен і Едгар Аллан По…

Проте для більшості з нас ГБ – це симптом, який заважає
працювати, творити, думати, жити. Він потребує невідклад�
ної, ефективної, безпечної та економічно доступної корекції.

Підготувала Ольга Радучич

Особливості застосування у дітей: від 6+

Ціна питання

Потрійна сила проти ГБ

«Хліб для серця»

Гілка поцілунків

Рослина, що продовжує молодість

Мало не щодня речі, які нещодавно вважалися неможливими, стають невід'ємною частиною нашого
життя: нині багатотисячну бібліотеку можна зберегти на накопичувачі інформації розміром із долоню,
а поспілкуватися з близькою людиною, яка знаходиться за океаном, – за допомогою комп'ютера, навіть
не виходячи з дому. Проте вчені, туристичні оператори, лікарі та біологи наголошують: у світі ще багато
неймовірного, і одним із невичерпних джерел дивних загадок та відкриттів є природа. Тисячоліттями
людство досліджувало цілющі властивості представників світу флори, що сприяло еволюції ліків на їх
основі від примітивних настоянок, мазей та сумішей до препаратів, виготовлених за сучасними
технологіями на основі даних доказової медицини.
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Цефавора: цілюща сила рослинного
світу проти головного болю
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