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Genen ma npeexnamnciq: 2nobanbHi nepcnexmusi

Y cTatTi npeAcTaBneHo Cy4YacHi ySBNIEHHS CTOCOBHO B3AEMO3B’ 3Ky MiXK CMOXKMBAHHSIM ceflieHy Td PU3MKOM PO3BUTKY npeeknamncii. Pesynbtarn uncneHHux
AocnipiKeHb CBifAYAThH, L0 NPUIHOM AO06ABOK cEeNeHy Mif 4ac recrauii cripusic 3HWKEHHIO PU3NKY PO3BUTKY FiNnepTeH3MBHUX PO3napiB y BariTHUX.

Kniouosi cnoea: npeeknamncisi, eHAOreHHA AHTUOKCUAGHTHA OKTUBHICTb, KOHLLEHTPALia ceneHy, aediuut ceneHy Ta opy.

Bbimspko 10% ycix XiHOK CTpaxXaaioTh
Bill TiMepTEeH3UBHUX PO3JIAJiB Mill Yac Ba-
TITHOCTI, i3 HUX Y 2-5% PO3BMBAETHCS TaKe
Cepiio3He YCKIIaMHEHHS, SIK MPeeKIaMIICis.
IIpeexnamricisi — mi3Hiil recTo3 BariTHUX,
SIKIIT MOXXe BUHMKATH i 20-TO THXKHS
recTallii Ta € OMHI€I0 3 OCHOBHUX MPUYMH
MAaTEePUHCHKOI I MEpUHATAIIBHOI 3aXBOPIO-
BaHOCTi Ta cMepTHOCTi. Ha chorogHi Bimo-
MO, 1110 XiHKH, 5IKi IEPEHECI MPeeKIaMII-
cito mig yac BariTHOCTi, y MailOyTHbOMY
MiITaloThC BUCOKOMY PH3HMKY PO3BUTKY
rinepToOHIYHOI XBOPOOU, iHCYNIBTY Ta ille-
MiuHO1 XBOpoOu cepusd. it XiHOK, SIKi
MepeHecaIn MpeeKIaMIICiio il yac BariT-
HOCTi, MalOTb OiJIbIII BUCOKUI PUZUK PO3-
BUTKY TiMepTeH3UBHUX PO3JaIiB MOPiBHSIHO
i3 3araJbHOIO MOIYJISIIEO.

Niaznocmuyni K|ll|l|ll!|li'l' II|lEEKlIﬂMIIl:i'I'

3rinHo i3 Bu3HaueHHsIM PRECOG (The
Preeclampsia Community Guideline,
raiianaitn ToBapucTBa i3 MpeeKaaMIIcii),
JI0 TIaTHOCTUYHUX KPUTEPi1B MpeeKIaMIcii
HaJIeXXaTh:

e TIiIBUIIEHHS AiacTOJiYHOTO apTepi-
aJIBHOTO TUCKY 290 MM PT. CT., sIKE BIIEpIle
BUHUKIIO Ticst 20-To TVKHS BaTiTHOCTI;

e mipoteinypis 1+ (0,3 r/n), ineHTudiko-
BaHa y CMYXXKOBOMY TECTi;

e n106o0Ba BTpaTa Oinka =300 Mr abo
MPOTEiH-KpeaTUHiHOBE CHiBBiIHOIIEHHS
>30 Mr/MMOJIb.

He3Baxkaroun Ha BUCOKY HOIIMPEHICTh
MpeeKJIaMIcii TpUYUHU 11 pO3BUTKY A0-
CTeMEHHO He Bimomi. BBaxaeTncs, 110
LIEHHS iHBa3ii TpodobiacTa Ta HEMOCTAT-
HS aJanTallisi MaTepUHCHKMX CIipaJbHUX
apTepio, 0 MPU3BOINTE A0 3HIKCHHS
MiaaueHTapHol nepdy3ii Ta YTBOPEHHS
BEJIMKOI KiJIbKOCTi peakTUBHUX (popM
KMCHIO (reactive oxygen species, ROS)
y maueHTi. Jluc6amaHc MiX MPOOKCU-
JTaHTHUMHU ROS Ta MOXJIMBOCTSIMU €H-
ITOTeHHOI aHTUOKCUIAHTHOI CHUCTEMH
MaTEepPUHCHKOTO OpTraHi3My MPU3BOIUTH
10 BUHUKHEHHSI OKCUIATUBHOTO CTpECy
i, IK HaCJliTOK, HAAXOIXKEHHS Yy MaTepUH-
CbKUI KPOBOTiK MPOIYKTiB Tpodobacra.
OcTaHHi pO3Mi3HAIOTLCS IMyHHOIO CHC-
TEMOIO MaTepi i 3yMOBIIOIOTH PO3BU-
TOK iMYHHOI BiAIoBiai, eHmoTeaiaabHO1
nucgyHKIIl Ta MaHidecTalii CHMIITOMiB
MpeeKIaMIICii.

Ponb ceneny B NgchKoMYy op2anisMi

Ha choronHi icHye BeJqMKa KiJIbKiCTb
TIOCTiIXeHb, 3TiIHO i3 pe3yJabTaTaMu IKUX
MpUiioM 100aBOK CeJiIeHY XKiHKaMu MiJ

200 MKr

30 MKr

IHehopmauisi dnst
A. KO. Jlumarceka, FO. B. [lasudosa. MoedHaHul degpiyum Liody
i ceneHy ma lio2o 8nnus Ha nepebie 8azimHocmi
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* [ligTpMMKa HOpManbLHOro po3ymMoBoro Ta isM4HOro po3BUTKY nrogy
* 3HWXKEHHSI PU3UKY MICMSINONIOroBMX NopyLweHb po6otu L3

* 3HmxkeHHA pusuky AlT i nicnanonoroBux nopyeHb po6otu L3
* 3HWXKEHHSA PU3UKY NpeeKnamncii BariTHMX

anda BAriTHUX
TA MATEPIB,
LLO roayrTb
reyoaro
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gyac BariTHOCTi MOXe CYTTEBO 3HMXYBaTU
PU3UK PO3BUTKY MPEEKIAMIICII.

CeneH — MiKpoeJIeMeHT, IKUii Bifirpae
BaXJIMBY PoOJib Y 3a0e3Me4yeHHi ONTHU-
MaJIbHOTO (DYHKIIIOHYBaHHs 0araThbox
CUCTEM JIIOJICBKOTO opraHizmy. Hedinut
CeJICHY acOIil0€TbCS i3 YHUCICHHUMU
naToJIOriYHUMU cTaHaMu. Bimomo, 1o
HecTaya CeJieHY MOXe CIPUSTH PO3BUT-
Ky CeplieBO-CYIMHHUX 3aXBOPIOBaHb,
MaToNOTiil iMyHHOI Ta PeNPOAYKTUBHOI
cucteM. JI1s1 40J0BiUOTO OpraHiamy ce-
JICH Ma€ BaXJIMBE 3HAYCHHS, OCKIIbKU
Oepe yvyacTb y 0iOCUHTE3i TeCTOCTEPO-
HY, IPOAYKIIii Ta PO3BUTKY HOPMaJTbHUX
CMepMaTo30idiB. Y XiHOK AedilluT ceneHy
ACOLIIOETHCS 3i 3HUXKEHHSIM (hepTUIbHO-
CTi Ta MiABHUINECHHSAM 3aTrpo3U PaHHBOTO
MnepepuBaHHS BariTHOCTI.

Po3yMiHHS BaXXJMBOCTI pOJIi CelleHy
B 3a0e3Ie4YeHHi 3M0pOB’S HaceJeHHS
MiAITOBXHYJO HAYKOBIiB 0 MPOBEIEH-
Hs 0araThboXx AOCHiIXEHb i3 BUBUCHHS
BIUIMBY IIbOTO MiKpoeseMeHTa. JIBa Kito-
YOBUX AOCHiIXeHHSs, mpoBeaeHi B Kurai
(Xia Y. et al., 2005) ta Hosiit 3emanmii
(Duffield A.J. et al., 1999), cranu Ha-
YKOBOIO OCHOBOIO JJISI TIOJAJIBIIIOTO 3a-
TBEPIXKEHHS PEKOMEHIOBaHUX TOOOBUX
HOPM CITOXWBAHHS CEJICHY IS XiHOK
(55 mxr/ noby — y CHLIA, 60 Mxr/moby —
y Benukiii bpuranii Ta ABctpadnii). bes-
CYMHIBHO, 110 B IIEpioJI BariTHOCTI Ta JlaK-
Talii moTpeda y CMNOXWBAHHI CEJEHY
MiIBUILYETHCS, BiITAK CydyacHi HACTAaHOBU
PEKOMEHIYIOTH 30iTbIIIEHHS IMOACHHOTO
iioro crioxxuBaHHs Ha 10 MKr/ moOy Imin
yac BariTHOCTI Ta Ha 15 MKT/mo0y Tijx yac
JIaKTarii.

Ponb ceneny B opraHi3Mi moB’sizaHa
3 IOT0 y4acTIO B CUHTE3i YUCIEHHUX Ce-
JICHONPOTEIHiIB, ¥ T.4. EHIOT€eHHUX aHTU-
OKCHIAHTIB — INIyTaTiOH-TIEpOKCHUAA3U
(T'T), riopenokcuu-penykrazu (TP),
ceneHomnporeiniB S, P, W ta itoarupo-
HiH-geitonmHa3. CenxeHonporeinu, TP
ta I'Tl MaloTh MOTYXXHi aHTUOKCUAAHTHI
Ta NEeTOKCUKAIiiiHi BIaCTUBOCTi, TOMI
gk geiionuHazam D1, D2, D3 Hanexurb
BaXKJIMBA PETYJISITOPHA POJIb Y CUCTEMI aK-
TUBallii/iHaKTUBAllii TUPEOITHUX TOPMO-
HiB. BaXJIMBIiCTh CeieHy IJIs pEempoayK-
TUBHOTO 3I0POB’sI TOJISATa€ Y BKIIOUEHHI
M0TO0 B aKTUBHUI OKHMCHO-BiIIHOBHUU
LIEHTP €HAOTeHHMX aHTUOKCHUAAHTHMX
oinkiB (I'Tl Ta TP), ki 6epyTh y4acTb
y HeliTpanizauii ROS.

Kopenauia BMicmy cenexy is pusuxkom
PO3BUMKY Npeeknamncii

JloBeaeHO, 110 Y BariTHUX i3 MpeeK-
JIJaMIICi€10 BiA3HAYaA€ETHCS 3HAUHE 3HU-
JKEHHSI KOHLIEHTpallil ceJieHy Yy maa3Mi
Ta HITTSIX Hil TOPiBHSHO i3 MOMYJISLI€0
KiHOK, BariTHICTh IKUX Ma€ HEYCKJIa-
HeHUI Tiepebir. 3HUKEHHS KOHIEHTpa-
1ii ceJieHy acolLlilOEThCS 3i 3HMXEHHSIM
€HJOTeHHOI aHTUMOKCUAAHTHOI aKTHB-
HOCTi I MigBMILEHHIM PiBHS OKcuUIa-
THUBHOTO cTpecy. TakuM YmHOM, AeilnT
CeJIeHYy Ta eHIOTeHHUX aHTMOKCUIAHTHUX
MPOTEiHIB MOXe MaTH BaXJIMBE 3HAUYECHHS
B IaTOTeHe31 pO3BUTKY IpeeKIaMIICii.

CeneH HaIXOAUTh B OPraHi3M i3 Xxapyuo-
BUMM IIPOAYKTaAMM, Y IPUPOITHOMY CTaHi

el MiKpoeJIeMEeHT MiCTUTbCS Y TPYHTI.
Bumict ceneHy y xapuyoBUX MPOAYKTAxX 3a-
JICXKUTh Bill T€OXiMiYHUX BIACTUBOCTEM
IPYHTY (HaCMYEHOCTi Oro ceJeHOM),
a TaKOX XapaKTepy omnajiB y reorpadgiu-
HoMYy perioHi. TaKuM YMHOM, Yy Pi3HUX
perioHax CBiTy HAaCMYEHIiCTh CEJIEHOM
IPYHTIB, a OTXe, i XapuOBUX MIPOIYKTiB
€ HEOITHAKOBOIO.

Y 2011 pomi 6ynmu omy0IikoBaHi pe-
3yabpTaTu gochigxkeHHs J. Vanderlelie
et al., cipsIMOBaHOTO HAa BUBUEHHS CTa-
TYCY CIIOXUBaHHS CeJIeHY B Pi3HUX pe-
TiOHax CBiTy Ta MOPiBHSIHHS HOrO i3 3a-
XBOPIOBaHICTIO Ha TMpeekiamIiciio. bymo
MpoaHajizoBaHo naHi momao 6 456 570 Ba-
riTHocTei (cepen AIKUX y 3,45% Bunankis
3apEECTPOBAHO PO3BUTOK MpeeKIaMIICii —
3arajiom 222 812 emni3ofiB 3aXBOpIOBaHHS )
y 45 perioHax CBiTy, sIKi OXOILTIOIOTh Kpai-
Hu €Bponu, Azii, Abppuku, [liBHiuHOi Ta
ITliBneHHOi AMepuKu Ta ABCTpasilo.

Hocnigxenns J. Vanderlelie (2011)
MpPOJEeMOHCTPYBaJO HasIBHICTh 3HAYHOIL
kopensuii (p<0,0001) mix 30inbLIEeHHIM
KOHIIEHTpAallii cejieHy y miaa3Mi KpOBi
Ta 3HUKEHHSIM PU3UKY PO3BUTKY MpPEeK-
namricii (puc. 1).
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Puc. 1. B3aemo3B’130K MiXK KOHLIEHTPALLiEl0
ceneHy y nnasmi Ta 3aXBOPIOBAHICTIO
HO NPeeKIaMnCito

Kpim toro, y mocmigxeni J. Vanderlelie
et al. (2004) 6y10 BUSIBICHO MPSAMY KOpe-
JISIi10 MiX aKTUBHICTIO aHTUOKCHUAAHT-
HUX CeIeHO(PEPMEHTIB Ta KOHILICHTPALIIEIO
CeJICHY Yy KyJbTypaX KIITUH SIK TBApWH,
Tak i moauHu. [1mazmMoBa KOHILIEHTpaLlis
cesieHy 95 MKT/J BBaXKA€EThCS TOCTATHBOIO
IUISI MaKkcuMi3allii aKkTUBHOCTI €HIOTEH-
Horo aHTHoKcumanty ['TI (puc. 2).

KoHnueHnTparitis ceneny 95 Mxr/n Oyna
BUKOPHUCTAaHA K OMIOPHUIA MOKA3HUK IS
BU3HAUYEHHS KpaiH i3 JOCTATHIM CTaTyCOM
CIIOXMBaHHAM cefieHy (n=23) Ta i3 fioro
nedimuroM (n=22).

3rimHo i3 pe3ynbraTaMu aHaIi3y JaHUX
J. Vanderlelie et al. (2011), y kpaiHax,
JIe BiI3HAYaBCs JOCTATHIM CTaTyC CITOXM-
BaHHS CeJIEHY HAaCeJIeHHSM, MpeeKIaMII-
cist peectpyBanacs y 2,75% BariTHUX, TOIi
SIK Yy KpaiHax i3 ceJleHoaeiluToM — po3-
BuBaiacs y 4,39% Bunankis.

Y 1980-x pokax 6araTo perioHiB CBiTY
(y ToMy umci Taki Kpainu, ik OiHnsgH-
nis ta HoBsa 3enaHpisi) Oyau BU3HaHI

TemaTtu4Huin Homep © Ne 1 ¢ 2020 p.
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Dediuut ceneHy [locTaTHE CNOXMBAHHS
n=22 ceneHy

n=23

Puc. 2. NMopiBHSAHHS 3aXBOPIOBAHOCTI
Ha npeeksIaMNCilo y CBiTi 3aneXHo Bif BMicTy
ceneHy y nnasmi

celleHoAePiIUTHUMHU. Y 3B’S3KY i3 UMM
ypan QiHagaHaii 3anpoBaguB 0008’ I3K0-
BE 3aCTOCYBaHHS CEJICHOBMICHUX NOOPUB
D11 3epPHOBUX KYJIBTYD, i BXe y 1985 pori
OyJ10 Bim3HaUYeHO 3HAYHE MMiABUILIEHHS Ce-
JIEHOBOT'O CTaTycy HaceneHHs. Ypsa Ho-
BO1 3eJaHii 3apOBaIuB BUKOPUCTAHHS
IS XynoOu KopMiB, 30arayeHuX celie-
HoM. OnTuMmi3zauisi CHOXUBaHHS CEeHYy
Xyno00010 y TBApUHHULTBI Y MO€THAHHI
3 IeperyJIsLi€elo iMmopTy NieHuli 3 AB-
ctpaunii Ta CILIA i 36inbIIeHHAM KiJIbKOCTI
3epHOBUX MPOIYKTiB, OaraTUx Ha ceJieH,
MpU3BeJa 10 CYTTEBOTO MiABUIIEHHS CITO-
>KUBaHHS IIbOTO MiKpOEJIeMeHTa HaceJieH-
HaMm Kpainu. [Tomaneinii aHani3 3BiTHOI
cratuctuku Qinngauaii ta Hosoi 3enannii
1IOJ0 3aXBOPIOBAHOCTI Ha MpeeKIIaMIICito
IO Ta ITiCJISI BIPOBAIKCHHS IIPOTPaMM I10-
KpallleHHSI CTaTyCy CIOXMBAHHS CEJIeHY
MIPOJEMOHCTPYBAB 3HAUYINE 3MCHIICHHS
3aXBOPIOBAHOCTI B pe3y/bTaTi ONTUMi3alii
npuitomy 1IbOro MikpoeneMeHTa (puc. 3).

o
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Hoea 3enaHgis Dinnsngis

Puc. 3. MopiBHAHHS 3aXBOPIOBAHOCTI
HO NPeeKNamncilo y nonynsuisax
Hogoi 3enangii Ta Pinnanpii go i nicna
BMNPOBAJIKEHHS NPOrpamu 36arauyeHHs rpyHTiB
ceneHom

3okpema, y QiHIAHIIT MaIo Miclie 3HU-
JXKEHHS PiBHS 3aXBOPIOBAHOCTI Ha MpeeK-
JaMIiciro Ha 3,18 B.11. (Bix 5,24 no 2,06%
BiAmoBigHO), Toai 9Kk y HoBiit 3enanmii —
Ha 4,71 B.11. (Big 6,65 10 1,94% BinnosinHO)
ITiCTIS BIPOBAIKEHHS TOIAaTKOBOTO 30ara-
YEHHS TPYHTY CEJICHOM.

Takum ynHOM, OOMIBI KpaiHU JOCSTIIN
YCITiXy B MiABUILEHHI CITOXUBAHHS CEJICHY
HaceJIeHHsIM (CepeaHbOol MJ1a3MOBOi KOH-
LIEHTpallil ceieHy 295 MKT/J) Ta CYTTEBO-
TO 3MEHIIICHHS 3aXBOPIOBAHOCTI Ha TIpe-
€KJIAMIICIiIO.

Pesynmamu gocnigXenb uogo efexmin
Bif npuiioMy goGaBoK Cenexy sa2imuumu
VYci ony6nikKoBaHi Ha ChOTOOHI pe-
3yJbTaTu I[OCJIiI[)KeHI: 1040 B3a€EMO-
3B’SI3KYy MiX MPUIOMOM J00aBOK CeJIeHY

310pQBA. YKpainu

Ta PU3UKOM PO3BUTKY IpecKIaMIIiCii
TTOBiJOMJISIIOTH TTPO 3MEHIIEHHS Tilep-
TEH3UBHUX pO3JIaliB cepel BariTHUX,
SIKi MpuiiMaloTh ceneH. Haitbinpie go-
CligXeHHs Oymo mpoBeaeHo y Hanii
(n=28601), y xoxi sIKOTo BariTHi Mpuii-
MaJiu MYJbTUBITAaMiHHI MpemnapaTu, 110
Mictuau 50 MKr ceneny. [HIe qocainxeH-
Ha F. Tara et al. (2010) BuBYaio BIJIUB
npuiiomy 100 MKT celleHy Ha 3HUXXEHHS
PUM3UKY PO3BUTKY IMpeeKIaMIICii if TaKOX
MIPONEMOHCTPYBAJIO TepeBaru 6e3 mim-
BUIIIEHHS PU3UKY PO3BUTKY MOOIYHUX
SIBUILL IPY BXWBaHHi BUIIOI 1031 MiKpO-
eneMenTa. LlikaBo, 1110 3HUXKEHHS PUBUKY
PO3BUTKY 3aXBOPIOBAHHS TIpHU MPUKOMI
I00aBOK CeJIeHY He € XapaKTepHUM IJIs
IHIIX eK30TeHHUX aHTUOKCHUIAHTIB, 30-
kpema BitamiHiB C Ta E.

Excnepument J. Vanderlelie et al.
(2004) npoaeMOHCTpPYBaB, 1110 BUJIYyUYEH-
HS CEJICHY 3 palliOHy XapuyyBaHHS IIypiB
MPU3BOAUIIO A0 PO3BUTKY Yy HUX Timep-
TEH3il Ta MPOTEiHYpPil — CTaHy, MOAiIOHOTO
JIo TIpeeKaaMmIicii y moaeii. JlocmimkeHHsS
IJIALIEHTH IIUX OIYPiB BUSBUIO 3MEHIICH-
Hs eKcIpecii eHIOTeHHUX aHTUOKCHU-
naHTtiB — I'Tl Ta TP, a TakoX CymyTHeE
MigBUILEHHS OioMapKepiB OKCUIATUB-
Horo cTpecy. PazoM i3 TUM pociimkeHHs
in vitro Ta in vivo IpOAEMOHCTPYBAJIN, 1110
3aCTOCYBaHHS 10OABOK CeieHY MiABUIILYE
AKTUBHIiCTb €HIOT€HHUX aHTUOKCUIAHT-
Hux cucteM (Brown K.M. et al., 2000),
3aXUINA0YM IJIALEeHTY Bill OKCMIaTUBHO-
TO YIIKOIKEeHHS. TAKMM YMHOM, 3HIKEH-
HSI KOHLEHTpallil ceJieHy y TJIa3Mi KpoBi
ACOUIIOETHCH i3 MiABUILEHOIO 3aXBOPIO-
BaHICTIO Ha MPeeKIaMIICilo, TOMi IK KOH-
LICHTpAllis ceJleHy 295 MKT/1 3amobirae
DPO3BUTKY TeCTO3Y.

bpurtanceke nocnimkenHs M. P. Rayman
et al. (2003) mpoaeMOHCTpyBanxo, 11O
y XiHOK i3 MpeeKIaMIICi€l0 BiI3HAYAETh-
csl 3HAUHO HUKYa KOHIIEHTpAIlisl CeJIeHY
Y HIiITSIX HiT MOPiBHSHO i3 KOHTPOJIBHOIO
Ipyrow «3g0poBux» BaritHux (p=0,001).
PesynbraTit 1IbOTO JOCTIIKEHHS CTaIU
MMiICTaBOIO MJIsSI TPOBEACHHS MOAAIbIINX
BUTIPOOOBYBaHb, 30KpeMa BUBUCHHST BILTU -
BY NpuiioMy 100aBOK ceJieHy ITiJ Jyac Ba-
TiTHOCTI Ha 3HMUKCHHS PU3UKY PO3BUTKY
npeeknamincii. JocnimxkenHsa M.P. Rayman
et al. (2014) mokasajo, o y IIa3Mi Xi-
HOK, $IKi mpuiiMaau mH00aBKU CeJeHY
(60 Mxr/ m00Y), Ha 35-My THXXHI BariTHOCTI
Bil3Havasacs 3HAUHO HUKYa KOHIIEHTpa-
1Iisl pelenTopa CyIMHHOTO eHA0TeTialb-
Horo akTopa pocTy 1-ro Tumy (vascular
endothelial growth factor receptor 1,
sFlt-1) — moBeaeHoro 6iomapkepa Ipe-
€KJIAMIICii — TOPiBHSAHO i3 TPYIOI0 XKiHOK,
SIKi TIpUiiManu mianeoo.

V nonpaneiiomy 0ya0 MpoBeIeHO H0-
CIiIKeHHS, CIIpsIMOBaHe Ha BHUBYEHHS
BILTUBY MPUIIOMY J00ABOK CEeHY Ha pU-
31K PO3BUTKY TilepTEH3UBHUX PO3IadiB
i yac BaritHocTi (Rayman M.P.; 2014),
y XOJi SIKOro XiHKU MpuiManu 100aBKU
ceneny 60 MKr/ 100y a6o miaie6o Bix MO-
MEHTY iX B3ATTS Ha 00JIiK (y cepeaAHbOMY
Ha 12-My TWXHI BariTHOCTI) 10 HACTaHHS
noJioriB. 1151 OLIIHKY CTaTyCy CITOXWBaH-
HS CeJIeHY TTPOBOAMIOCS BUMipIOBaHHS
MOro KOHIEHTpallii y 3pa3kax LiJIbHOI Kpo-
Bi Ha 12-my i1 35-My TUXHSX BariTHOCTI,
Y HITTSIX HIir — Ha 16-My THKHi, aKTUBHOCTI
I'Tl — Ha 12-my, 20-My Ta 35-My TUXHSIX,
KOHIEHTpallil celeHomnpoTeiny P y mias-
Mi — Ha 35-My TUXHI BariTHOCTi. Pe3ynsra-
TU OOCTIIKEHHS IPOAEMOHCTPYBAJIH, 1110
B XiHOK, $IKi MpuiiMaau 100aBKM ceJieHy
MPOTSTOM BariTHOCTi, 3HAYHO ITiABUILINIIACS
KOHIIEHTpALlisl IIbOTO MiKpOeJIeMeHTa Y Kpo-
Bi MiX 12-M Ta 25-M TUXXHSIMM TecTallii.
HatowmicTs y rpyni XiHOK, SIKi puitManu
aane6o0, Big3HAYaN0Cs CYTTEBE 3HUKEHHS

KOHIIEHTPIIi1 ceJieHy Y KpoBi (1110 YacTKO-
BO MOXe OyTH TOB’SI3aHO 3i 30i/IbILIEHHSIM
3arajJibHOro 00’eMy KpoBi, SIKe Ma€ Miclie
i Yyac BariTHOCTIi) Ta TpaHCILUIalleHTapHe
TPaHCIIOPTYBaHHS CeJIeHY Ul 3a0e3IeueH-
Hs1 moTped mioaa. CepenHsl KOHLIEHTpALList
ceneHomnpoteiny P Ha 35-My THKHI BariTHO-
CTi y TpyMi XiHOK, SIKi TpUAMaIu 106aBKu
celieHy, oyna Ha 77% BUIIOIO, HiX y TPy
npuiioMy riane6o. BuxinHa KoHLleHTpa-
1ist ceneHomnpoTeiny Py rpymi miaie6o Oymna
JIOCUTh HU3BKOIO, i HABITh ITiC/IST JOAABaH-
HS 70 pallioOHy YYaCHUIIb T00aBOK CEJeHY
He OyJIO TOCSTHYTO OYiKyBaHOTO ILIATO
KOHIIEHTpalii MikpoelemeHTa. IMOBipHO,
11€ CBiTYUTH MPO HEOOXiMHICTh PAHHBOI iHi-
1ianii Ta TpMBAJIOro MpUiioMy 100aBOK ce-
JIEHY y BaTiTHUX. 3arajioM pU3uK PO3BUTKY
rinepTeH3UBHUX PO3JIafiB i/l Yyac BariTHO-
CTi y XXiHOK, SIKi mpuiiManu 100aBKU celie-
Hy 3 12-T0 THXKHSI BariTHOCTi, OYB CYTTEBO
HUXYUM, HiX y TpyMi MpUitoMy mianedo.

VY rpyni XiHOK, sIKi mpuitManu 106aBKU
cejieHy, Mixk 12-M Ta 20-M THXKHSIMM Barit-
HOCTi BiI3Hayajaocs IiIABUIIEHHS aKTHUB-
Hocti I'TI. Pa3om i3 TuMm y niepion 3 20-ro
mo 35-i TXKIOeHb y Wi rpymi 3agikcoBa-
HO He3HauHe 3HMXeHHs akTuBHOCTi T'TI.
Ha nymMKy moclnimHUKIB, TakKi pe3yabTaTh
TIOB’SI3aHi 3 TUM, 110 Y APYTY TTOJIOBUHY Ba-
TITHOCTI ceJIeH B OpraHi3Mi BUKOPHUCTOBY-
€ThCSI 1J151 CUHTE3Y iHILIKX CEJIEHOPOTEIHIB
(30KkpeMa, ceneHomnpoteiny P, piBeHb siKoro
Ha 35-My TUXKHI y TpyIi npuiiomy 100aBOK
celleHy OyB 3HaUHO BMIIUM, HiX Yy TpyITi
miaie6o). KpiMm Toro, mpoTsiromM BariTHO-
CTi 30iJIBIIYETHCS PiBEHb OKCUIATUBHOIO
CTpecy, BHACiIOK YOTo, iMOBIpHO, piBeHb
BHYTpilIHboKIiTUHHOTO [Tl mepeBaxkae
Han piBHeM mno3akjitTuHHoro I'TI (mpo-
Tek1ist Tpodobaacta). JlocHigHUKY AilA1i-
JI1 BUCHOBKY, IO CEJIEH — 1€ TIOTYXKHUI
aHTMOKCHMIAHT, SIKUi1 peai3ye cBoi eheKTr
LLIJISIXOM YYacTi y MoOy10Bi aHTUOKCHUIAHT-
HUX CEJCHOMPOTEIHIB i 3aXUILA€ KIITUHU
TpodobacTa Bil OKCUAATUBHOTO CTPECY.

IIpo e, 1110 cIOXMBaHHSI XXiHKaMU ceJie-
HY MiJ 4ac BariTHOCTi MOXe CIIPUSITH 3HU-
JKEHHIO PU3UKY PO3BUTKY IpeeKIaMIICIi,
TaKOX CBIiTJaTh Pe3yIbTaTH KUTACHKOTO
nocnimkeHHs S.M. Zhou et al. (1994). 3a-
CTOCYBaHHS 100aBOK celeHy (IK MOHO-
npemnapary abo y KoM0OiHaliil 3 iHIIUMU
MiKpOHYTpi€HTaMM1) MOXe 3MEHUIYBaTU
TSDKKiCTh MepeOiry 3aXBOpIOBaHHS IIUISIXOM
TTOCJIa0JICHHST TUTAIIEHTAPHOTO OKCUIATUB-
HOTO CTPECY, 1110 Ma€ BaxKJIMBE 3HAUCHHS
IUTSI PO3BUTKY TLIOJA.

3Hauenns CEeneny gny 3abe3neyenny
mupeoigHo2o 20Me0CMasy

Cri 3a3HAYUTH, IO AHTUOKCUIAHTHI
BJIACTMBOCTI CeJIeHY BimirpaloTb BaxKJIM-
BY POJIb HE JIULIE Y 3al00iraHHi PO3BUTKY
MpeeKaaMIIcii, a i y 3a0e3IeuyeHHi HOp-
MaJIbHOTO (PYHKIIIOHYBaHHS IIUTOMOAIOHOT
3ano3u (I113). Bizomo, 1110 niepion BariTHO-
CTi MOX€ Cepi03HO MO3HAYUTUCS Ha (HYHK-
LioHanbHii aktuBHOCTI L 3. XKinku, y skux
iIeHTUDIKYIOTbCS aHTUTLIA JO TUPEOIEp-
okcupasu (ATITIO), — ATITO-no3uTuBHI
XIHKU CXWIbHI 0 PO3BUTKY TilOTUPOKCH-
Hewmii i yac BariTHocTi Ta nucdyHkii 113
TiCJISl MOJIOTiB. AyTOIMyHHUIA PYHHIBHUIA
MpolIIeC, AJIs IKOTO XapaKTepHa HasIBHICTb
ATIIO, MoxXe 3yMOBJIIOBAaTH PO3BUTOK
micnsimonorosoro Tupeoinuty (ITIT) nmpo-
TATOM TepuIoro poky micid nosoris. TIITT
po3BUBAETHCS y On3bKo 50% ATTIO-mo3u-
TUBHUX XiHOK, cepen iKuxX y 40% BUIaakis
MPOTSITOM HACTYITHMX POKiB PO3BUBAETHCS
MEePCUCTYIOUUA TIMOTUPEOTTU3M.

VY 2007 poui R. Negro et al. mposenu
TOCITIIKEHHST, CTIPSIMOBaHe Ha BUBYCHHS
BILIUBY MpuitoMy 100aBoK ceneHy (200 Mxr/
o0y — rpyna S1) mif yac BariTHOCTi Ha CTaH
I3 micag nonoriB y ATTIO-no3uTuBHUX

AKYLWIEPCTBO

ornan

KiHOK TMOPiBHSHO i3 Taiedo (rpyma S0).
3rigHo i3 pe3yabTaTaMy TOCITiIKEHHS, Ye-
pe3 2 Mic Tichis MoMoriB cepei XiHOK Tpy-
mu S1 rinoTupeo3 po3BUHYBCA Y 5,2% ocib,
Toxi sk y rpyni SO — y 6,8%. Yepes 12 mic
nicis noJoriB aucdyHkuig 13 po3suHy-
nacsy 28,6% (i3 Hux y 11,7% rinotupeos
HaOyB MOCTITHOTO XapaKTepy) XiHOK Tpy-
mu S1, Tomi gk y rpymi SO — y 48,6% (i3 Hux
y 20,3% rimotupeo3 HabyB MOCTIHHOTO
xapakTtepy). KpiM Toro, 3actocyBaHHs 10-
0aBOK ceJieHy TPSIMO KOPETIOBaJIO 3 M-
Hamikolo TutpiB ATIIO: y rpyni S1 3Hu-
xeHHs TuTpiB ATTTIO nmpoTtsrom BariTHOCTI
criocTepiranocs y 62,4% nauieHTOK, TOMIi
gk y rpymi SO — y 43,9% (p<0,01). IMicns
MOoJIOTiB B 000X Ipynax crocTepiraaocs
nigsuieHHs TuTpiB ATTIO, npote y rpymi
S1 cepenHi piBHi MOKa3HUKa OYyIU HUX-
yumu (323,2144 MO/mn), Hix y Tpymi SO
(621,180 MO/mun). ITpu nopiBHSAHHI pe-
3yJIbTaTiB YABTPA3BYKOBUX AocaimxkeHb 1113
y IMHaMmili 0y/o Big3HaueHo, 1o y rpyri S1
HE BUSIBJICHO CYTTEBUX BiIMiHHOCTEN MiX
exoreHHictio 1113 mizg yac BariTHOCTI Ta 1Iic-
Jig nosioriB. Hatomicts y rpymi SO mano
Miclie 3HaYHe TMOTipIlIeHHS pe3yJIbTaTiB Yilb-
Tpa3BykoBoro pociimkenHs L3 y micas-
MOJIOTOBOMY TIEPiofli MOPIiBHSHO 3 TAKUMU
mij yac BariTHOCTI. JloCHimHUKY MiAIIIN
BUCHOBKY, III0 TIPUIIOM J00aBOK CEJIeHY
TIiJ] Yac BariTHOCTI TAJIbMYy€ TIPOTPECYBAHHS
ayTOiIMYHHOTO TUpeoiguTy. BxkuBaHHS 10-
6aBoK ceneHy y 1o3i 200 MKT/mo0y mmim Jgac
BariTHOCTI Ta ITiC/I$ TTOJIOTiB CIPUSIE PO3-
BUTKY MPOTU3AIATBHOTO e(PEeKTY, 3HIKEH -
Hio TuTpiB ATTIO, mpurHideHHIO Mpouecy
nectpykuii 113, 3MeHIIEHHIO 3aXBOpIOBa-
Hocti Ha IIIIT Ta rimotupeos. BaxiuBo
3a3HAUYUTH, 1[0 Yy perioHax i3 gedinurom
celieHy Ta MOy CIIOXHUBAHHS H100aBOK
celleHy 0e3 n1oAaTKOBOTO MpuitoMy foay
MOXe MPU3BOIUTU 10 3MiHM KOHIICHTpa-
uii ropmoHiB L3 B eyTupeoinHux cyo’ek-
TiB Ta CIIPUYMHSATU Pi3Ke 3HUKEHHS PiBHSA
ropmoHiB 13 y rimotupeoinHux oci6. Came
TOMY y perioHax, Je HasBHUIi nedinur ce-
JIeHY Ta HofTy, IpUiioM 100aBOK CeJIeHY pe-
KOMEHIYEThCS MOETHYBATH 3 OMHOYACHUM
npuitoMoM 106aBoK itoay (Contempre B.,
1991; Vanderpas J.B., 1993).
TakuM YWHOM, MpeeKJaMIcCis — maTo-
JIOTiYHUI CTAH, IKUH MOKe MPU3BOIUTH
JI0 MATEPUHCHKOI il MepUHATANBHOI 3a-
XBOPIOBAHOCTI Ta cMepTHOCTI. Pe3yibra-
TH YUCJIEHHUX JOCJiIKEeHb CBIIYATh MPO
HaABHICTb MOTY2KHOTO B32€MO3B’ 3Ky MiXK
CMOKUBAHHSM CeJIeHY T4 PU3UKOM PO3BHUT-
Ky npeekiamcii. IIpuiiom 106aBoK celie-
HYy WiJ 4ac BATiTHOCTI CNIPUSIE 3HUKEHHIO
PU3HKY PO3BUTKY rillepTeH3MBHUX PO3Jia-
JiB y Barithux. Kpim Toro, 3acTrocyBanns
n00aBok cejneHy B ATIIO-no3uTuBHuX
KIHOK CNpUsi€ 3MEHIIEHHI0 iHTEHCHBHOC-
Ti 3anmanabHoro npouecy y II13 i 3anobirae
MpOrpecyBaHHIO AyTOIMYHHUX MPOIECIB Mij
yac BariTHOCTI Ta micaa moJjoris. OTxe,
y MicneBOCTSX i3 HasiBHUM AedinuTom
CIOKHBAHHS CeJIeHY Ta HoJy BaXKJIMBO
3a0e3neYuTH OJHOYACHHUII MPHIOM IUX Mi-
KPOEJIEMEHTIB Y CKJIaJli Xap4oBHX 100aBOK.
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