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MYJNIbMOHOJIOrIfA

AYMKA CMEUIATICTA

10.0. IBaH4Y€EHKO, K. Mes. H., NpoBiaHMM cneuianicT mepexi npusatHux kninik VIVA, m. Kuie

Mequkamenmo3xa peabinimauiq Xsopux
Ha XPOHIYHE 0DCMPUKMUBHE 3AXBOPIOBAHAA NE2EHb

XpoHiuHe 06CTPYKTUBHE 30XBOPIOBAHHS siereHb (XO3J1) e ogHi€lo 3 NpoBiAHUX NPUUYNH CMEPTHOCTI HACENEHHS

B CYYOCHOMY YKpPaiHCbKOMY cycninbcTBi. B YkpaiHi nowmpenicte XO3J1 craHoBUTL 61n3bko 3 Tuc. Bunaakie Ha 100 tuc.
HaceJsIeHHS; YacTKA LibOro 3aXBOPIOBAHHS B CTPYKTYPi 3aranbHoi cmepTHOCTi — 4% [1]. TonoBHUMM npuunHamm cmepri
xBopux Ha XO3J1 e: roctpa gauxanbHa HegocTatHicTb — 38%, nereHeBe cepue — 13%, rocTtpuii KOPpOHApPHUA cuHapom — 12%,
nereHesi iHdekuii — 11%, noBTopHi em6onii nereHeBoi aptepii — 10%, cepuei aputmii — 8%. locnitanbHa neTanbHicTb
xsopux i3 XO3J1 konueaeTtscs B mexax Big 5 no 10%, a npu HanpyxeHHi Byrnekucnoro rasy (CO,) kposi

<50 MM pT. cT. 6- i 12-micauHa netanbHicTb ctaHoBUTL 33 | 43% BignoeigHo [2].

3a pe3yJbTaTaMy HU3KU JOCHIAXEHD,
v 30-45% xBopux XO3JI moeqHy€eTHC 3 illIe-
MiuHo10 xBopoboio cepus (IXC), mo Toro x
KiJIbKiCTh TaKMX XBOPUX B OCTAHHi POKU He-
BnuHHO 3poctae [3]. Ak IXC, tak i XO3JI
NeOITYIOTh MPUOJIU3HO B OJTHOMY Billi,
OCKIJIBKM XapaKTepU3YIOThCS CITIJIBHUMU
dakTopaMu pU3UKY iX BUHUKHEHHS (XpO-
HiuHe 3alajieHHs, KypiHHS, rinoanHaMis,
OXUPiHHS, HECTIPUSTAUBI YMOBU HAaBKO-
JIMITHBOTO CEPEIOBUIIA, YOJIOBIUA CTaTh) [4].

3HUXEHHS 00’eMy (DOPCOBAHOTO BUIUXY
3a 1-my cexynny (O®B)) na 10% 36inpmye
iIMOBIpPHIiCTb CMepTi IpHU TaKiii KOMOPOiaHii
nmartosiorii Ha 14% [5]. BBaxaoTsb, 110 B3a-
€MHe O0TSIXKeHHS 51K 3 00KY KapaiaJabHO1, TaK
13 00Ky pecIipaTOpHOi CUCTEM CITpUSIE 30i/1b-
IIEHHIO YaCTOTH JeCcTabii3alii KopoHapHOro
KPOBOTOKY, BAHUKHEHHIO TIOPYIIIEHb CepIie-
BOI'O pUTMY, 30KpeMa hiopuiIsiii mepeacepab
i parToBoi cepreBoi cMepTi [6]. Mapkepom
panToBOI CMEPTi y TaKMX IMalli€EHTIB € 0€300-
JricHa immemist Miokapna [7]. LLlnyHouKoBi o-
PYLIEHHS pUTMY, IOpYIIeHHsI nudy3ii i TpaH-
CIIOPTYBaHHS KMCHIO, 3aCTOCYBaHHS aMiHO-
diniHy i1 KOPOTKOAiI0UNX a00 HECEIEKTUBHUX
B,-aroHicTip 3HauHO MOTipLUIYIOTH MPOrHO3
KUTTS MALIEHTIB 3 KapAiopecnipaTopHOIO
KoMop0inHow nartoJorieto [8]. BiacyTHicTh
e(eKTUBHUX i O€3MeYHNX PeKOMEeHmalliii
3 TIPUBOMY JIiKYyBaHHS TaKOl CYKYITHOI I1aTO-
JIOTii 3MYIIY€E IIyKaTHU HOBi MEIMKAMEHTO3HI
11 HeMeTMKaMEHTO3Hi MiAX0AU 10 BUPILLIEHHS
L€l MpOoOIeMU.

Ak 3acobu KopexlIlii KoOMOpOiZHOCTI i1 Ha-
SIBHUX Y XBOPUX IMOJIIOPTaHHUX MOPYILIEHb
3aCJIyrOBYIOTh Ha YBary KOpeKTopu MeTa-
6omizmy. Kopekiiisg MmetabonizaMmy — 11e BBe-
JNIEHHS B OpraHi3M XiMiYHMX PEeYOBUH, SIKi
caMi He € cyOcTpaTtaMu, ajie PeryaloTh OK-
peMi MeTaboJiyHi mpouecu (CTAaTUHU, iH-
ribiTopn aHTiIOTEH3UHIIEPETBOPIOBAJIBHOIO
dbepmeHTy, MapuianbHi iHTiIbiTOPU -0KUC-
neHHs xupHux kuciaotT (KK) Tomo). 3rimHo
i3 CYYaCHUMMU YSIBJICHHSIMU «ijiealbHUN»
KOPEKTOpP MeTab01i3My Ma€ MepelKoakaTu
HaKOIMMWYEHHIO B KJITUHAX BEJUKOI KiJb-
kocTi HenookucaeHnx KK (3anmobiratu mo-
IIKOJKEHHIO KIITUHHUX MEMOpaH), aKTUBY-
BaTU 3aXOIJIEHHS Ta OKUCAEHHS KJTITUHAMU
IJII0OKO3U, IPUTHIYYBAaTU YTBOPEHHS JlaK-
TaTy i CTUMYJIIOBAaTU OKUCJIEHHS IipyBarTy,
a TaKoX OyTH 3JaTHUM MEPEIIKOIXATH YTBO-
PEHHIO aKTUBOBaHUX (OPM KHUCHIO (3a1100i-
raTu oOKCMJaTUBHOMY cTpecy). HalibGinbiie
KPUTEPIsSIM «iIeaJIbHOT0» KOPEKTOpa MeTabo-
JIi3MY BiJIIIOBia€ OOpe BiIOMUIL MEJIbIOHIN,
OCKiJIbKY Ti€10 UM iHIIOIO MipOI0 BiH BILJIU-
Ba€ Ha BCi TPU CKJIaJ0Bi 3a3HAYEHUX BUILLE
MeTaboIiuHUX rpouecis [9].

MexaHi3M TepalleBTUYHOI i 3aXMCHOI il
MEJIbIOHIIO TTOJISITA€E B IOTO BILJIMBI HAa PiBEHb
KapHITUHY, TPUMETUIaMiHOKCUIY i MeTabo-
JIIYHI JIAaHKW €HEPreTUYHOTrOo JIaHI[Iora, 110
3abe3reuye 0ibll eKOHOMHE Ta e(heKTUBHE
(yHKI1IiOHYBaHHS KJIITUHU B yMOBaXx OpaKy
kucHo. 3a HasgBHOCTI IXC y xBopux i3 XO3J1
BaXXJIMBUMM € 1 aHTHIIIEMITHI e(PeKTH MeJIb-
TIOHI10, 1110 JOCATAIOTHCS LLJISIXOM 3HUKEHH S
iHTeHcuBHOCTI okucneHHs KK B ymoBax iitre-
Mii (EKOHOMisl KMCHIO), aKTHUBallii MeXaHi3-
MiB 3aXOIJICHHS Ta OKUCJICHHSI TJIIOKO3M JIJIST
BUPOOHUIITBA eHeprii, (hapMaKoJOrivyHOTO
TpeHyBaHHS (TPEKOHANIIIOHYBaHHS, 3aITyCK

310pRQB S YKpaiH1

KOMTIEHCATOPHUX MEXaHi3MiB — TpEHYBaHH I
yepe3 MPUTHIYEHHST CUHTE3y KapHIiTHHY),
iHgykuii 6iocumHTe3y okcuay azotry (NO),
a TAKOX y pe3yJbTaTi BAHUKHEHHS Ba30ak-
TUBHUX €(EKTiB yHACiTOK 3HUKEHHSI OIOPY
nepudepuuHux cyauH [10].

VY nocnigxenni V. Dzerve i criiBaBT. OyJio
IoBeneHO e(DEKTUBHICTh MEIIbIOHIIO CTO-
COBHO MOJIMIIEHHS CUCTOMIYHOI (YHKIIi1
i apTepiaJlbHOrO CyAMHHOIO TOHYCY, MiaBU-
IIEHHS CTIHKOCTI 10 TiMOKCUYHOIO CTPECy
1 3MEHIIEHH I CHMIITOMiB CTEHOKapIii y XBO-
pux i3 koMop6imaum XO3JI [11, 12]. Takox
y 1J1a11e00-KOHTPOJIbOBAHOMY TMOABIHHOMY
CIITIOMY PaHAOMi30BaAaHOMY OOCHiIXeHHI
0yJI0 BU3HAYEHO [10303aJIeX HE TiABUILEHH S
TOJIEPAHTHOCTI 10 (hi3MUHMX BIIpaB y Malli-
€HTIiB 3i cTabiIbHOIO CTEHOKAPII€IO, 10 OT-
pUMMYBaJIM CTaHIapTHY Teparlito B IOETHAHHI
3 MeJibaoHieM [13].

OcTaHHIMU pOKaMM MEJIbIOHI aKTUBHO
3aCTOCOBYIOTh Y KOMITJIEKCHOMY MeJuKa-
MEHTO3HOMY BiJTHOBJIIOBaJIbHOMY JiKyBaHHi
XO3J1 y niTHiX Mali€HTiB, 10 TAKOX CTPaX-
Jal0Th HA CYKYITHY CepleBO-CyIUHHY MaTo-
JIOTi 0.

VY po6orti I.H. Mumikinoi i crriBaBT. Oysio
nociniaxeHo 140 nmauienTis i3 XO3JI BikoM
Bigm 60 mo 76 pokiB. 3a/lleXHO BiJ CXeMHU
MEIMKAMEHTO3HOIO JiKyBaHHS Malli€HTIB

METOJIOM paHaoMi3allii OyJ0 po3IoaiIeHO
Ha nBi rpynu. XBopi 1-1 rpynu (80 ocid) oxa-
HOYaCHO 3 IpenapaTaMu 0a3MCHOI Tepalrii
(iHransgumiiHUMU OpOHXOAMJIATATOPAMU,
KOPTUKOCTEpOigaMu, MYKOJITUKAMU, Bif-
XapKyBaJbHUMMU 3aCO0aMU) OTPUMYBAJIH i
yac cTafii cTabiibHOro nepediry MeabaoHi i
y no3i 3 r/100y npoTsiromM 3 Mic; MOBTOPHU I
KypC TiKyBaHHS MeJIbAOHIEM — uepe3 6-7 Mic.
MMauienTu 2-i rpynu (60 0ci6G) oTpuMyBaIn
Juine 6a3ucHy Teparnilo 3rigHo 3i cTaHmap-
tamu JikyBaHHs GOLD (Global Initiative for
Chronic Obstructive Lung Disease). ¥ Bcix
XBOPMX Ha TJIi Teparii Big3Haualu YiTKy Mo-
3UTUBHY IMHAMIKY IIepediry Kapmiopeciripa-
TOPHOI KOMOpPOigHOI maroJorii (tad. 1) [14].

BinnoBinHo 10 pe3yabTaTiB HOCTiAKEHH S
(taba. 1) menio GiabLI BUpaXeHi 3MiHU CIo-
cTepiranucs y XBOpuUX, SIKi oTpuMyBalu
napaJjejbHoO 3 0a3UCHOIO Teparnieio MeJb-
nmoHi#t. Tak, y xBopux 1-1 rpynu nucTaHIIis
3a 6 XB X0 JOCTOBIpHO 30iJIbLIMIACS Yepe3
3112 mic Ha 241 26% BianosigHo. Y 2-ii rpy1i
TMUCTAHIisl TPU MPOXOIKEHHI TECTY 3 6-XBU-
JIMHHOIO X0/1010 yepe3 3 i 12 mic Takox 30i1b-
muacs, ajge MeHIn cyTteBo — Ha 20 i 23%
BiINOBiHO.

IIpoTaroM poky y XBOpUX Big3Havyaiu
MMOCTYIIOBE MOJIMIIeHHS CKOPOYYyBaabHOI
3/1aTHOCTI MioKapa, 1110 XapaKTepu3yBaiocs

Tabnunus 1. 3MiHa CTPYKTYpPHO-PYHKLIOHANBHUX NAPAMETPIB cEpLS B 06CTEEHUX
nauieHTiB Ha Tni 6a3ucHOI Tepanii i NPy AOAGBAHHI AO HEl MeNnbAOHII0
1-wa rpyna 2-rarpyna
MokasHuk p
Mouarkoso 3 mic 12 mic Mouarkoso 3 mic 12 mic
Aucranuis 341£19,5 | 416,3£19,9* | 436,5820,2* | 342+811 |412,4%25,6* | 421£18,8* | <0,05
30 6 xB x0aM, M
Kinuesmn
piacToniunmii poamip | 52,46%1,34 | 50,6£1,23 | 49,5%2,1* 54,6%1,2 54,5%1,5 | 54,0%1,2 |<0,05
NiBOTO WAYHOYKA, MM
Jlise nepencepas, Mm | 38,3+0,77 | 36,4%0,9 34,1+1,0* 38,2+0,6 | 40,4%1,02 | 37,6%1,2 |<0,05
Dpakuis Bukuay, % | 53,2%1,6 56,4%1,3 58,6%1,6* 51,4%1,5 53,4%2,1 54,1%1,9 |>0,05
Inaekc ) 2[31014 ],610,8 1,4%0,8* 2141013 ],910,2* ],810,9 <0,05
CKOPOTAMBOCTI
Mpumitku. *[locToBipHicTb BiAMIHHOCTI NOYATKOBMX i KIHLLEBMX NAPAMETPIB; P — AOCTOBIPHICTb BIAMIHHOCTI MiX KiHLIEBUMM
pesynsTatamu 8 1-i i 2-1 rpynax.
Tabnnus 2. BuHamika cniporpadiuHnx nokasHukiB y xeopux Ha XO3J1
Ha Tni 6a3ucHOi Tepanii Ta Npu AOAATKOBOMY 30CTOCYBUHHI MeNbAOHII0
BonycTumi Mouarkosi A1/Pred no A2 nicns A?/A'I nicns
[ F— NOKA3HUKH MOKU3HUKU nixysanns, % | nixysanus NiKyBAHHS,
(Pred) (Ao nikyBaHHs, Mtm ! Mim ! %
Mm Al), Mtm a . Mzm
l-warpyna | 3,79+0,78 | 2,753+0,87** 71,8%16,6 3,1£0,88 11,2
XEN, n
2-rarpyna | 3,75%0,77 | 2,682%0,92** | 71,3%15,6 2,8+0,88 10,4
l-warpyna | 3,67%0,71 2,742+0,88 73,5%17,2 3,242%1,12 11,8
OXEN, n
2-rarpyna | 3,62%0,64 2,756%0,87 72,5%16,2 2,982+1,12 10,4
O®B,, % go l-warpyna | 2,89%+0,54 | 1,58%0,67*** 54,9£19,7 | 2,062+1,2*** 30
HanexHoro 2-rarpyna | 2,89%0,62 | 1,56+0,72*** | 54,4+18,6 | 1,882%1,2%** 20,6
1- 78%1,14 56,7+13,57 71,7%18,1 65,5%17,6 11,5
SGJB,/CD)KGJ'I, warpyna
° 2-rarpyna 78%£11,5 57,82+13,27 72,4%18,4 67,5%17,6 n,7
MOLL enauxy, l-warpyna | 7,56£1,05 | 4,161%1,93*** | 54,4%23,7 | 4,881£1,86*** 14,8
n/c 2-rarpyna | 7,43%1,23 | 4,25%1,84*** | 54,4+23,7 4,8%1,75%** 12,9
Mpumitkn. *[ocToBipHicTb BiaMIHHOCTEA NO4ATKOBMX NOKA3HMKIB A0 NiKyBaHHs (A1) Ta gonyctummx nokasHukis (Pred)
i nokasHukis nicns nikysanHs (A2) 3 noyatkosumu nokasnmukamu (Al); *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

10.0. IsaHueHko

30iMbIIeHHAM Gpakiii Bukuny (OB) i 3HU-
XeHHIM iHaekcy ckoporauBocti (IC) y na-
ieHTiB 000X rpy1. [1p1 IbOMY CTATUCTUYHO
3Hauyle 30inbpmeHHs @B cnocTepiranu
e yepes 12 Mic y mauieHTiB, 110 MpU-
iiManu MenbaoHiin. @By 1-it i 2-i1 rpymax
3pocyia Ha 7,8 1 5,6% BignosigHo. OcobauBe
3HaYeHHs Ma€ 3HUXeHHs IC — mokasHuKa,
SIKUU HaWOiAbII YiTKO BimoOpazkae Bim-
HOBJIEHHSI CKOPOYYBaJbHOI 31aTHOCTI Mio-
kapaa. IC 3HMKyBaBCsl y XBOPUX 000X TpyIl
aK yepe3 3, Tak i yuepes 12 mic. Jlo KiH114 cro-
crepexenHs IC 3HusuBcst Ha 61% (p<0,05)
B 1-i1 rpymi i Ha 45% (p<0,05) —y 2-it. Bax-
JIMBUM € TOM (DaKT, 110 KiHIIEeBi pe3yabTaTu
3a IIIM ITOKa3HUKOM JOCTOBIpHO Pi3HIThCSI
MiX JIBOMa MOPiBHIOBAHUMU I'pylaMu, 110
Naj0 3MOTY MPUIYCTUTH, IO MeJbAOHII
CIIpaBJisi€ aHTUTIOCPHYIOU Ui e(DEeKT.

ITo3uTUBHI 3MiHU B TeMOIUHAMIYHOMY
CTaTyci XBOPMX BIUIMHYJIY i Ha TIOKa3HUKHU
OpoHxianbHOI 00CTPYyKLii. 3a TaHUMHU
nikgaoymeTpii, HaOIAbIIUI HIOAEHHU I
MpUpPiCcT MiKOBOI 006’€MHOT IIBUIAKOCTI
(ITOII) ¢popcoBaHOro BUAUXY Y XBOPUX
1-i rpynu cranoBuB Bix 4,1-12 no 22,7%
3 MaKCUMaJIbHUM TTPUPOCTOM JI0 BUXiTHUX
MOKa3HUKIB Mmiciis 30-AeHHOro JTiKyBaHHSI.
Ilicas KoMMJIeKCHOro JiKyBaHHS 3 101a-
BaHHSM MEJbIOHII0 MPOTATOM 3 MicC Y XBO-
pux 1-1 rpynu BiI3HaYaBCs MPUPICT MOKa3-
Hukis OOB, i [IOLI ¢popcosanoro Buanxy
(BinmoBinHo 30 i 14,8%), 1110 € MapkepoM
3BOPOTHOI OpOHXiaJIbHOT 00CTPYKIIii, TOOTO
sminu OB, i I[TOL dpopcoBanoro Buanxy
CTalld IOMipHUMU; TAaKOX 30iIbIIUINCST
XKUTTEBA EMHIcTh JereHb (XKEJI) i hopco-
BaHa XUTTEBA €EMHICTh JereHp (DXKEJ)
Ha 11,2 i 11,8% BignmoBigHo, Maiixe g0CT-
HYBIIX HOpMU (Tab1. 2) [14].

OTxe, 3acTOCyBaHHsA MeTaboJiv-

HOI Tepamii MeJbIOHIEM Y MO€THAHHI
3 MPU3HAYEHHSIM CTAHJAAPTHOI 0a3MCHOI
Tepanii € nouinbHuM y nanienris i3 XO3JI.
Taknii MeITMKAMEHTO3HUI MiAXiJ MO3UTHBHO
BrJjuBa€ Ha nepedir sk camoro XO3JI, Tak
i KoMopOiaHOi cepueBo-CyIMHHOI NATOJIO-
rii, 0 € MOMMPEHOI0 cepes MALMiEHTIB cTap-
moi BiKoBOi rpymnu.

BiTun3HgaHUM mpenmapaToM MeJbJIOHIIO €
Miaapokapa-H® (Nikopharm, Ykpaina), sxuii
BUIMYCKAETbCA Y BUINISALi PO3UMHY AJd iH €KLl
100 Mr/mMa B aMmyJiax mo 5 MJ1, Mo € 3pyYHHM
Y BAKOPHCTAHHI MeJIbIOHII0 B OyIb-AKiii cxeMi
3aCTOCYBAHHS.

Cnucok niteparypm 3HaXo[MTbCS B peAakyii.




