
С 29 августа по 2 сентября в г. Барселоне (Испания) проходило одно из наиболее масштабных
мероприятий в области кардиологии – конгресс Европейского общества кардиологов (ESC).
В центре внимания форума – профилактика кардиоваскулярных заболеваний. Этой теме было
посвящено 25 научных сессий, на которых рассматривались новые подходы к снижению рас�
пространенности сердечно�сосудистой патологии. Так, в исследовании, проведенном доктором
Nikolaos Alexopoulos из Университета Эмори (США), было показано, что артериальный возраст,
определяемый с помощью шкалы оценки степени кальциноза коронарных артерий, является
одним из наиболее информативных предикторов смертности у пациентов с асимптоматичными
заболеваниями сердца и может использоваться в качестве метода скрининга. 

Участникам конгресса были представлены 4 новых руководства ESC: обновленные руковод�
ства по терапии эндокардитов и синкопальных состояний, руководство по ведению пациентов
с легочной гипертензией (совместно с Европейским респираторным обществом) и первое руко�
водство ESC по периоперационной кардиологической помощи, в котором изложены рекомен�
дации по ведению пациентов, подлежащих операциям некардиологического профиля. На кон�
грессе ESC�2009 были впервые обнародованы результаты последних исследований, например
исследования RELAX�AHF, в котором сравнивалась эффективность внутривенного введения
релаксина с плацебо. Исследователи отметили интересную особенность терапии релаксином:
чем выше исходные показатели систолического артериального давления у пациентов с сердеч�
ной недостаточностью, тем более выражено снижение одышки. 

Активно обсуждались и результаты исследования ACTIVE�I, которые показали, что у паци�
ентов с фибрилляцией предсердий прием блокатора рецепторов ангиотензина II ирбесартана
снижает риск госпитализации по причине сердечной недостаточности на 14%. Более подроб�
ную информацию можно получить по адресу: http://www.escardio.org/congresses.

3�4 сентября в г. Будапеште (Венгрия) проходил 2�й Европейский конгресс общества по из�
учению здоровья пожилых мужчин, на котором обсуждались вопросы физических, метаболи�
ческих и психологических возрастных изменений в организме мужчины. Особое внимание
было уделено процессам в предстательной железе, метаболизму тестостерона, проблеме метабо�
лического синдрома, кардиологических болезней, остеопороза, когнитивных и поведенческих
расстройств. Также в рамках мероприятия были представлены рекомендации по профилактике,
диагностике и терапии метаболического синдрома у мужчин.

Сайт конгресса: www.kenes.com/aging

24�28 октября в г. Берлине (Германия) состоится 9�й Международный конгресс по перинаталь�
ной медицине. Не секрет, что за последние 50 лет произошли значительные улучшения в оказа�
нии помощи при родах, а также в диагностике и терапии заболеваний новорожденных. Однако
актуальность таких проблем, как материнская смертность, профилактика трансплацентарной
передачи инфекционных заболеваний, в том числе ВИЧ, диагностика врожденных пороков
и другое, по�прежнему достаточно высока. Эти и другие, не менее важные вопросы будут об�
суждаться в ходе данного мероприятия. На конгрессе будут представлены новые рекомендации
в области неонаталогии и акушерской практики. В программу включены научные сессии, дис�
куссии, встречи с ведущими специалистами и исследователями. 

Официальный сайт конгресса: www.wcpm9.org.  

С 25 по 27 октября в г. Тель�Авиве (Израиль) будет проходить 6�й Международный съезд по
проблемам интенсивной кардиологии. В рамках научного форума планируется проведение бо�
лее 100 заседаний, в том числе сателлитных симпозиумов, пленарных совещаний, круглых сто�
лов, дебатов, клинических интерактивных сессий, обсуждение клинических случаев и постер�
ных презентаций. Мероприятие будет проводиться при поддержке Израильского общества
здравоохранения в сотрудничестве с рабочей группой по неотложной кардиологической помо�
щи ESC, Международным обществом кардиологических исследований, другими европейскими
и международными сообществами. 

Детальная информация по адресу: http://www.isas.co.il/cardiac�care2009.

С 28 по 31 октября в г. Флоренции (Италия) будет проходить 18�е ежегодное совещание Евро�
пейского общества по гинекологической эндоскопии. Практические курсы с ведущими хирур�
гами�эндоскопистами со всего мира предоставят уникальную возможность ознакомиться с со�
временными методиками проведения эндоскопических операций. 

Подробнее на сайте: www.esge2009.com.

8 октября – Всемирный день зрения 
Всемирный день зрения проводится во второй четверг октября и является глобальной ини�

циативой по предотвращению потери зрения. Во всем мире насчитывается около 37 млн слепых
людей и 124 млн человек со сниженным зрением. В 75% случаев слепота излечима или предот�
вратима. По оценкам экспертов, без надлежащих вмешательств число слепых людей к 2020 г.
возрастет до 75 млн. В настоящее время ВОЗ в сотрудничестве с представителями государствен�
ных структур стран�участниц занимается разработкой и реализацией национальных программ
офтальмологической помощи. 

10 октября – Всемирный день психического здоровья
Цель данного мероприятия – повышение осведомленности мирового сообщества о проблемах

психического здоровья. По статистическим данным ВОЗ, в 2002 г. только от одной формы пси�

хического заболевания – депрессии – в мире страдали 154 млн человек. Психические, невроло�

гические и поведенческие расстройства широко распространены во всех странах. Люди с такими

проблемами часто подвергаются социальной изоляции, имеют низкое качество жизни. Психи�

ческие заболевания также ассоциируются с повышенными показателями смертности.

Глобальные факторы риска для здоровья: прогресс и проблемы
4 сентября ВОЗ опубликовала доклад «Глобальные факторы риска для здоровья», в котором

представлены общемировые и региональные показатели смертности и заболеваемости, связан�
ные с 24 факторами риска. Эти факторы риска варьируют  от рисков со стороны окружающей
среды, таких как воздействие дыма в результате использования твердых видов топлива, до фи�
зиологических, таких как высокое артериальное давление. 

В докладе сообщается, что 5 основных факторов риска (сниженная масса тела у детей, неза�
щищенный секс, употребление алкоголя, вода низкого качества, ненадлежащая гигиена и вы�
сокое артериальное давление) обусловливают четверть всех случаев смерти в мире и ответствен�
ны за одну пятую часть лет жизни, утраченных в результате инвалидности, а также описывается
изменение профиля риска в развивающихся странах. Глобальные факторы риска для здоровья
изменяются вследствие снижения показателей рождаемости и смертности от инфекционных
болезней в более молодых возрастных группах, что отражается на возрастной структуре населе�
ния и обеспечивает преобладание в популяции лиц старшего возраста. В то же время изменяют�
ся модели физической активности, питания, потребления алкоголя и табака. В настоящее вре�
мя в странах с низким и средним уровнем дохода в дополнение к инфекционным болезням воз�
растает бремя хронических неинфекционных заболеваний. 

Понимание последствий воздействия факторов риска на здоровье имеет важное значение для
планирования и разработки профилактических мер. Сведения, приводимые в этом докладе (ин�
формация о мероприятиях, их стоимости и эффективности), побуждают институты власти
к конкретным действиям. 

В документе также определены такие факторы риска, как избыточный вес и гиподинамия,
в отношении которых необходимы дополнительные исследования для разработки эффектив�
ных мероприятий. 

Официальный сайт ВОЗ: www.who.int.

FDA одобрило препарат для лечения шизофрении и биполярных
расстройств

14 августа Управление по контролю за качеством пищевых продуктов и лекарственных средств
США (Food and Drug Administration – FDA) одобрило таблетированный препарат Saphris (азена�
пин) для лечения взрослых пациентов с шизофренией и биполярными расстройствами. 

Препарат Saphris относится к классу атипических антипсихотиков. Все препараты этого
класса противопоказаны  пожилым пациентам с психозами, вызванными деменцией.

Эффективность Saphris в терапии шизофрении и биполярных расстройств доказана в ряде
клинических исследований. Наиболее частыми нежелательными явлениями при приеме препа�
рата у пациентов с шизофренией были акатизия (неусидчивость с постоянным стремлением
к движениям, сопровождающаяся мучительным чувством дискомфорта), снижение чувстви�
тельности в полости рта и сонливость. При использовании Saphris для терапии биполярных
расстройств у участников клинических исследований наиболее часто выявляли такие побочные
эффекты, как сонливость, головокружение, двигательные нарушения и увеличение массы тела.

Препарат Saphris производит компания Schering�Plough.

Первый препарат для лечения младенческих судорог
21 августа FDA одобрило препарат Sabril (вигабатрин) в двух лекарственных формах – таблет�

ках и растворе для перорального применения. Пероральный раствор предназначен для терапии

младенческих судорог у детей в возрасте от 1 мес до 2 лет. Sabril – первый в США препарат, одоб�

ренный для лечения тяжелого типа эпилепсии, клинические признаки при котором проявляют�

ся в первый год жизни, чаще всего между 4 и 8 мес. Частые дневные трудноконтролируемые су�

дороги при этом расстройстве могут наносить значительный вред здоровью ребенка. 

Таблетированная форма препарата Sabril одобрена для использования у взрослых в качестве

дополнительной терапии резистентных сложных парциальных припадков.

Прием препарата Sabril связан с высоким риском прогрессивной потери периферического

зрения, который может увеличиваться при возрастании дозы и длительности приема препарата.

Поэтому пациентам, принимающим Sabril, необходимо периодически проверять остроту зрения.

Препарат Sabril производит компания Lundbeck Inс.

Терапия орлистатом может приводить к тяжелым повреждениям
печени

24 августа на сайте FDA были обнародованы данные о нежелательных явлениях, связанных
с приемом препарата орлистат, применяемого для снижения веса. Орлистат маркетируется как
рецептурный препарат Ксеникал (Xenical) и безрецептурный препарат Алли (Alli).

За период с 1999 по 2008 год FDA получило 32 сообщения о повреждениях печени у пациен�
тов, принимающих орлистат. В 27 случаях потребовалась госпитализация, в 6 развилась пече�
ночная недостаточность. Наиболее частыми клиническими проявлениями поражений печени
были желтуха, слабость и боли в животе.

FDA будет продолжать изучение данных о возможных случаях повреждения печени при при�
еме орлистата. На данный момент рекомендаций по изменению лечения нет. Пациентам, полу�
чающим препараты Ксеникал или Алли, рекомендуется продолжать их прием в соответствии
с одобренными показаниями, однако при появлении каких�либо симптомов поражения печени
следует немедленно обращаться за медицинской помощью.

Официальный сайт FDA: www.fda.gov

Подготовила Ольга Татаренко
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