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Людмила Жданова
– Мы рады представить вам принципиально новый

для Украины журнал Medical Nature/«Природная

медицина»®© для широкой аудитории – терапевтов,

педиатров, а также специалистов, которые в своей

повседневной практике применяют препараты расти�

тельного происхождения. 

Средства на природной основе имеют неоспоримое

преимущество – бережное воздействие на организм.

Активные вещества растений родственны

человеческому организму в значительно большей

степени, нежели синтетические молекулы. Это

определяет высокую биодоступность фитопрепаратов и относительную

малочисленность развития побочных эффектов либо случаев лекарственной

непереносимости. Использование новейших технологий позволило вывести

фитотерапию на качественно новый уровень. 

Medical Nature/«Природная медицина»®© ставит себе целью представить

широкой медицинской аудитории Украины концепцию сохранения здоровья и

улучшения качества жизни с помощью силы природы, воплощенной в форме

высококачественных лекарственных средств с доказанной эффективностью. 

Журнал интересен инновационной направленностью, популяризацией натуральной

медицины как эффективной альтернативы синтетическим препаратам. Во многом

этому способствует сотрудничество с немецким журналом NaturaMed – официальным

органом Комитета по исследованию природной медицины (KFN), благодаря

которому появилась возможность представить в нашем проекте максимум полезной

информации по молекулярным и клиническим исследованиям применения

фитопрепаратов, проводимым в Европе и соответствующим принципам доказательной

медицины.

Хочется выразить особую благодарность постоянным авторам «Медичної газети

«Здоров’я України», многие из которых вошли в редакционный совет нового

издания. Это профессора Ю.Г. Антипкин, Т.П. Гарник, Д.И. Заболотный,

Д.Д. Иванов, В.Ф. Лапшин, В.Н. Лесовой, В.З. Нетяженко, С.М. Пухлик,

Л.Г. Розенфельд, Д.А. Сеймивский, И.И. Смоланка, Т.Ф. Татарчук, Н.В. Харченко. 

В современных реалиях отечественного здравоохранения идея создания журнала

Medical Nature/«Природная медицина»®© представляется востребованной и

перспективной. Тираж в 20 тысяч экземпляров свидетельствует о возрастающем

интересе к этому направлению медицины. Для реализации идеи необходимо

плодотворное сотрудничество с вашей стороны, уважаемые доктора. Мы надеемся

на ваши отклики и пожелания, которые помогут сделать журнал еще более

информативным и познавательным.

Большая часть этого номера посвящена вопросам лечения бронхита,

риносинусита и других заболеваний дыхательных путей. Следующие выпуски также

будут иметь тематический характер – таким образом мы планируем рассмотреть

наиболее распространенные проблемы в педиатрии, гинекологии, урологии, общей

терапии и других направлениях медицины. 

Идея создания журнала не была бы реализована без доверия и поддержки

генерального директора нашего Издательского дома Игоря Иванченко. Мы

искренне благодарим его за возможность свободно творить и воплощать наши идеи

в конкретные проекты.

Со своей стороны редакция приложит все усилия для того, чтобы журнал Medical

Nature/«Природная медицина»®© стал для вас, дорогие доктора, хорошим подспорьем

в повседневной практике.
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Эльвира Сабадаш
– Издание Medical Nature/«Природная медицина»®©

представляет новейшие тенденции в современной

фармации. На страницах журнала мы рады пред�

ложить вниманию читателей интересные рубрики,

отражающие различные аспекты применения расти�

тельных препаратов, историю их создания и результа�

ты научных исследований. Так, в рубрике «Актуальное

интервью» профессор Т.П. Гарник рассказывает о на�

правлении фитотерапии в целом, об ее истории и

перспективах развития. 

Рубрику «Тема номера» открывает статья профессора

В.Ф. Лапшина, посвященная лечению бронхита у детей, в которой рассматриваются

различные группы препаратов, применяемых при лечении бронхита. При этом особое

внимание уделяется возможностям применения фитотерапевтических средств с дока�

занной эффективностью. 

Зарубежный опыт в рубрике «Тема номера» отражает статья профессора B. Kem�

merich (Германия). В данной публикации рассматриваются возможности лечения

острого бронхита с позиций доказательной медицины. Интересно, что, по мнению

зарубежных экспертов, подкрепленному результатами научных исследований, при�

менение антибиотиков при остром бронхите может считаться оправданным лишь

в редких случаях.

Интересная информация для специалистов�практиков представлена в рубрике

«Практикум врача». Профессор С.М. Пухлик рассматривает вопросы этиологии и

лечения сочетанного поражения верхних и нижних дыхательных путей, а также су�

ществующие в настоящее время рекомендации в отношении применения расти�

тельных препаратов.

В рубрике «Консилиум» отечественные специалисты рассматривают конкретный

клинический случай, касающийся лечения рецидивирующего бронхита у ребенка

6 лет. Данный случай представила сотрудник Института педиатрии, акушерства и

гинекологии АМН Украины, доктор медицинских наук Т.Р. Уманец. Комментирует

этот случай главный внештатный специалист МЗ Украины по специальности

«Детская пульмонология» профессор В.Ф. Лапшин.

Современную медицину и фармацию сложно представить без молекулярных ис�

следований. В соответствующей рубрике вниманию специалистов представлены

данные, полученные в результате изучения механизмов воздействия растительных

экстрактов на молекулярном уровне. Комплексное исследование, проведенное

немецкими специалистами, позволило установить, что активные вещества экстрак�

тов плюща и тимьяна за счет выраженного синергизма их воздействия на молеку�

лярном уровне, способствуют излечению бронхита. Поэтому их объединение

в одном препарате является целесообразным.

От «Школы фитотерапии» – 

к новому европейскому журналу!

Уже в декабре наши читатели могут ожидать выхода следующего номера журнала
Medical Nature/«Природная медицина»®©, который будет посвящен актуальным вопросам педиатрии.
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