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– Как давно вам известен фитопрепарат
Иберогаст?

– Иберогаст нам

знаком с 2007 года,

когда немецкая фито�

ниринговая компания

«Бионорика» зарегист�

рировала в Украине

этот новый фитофар�

мацевтический препа�

рат. Это комбиниро�

ванный растительный

препарат из спиртовых

экстрактов на основе

вытяжки одного свежего растения (иберийка

горькая) и восьми высушенных лекарственных

растений (корень дягиля, цветки ромашки,

плоды тмина, плоды расторопши, листья ме�

лиссы, листья мяты перечной, трава чистотела,

корень солодки). Новым препарат является

для Украины, в Германии же он успешно при�

меняется при лечении функциональной па�

тологии желудочно�кишечного тракта (ЖКТ)

на протяжении 50 лет.

Функциональные нарушения пищевари�

тельного тракта занимают одно из ведущих

мест в нозологической структуре гастроэнте�

рологической патологии у детей: рекуррент�

ные абдоминальные боли у детей носят функ�

циональный характер в 90�95% случаях и

лишь у 5�10% детей они связаны с органичес�

кой причиной; в 20% случаев в основе хрони�

ческой диареи у детей также лежат функцио�

нальные расстройства. Результаты многочис�

ленных исследований свидетельствуют о том,

что в лечении этой сложной категории паци�

ентов эффективным может быть применение

препаратов растительного происхождения

(F. Cremonini, N.J. Talley, 2004; S.K. Hadley,

S.M. Gaarder, 2005; J.P. Liu et аl., 2006). 

– В лечении данной патологии наиболее
эффективным является монотерапия или
комплексное лечение?

– Из лекарственных средств растительно�

го происхождения при лечении функцио�

нальных заболеваний ЖКТ, на наш взгляд,

целесообразно использовать комбиниро�

ванные препараты, содержащие несколько

активных компонентов с различными точ�

ками приложения, что соответствует кон�

цепции многоцелевой терапии. Концепция

многоцелевой терапии предполагает целе�

направленно (с учетом этиологии и патоге�

неза заболевания) осуществлять лечение бо�

лезней, используя комбинации лекарствен�

ных веществ. Использование оптимального

состава растительных экстрактов может

быть более эффективным, чем прием от�

дельного лекарственного препарата.

– Какие свойства Иберогаста стали реша�
ющими для применения его в вашей практике?

– Иберогаст от многих других лекар�

ственных средств растительного происхож�

дения отличается наличием научной доказа�

тельной базы эффективности и безопаснос�

ти препарата, полученной при проведении

исследований в соответствии с современны�

ми требованиями доказательной медицины

и принципами GCP (надлежащей клиничес�

кой практики).

Последнее особенно актуально, так как в

настоящее время ВОЗ считает одним из

ключевых требований к лекарственным рас�

тениям и препаратам на их основе высокое

качество, эффективность и безопасность.

Привлекательность Иберогаста определя�

ется его механизмом действия и влиянием

на патогенетические звенья прежде всего

функциональных гастроинтестинальных

расстройств у детей.

Известные на сегодня фармакологические

свойства препарата Иберогаст являются ре�

зультатом большого количества эксперимен�

тальных и клинических исследований. Опреде�

ляя его высокую эффективность при заболева�

ниях ЖКТ, из них можно выделить следующие.

• Специфическое действие на моторику же�
лудка (в проксимальных отделах (тело и дно)

препарат дозозависимо вызывает продолжи�

тельное и обратимое снижение тонуса, тогда

как в дистальном отделе (антрум) повышает

фазовую активность и амплитуду сокраще�

ний – специфический, в зависимости от от�

дела желудка (region�dependent), эффект)

• Двойственное действие (dual�action prin�

ciple) на тонус кишечной мускулатуры (изби�

рательное (тонизирующее или спазмолити�

ческое) действие препарата в зависимости от

исходного состояния тонуса кишечника)

• Модуляция электрофизиологических про�
цессов в кишечнике

• Действие на гиперчувствительность ЖКТ
(десенситизация афферентов)

• Взаимодействие с рецепторами энтераль�
ной нервной системы (мишенями реализации

регулирующего влияния Иберогаста на перис�

тальтику и чувствительность ЖКТ являются в

основном серотониновые 5�HT4 и опиоидные

рецепторы, в меньшей степени – серотонино�

вые 5�HT3 и мускариновые М3�рецепторы)

• Антиульцерогенное (гастропротективное)
и антисекреторное действие (повышает кон�

центрацию простагландинов и муцина, за�

щищающих слизистую оболочку, и снижает

концентрацию лейкотриенов, повреждаю�

щих слизистую оболочку)

• Действие на секрецию хлоридов в кишеч�
нике 

• Противовоспалительное и антиоксидант�
ное действие 

• Антибактериальное действие в отноше�
нии некоторых подвидов Helicobacter pylori и
других бактерий

• Быстрая абсорбция активных веществ.

– Какие схемы лечения, длительность при�
менения и дозировки Иберогаста вы считаете
наиболее эффективными?

– Иберогаст принимают 3 раза в сутки с не�

большим количеством воды перед или во время

приема пищи в следующих возрастных дозах:

• взрослые и подростки – по 20 капель;

• дети от 6 до 12 лет – по 15 капель;

• дети от 3 до 6 лет – по 10 капель;

• дети от 3 мес до 3 лет – по 8 капель; 

• грудные дети до 3 мес– по 6 капель. 

Продолжительность курса лечения от 2 не�

дель до месяца.

– Можно ли рекомендовать Иберогаст как
препарат первого выбора?

– Двойной механизм действия, доказан�

ная эффективность, хорошая переносимость

и высокая безопасность позволяют нам ре�

комендовать Иберогаст в качестве препарата

первого выбора при лечении прежде всего

функциональных гастроинтестинальных

расстройств (младенческие колики, функцио�

нальный запор, функциональная диарея,

функциональная диспепсия, дискинезия

желчевыводящих путей и др.), а также при

хеликобактерной инфекции у детей.

Фитопрепарат 
с 502летней историей

Функциональные расстройства занимают одно из ведущих мест в структуре
патологии желудочно'кишечного тракта у детей. На сегодняшний день
в арсенале врачей имеется большой выбор фармпрепаратов,
предназначенных для лечения данной группы заболеваний. Приятной
новостью для педиатров и гастроэнтерологов оказалось появление на
украинском фармацевтическом рынке фитопрепарата Иберогаст компании
Bionorica. Благодаря сочетанию экстрактов 9 растений (иберийка горькая,
корень дягиля, цветки ромашки, плоды тмина, плоды расторопши, листья
мелиссы, листья мяты перечной, трава чистотела, корни солодки) этот
препарат на протяжении 50 лет с успехом используется в странах Европы для
лечения функциональных расстройств желудочно'кишечного тракта.
Своими впечатлениями о клиническом применении препарата Иберогаст
мы попросили поделиться доктора медицинских наук, профессора кафедры
факультетской педиатрии и медицинской генетики Днепропетровской
государственной медицинской академии Александра Евгеньевича Абатурова.
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