
17

ОНКОЛОГІЯ • ДО ВСЕСВІТНЬОГО ДНЯwww.health
ua.com

www.health
ua.com

Наш сайт www.health
ua.com В среднем более 8000 посещений в день* • Архив «Медичної газети «Здоров’я України» с 2003 года  *http://top.bigmir.net/report/58476

Главной целью проведения Всемир%

ного дня борьбы против рака является

повышение осведомленности жителей

планеты о раке как одном из самых тя%

желых заболеваний современности,

а также привлечение внимания общес%

твенности к его предотвращению, вы%

явлению и лечению. Ежегодно в этот

день Всемирная организация здраво%

охранения совместно с Международ%

ным союзом по борьбе с онкологичес%

кими заболеваниями объединяет уси%

лия для информирования о способах

облегчения глобального бремени рака.

В центре внимания Всемирного дня

борьбы против рака – предотвращение

онкологических заболеваний и повы%

шение качества жизни пациентов

с этой патологией.

Актуальность события в цифрах
и фактах

По данным ВОЗ, злокачественные

опухоли являются второй по частоте

причиной смерти жителей планеты

после сердечно%сосудистой патологии.

В детском возрасте смертность от онко%

заболеваний занимает второе место

среди всех причин смертности, уступая

лишь несчастным случаям. 

Неутешительные статистические

данные по распространенности онко%

логических заболеваний свидетельс%

твуют о том, что с каждым годом эта

проблема становится все серьезнее.

2 января 2009 г. Международное агент%

ство по изучению рака (International

Agency for Research on Cancer) опубли%

ковало данные, согласно которым в

2010 г. рак может стать ведущей причи%

ной смерти во всем мире. Также агент%

ство сообщило, что частота случаев

онкозаболеваний удвоилась за 1975%

2000 гг., возрастет в 2 раза к 2020 г. и

почти утроится к 2030 г. В 2008 г. во

всем мире было выявлено приблизи%

тельно 12 млн новых случаев рака, за%

регистрировано более 7 млн смертей от

онкозаболеваний. Прогнозируемые

данные на 2030 г. –  20%26 млн новых

диагнозов и 13%17 млн смертельных

исходов. 

Поэтому профилактика и лечение

онкологических заболеваний являются

важной задачей для человечества.

Ответные меры ВОЗ:
предотвращать то, что
предотвратимо, излечивать то,
что излечимо

В мае 2005 г. была принята резолю%

ция Всемирной ассамблеи здравоохра%

нения, которая призвала ВОЗ принять

срочные меры по профилактике рака и

борьбе с ним. В ответ на это обращение

ВОЗ разработала Глобальную стратегию

по борьбе против рака. В 2006 г. были

опубликованы шесть модулей «Борьба

против рака: от знаний – к действиям.

Руководство ВОЗ по эффективным про%

граммам», целью которых является

оказание поддержки государствам в раз%

работке стратегий по улучшению про%

филактики и лечения больных раком.

Резкое увеличение распространен%

ности факторов риска, таких как табако%

курение и ожирение, приводит к росту

онкологической заболеваемости, осо%

бенно в странах с низким и средним

уровнем доходов. Стремительное из%

менение окружающей среды, глобали%

зация рынков и урбанизация ведут

к увеличению потребления пищевых

продуктов с высоким содержанием жи%

ров, легкоусвояемых углеводов и пова%

ренной соли, уменьшению потребле%

ния фруктов и овощей, табакокурению

и малоподвижному образу жизни.

В результате этого повышается риск

развития рака и других хронических

заболеваний. 

ВОЗ прилагает значительные усилия

в области профилактики рака и других

хронических болезней. Ключевым до%

стижением стало вступление в силу

первого в истории глобального догово%

ра ВОЗ в области здравоохранения. Ра%

мочная конвенция ВОЗ по борьбе про%

тив табака (РКБТ ВОЗ) является важ%

ным шагом на пути к достижению цели

сокращения потребления табака, кото%

рое считается основной предотврати%

мой причиной возникновения рака.

В связи с тем что эта эпидемия давно

вышла за пределы национальных гра%

ниц, для борьбы с ней требуются между%

народное сотрудничество и много%

стороннее регулирование. РКБТ ВОЗ,

принятая в июне 2003 г., была разрабо%

тана в качестве ответной меры на гло%

бализацию табачной эпидемии и быс%

тро стала одним из договоров в истории

ООН. Положения Конвенции устанав%

ливают международные стандарты

и руководящие принципы борьбы

с табакокурением в следующих направ%

лениях: повышение цен и налогов на

табак, запрет продажи сигарет несовер%

шеннолетним, ограничение рекламы и

спонсорства табачных изделий, обяза%

тельные предупредительные надписи

на упаковках, борьба с пассивным

курением.

До настоящего времени большинс%

тво стран%участниц договора уже рати%

фицировали Конвенцию. Первая кон%

ференция сторон Конвенции состоя%

лась в феврале 2006 г. в г. Женеве. На

ней был разработан план внедрения

предусмотренных договором мер по

ограничению масштабов употребления

табака. Нет сомнений в том, что сокра%

щение показателей потребления табака

спасет жизни миллионам и что РКБТ

является основанным на фактических

данных инструментом для достижения

этой цели. Подсчитано, что снижение

показателей потребления табака на

50% к 2050 г. позволит сохранить жизнь

200 млн человек.

Кроме этого, в рамках Глобальной

стратегии был предложен всесторонний

подход к уменьшению влияния основ%

ных факторов риска возникновения ра%

ка и других хронических болезней. Так,

программа в области химической без%

опасности представляет собой всемир%

ную сеть, координируемую ВОЗ и наце%

ленную на снижение степени воздей%

ствия канцерогенов, а программы по

иммунизации против гепатита являются

частью глобальных стратегий ВОЗ по

иммунизации. 

Международное агентство ВОЗ по

исследованию рака проводит научные

исследования, посвященные изучению

причин и механизмов возникновения

рака, а также разрабатывает стратегии

раннего выявления злокачественных

новообразований. Помимо этого, ВОЗ

сотрудничает с целым рядом крупных

организаций, занимающихся борьбой

против рака, включая другие учрежде%

ния системы ООН. 

ВОЗ выступает за применение инте%

грированного подхода к профилактике,

лечению и уходу за пациентами в отно%

шении всех основных хронических бо%

лезней. Многие из них имеют общие

факторы риска, к которым относят

потребление табака, нерациональное

питание и недостаточную физическую

активность. 

Всемирный день борьбы против
рака в Украине

Главная идея проведения Всемирно%

го дня борьбы против рака – при%

звать правительство, общественность,

научные, медицинские круги объеди%

нить усилия в борьбе с этой тяжелой

болезнью. В этот день в различных

городах Украины организовываются

тематические встречи с врачами%онко%

логами, обучающие семинары, кото%

рые позволят повысить информиро%

ванность населения нашей страны и

разрушить давно существующий стерео%

тип о том, что рак – неизлечимая и

смертельная болезнь. С целью выясне%

ния уровня осведомленности жителей

страны об этом заболевании проводят

анкетирование среди населения. 

Сегодня ранняя диагностика, совре%

менные методы лечения позволяют

продлить жизнь больному раком, а при

своевременном обращении к врачу –

добиться полного излечения. Одним из

важных достижений нашей страны бы%

ло ее присоединение в марте 2007 г.

к Парижской хартии по борьбе с онко%

логическими заболеваниями. Украина

стала 33%й страной, подписавшей это

международное соглашение. Таким

образом наше государство продемонс%

трировало стремление направить все

усилия на борьбу с онкологическими

заболеваниями и оказание высоко%

качественной помощи больным раком.

Более того, подписание Парижской

хартии по борьбе с онкологическими

заболеваниями позволило украинско%

му онкологическому сообществу нала%

дить более тесный контакт с зарубеж%

ными онкологическими клиниками. 

Несмотря на финансовую нестабиль%

ность нашей страны, продолжает дейс%

твовать Концепция общегосударствен%

ной программы борьбы с онкозаболева%

ниями, которая разработана на

2007%2016 гг.; реализуется отдельная го%

сударственная программа «Детская онко%

логия». В 2007 г. были утверждены стан%

дарты диагностики и лечения онкологи%

ческих больных в Украине, которые чет%

ко прописывают алгоритм оказания

высококачественной помощи пациен%

там с онкопатологией вне зависимости

от того, где они получают лечение. 

В 2007 г. в Украине на базе Института

онкологии АМН Украины был создан

Национальный институт рака, который

объединил научный, кадровый и адми%

нистративный ресурс и в значительной

степени определяет стратегию онко%

логической службы всего государства.

В конце 2008 г. его специалистами

был разработан Национальный план

«50 кроків боротьби з раком в Україні».

Он предусматривает повышение уровня

осведомленности населения о зло%

качественных новообразованиях; со%

здание базы данных о распространен%

ности онкозаболеваний в Украине;

борьбу с табакокурением, вредным воз%

действием канцерогенных факторов

внешней среды; образовательные

программы для школ и университетов;

пропаганду здорового образа жизни;

скрининг наиболее распространенных

форм рака и др. 

На сегодня здравоохранение Украи%

ны обеспечено препаратами для лече%

ния рака только на 56% от необходимо%

го, а финансирование мероприятий по

лечению таких больных из госбюджета

составляет лишь 40% от потребности,

определенной специалистами Нацио%

нального института рака МЗ Украины. 

Нельзя забывать и о последствиях

чернобыльской катастрофы, которая

привела к значительному загрязнению

территории Украины и увеличению

онкологической заболеваемости,

в наибольшей степени – раком щито%

видной железы. По утверждению специа%

листов, в ближайшее десятилетие

в Украине прогнозируют  дальнейший

рост заболеваемости раком щитовидной

железы. На сегодняшний день на терри%

тории нашей страны в районах, все еще

загрязненных радиоактивными веще%

ствами, проживает более 5 млн человек.

Нужно разрабатывать новые и эф%

фективные пути борьбы со злокачес%

твенными новообразованиями. В этом

в значительной степени поможет

укрепление законодательного обеспе%

чения и принятие общегосударствен%

ных программ, повышение уровня под%

готовки врачей, поиск новых источни%

ков финансирования. 

Подготовила Ольга Татаренко

4 февраля – Всемирный день борьбы против рака
В2000 г. Международный союз по борьбе с онкологическими заболеваниями (UICC)

провозгласил 4 февраля Всемирным днем борьбы против рака. Именно в этот день

на Всемирном саммите по борьбе против рака была подписана Парижская хартия

по борьбе с онкологическими заболеваниями. Она гласила, что борьба против рака

должна стать приоритетом в новом тысячелетии, и призвала к созданию «крепкого

союза исследователей, врачей, пациентов, правительств, представителей

промышленности и средств массовой информации для ведения борьбы

со злокачественными новообразованиями и теми переживаниями, которые

сопутствуют данным заболеваниям». 
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