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EflexmusHicmb Mequukoi peadinimauii oci,
qKI Nepexsopinu Ha 2pun, 13 3acmocysankam 3acobis
HapogHol Ma Hempaguuiinol Mequuunu

no6pe BiAOMO, L0 Nicns nepeHeceHoi rpuno3Hoi iHdekuii,

HABITb

il HeycknagHeHoi popmu, maiiXke B ycixX Ocib i3 TIKKUM

nepeb6irom xsopo6u Ta 40-50% pekoHBanecueHTiB

i3 cepeAHbOTKKMM nepebirom rpuny maioTb micue 3aULLIKOBI
SIBULLLO 30XBOPIOBAHHS Y BUIMIAAiI acTeHiYHOoro

a60 acTeHOHeBPOTUYHOro CUHAPOMY, FOCTPOro TPAXeoBpPOoHXITY,
BEretocyAMHHUX po3nafis, Wo noTpebye npoBefeHH MEeAUYHOI

peabinitauii.

KpiMm Toro, HeoOXiTHO BpaxOBYBaTH,
mo Bipycu Tpuiry, ocodmnsBo A/HINI,
BUSIBJISTIOTh 3HAUHY iMYHOCYIIPECUBHY
JIiI0 Ha OpraHi3M XBOPOTO, IO CIIPUSIE
aKTUBI3allii XpOHIYHUX BOTHUII OaKTe-
piasbHOI iH(eKk1ii Ta 3arocCTpeHHIO
BHACJIiIOK LIbOTO XpOHIUHUX MaTOJOTiv-
HUX TIPOLIECIB — XPOHIYHOTO OPOHXITY
(XB), cuHycuTiB (0COOJIMBO YaCTO raii-
MOPUTY), OTUTY, XpPOHIUHOTO (DapUHTITy
(X®D), XpoHIYHOIO ITiETOHEDPUTY TO-
mo. BcraHOBIEHO TakKoX, IO CYTTEBE
3HUKEHHST (PAKTOpiB aKTUBHOCTI Mpu-
POAHOT MPOTUiIH(EKIIHHOI PE3UCTEHT-
HocTi (ITITIP) y pexoHBaJieCLleHTiB
MiCJIs IEPEeHECEHOTO TPUIy 0OYMOBITIOE
3HAYHEe MiABUILEHHS YyTJIUBOCTI opra-
Hi3My 10 30yIHUKIB iH(PEKIIITHIX XBO-
po0, ocobsimBO BipycHUX iHdeKuii. Lle
CIIpUSIE BUHUKHEHHIO ITOBTOPHMX 3a-
XBOPIOBaHb, HAMpPUKJIIAJ aJIeHOBIPYCHOI
a00 pUHOBIpPYCHOI iH(eKIil, 0cOOJUBO
B JiTei, 1110 paHille HEepPiaKO PO3LiHIO-
BaJiM SIK Apyry xBujiwo rpumny. I[lpurhHi-
yeHHd [IITIP y pekoHBanecCleHTiB rpu-
My CHPHUSIE TAKOX aKTUBALIil IIEPCUCTY-
IOUYMX B OpraHi3Mi BipyciB, 0COOJIUBO Bi-
pycy mipoctoro reprecy (BIII), uuro-
meranosipycy (LIMB) Ta Bipycy Enureii-
Ha-bapp (BEB), mo cTtBOproe ymMoBU
IJIS BUHUKHCHHSI JOCHUTH ITIOIIMPEHUX
Yy CydaCHMX yMOBaX CUHAPOMIiB MiaBU-
meHoi ctomineHocTi (CITC) Ta xpoHiu-
Hoi Bromu (CXB).

MenuuHa peabimiTailiss B TaToreHe-
TUYHOMY ITUJIaHI CIpsIMOBaHa Ha JIiKBiga-
ito micasgiHdeKIiitHoro iMyHOomeiim-
Ty Ta CUHAPOMY MeTabOJIiYHOI IHTOKCH-
Kauii (CMI), a B K1iHIYHOMY — Ha 3HUK-
HEHHSI MPOSIBIB MiCJISITPUIIO3HOI aCTEHil,
HOpMaJli3ailifo caMOIOUyTTsI Ta Tpalie-
3JATHOCTI Talli€HTIB, e(EeKTUBHE JIiKYy-
BaHHS 3arOCTPEHBb XPOHIYHUX MATOJIO-
rivHux mpoueciB B opranizmi (XD, XBb,
XPOHIYHUX CUHYCUTIB Ta iH.), SIKi pO3-
BUBAIOTHCS 32 YMOBH aKTHBallil epCUC-
TYI0UO1 OaKTepiaibHOT iH(eKIil y 3B's3-
KY 3 TIPUTHIYEHHSIM MYKO3aJIbHOTO iMy-
HITETY), i 3araJlIoM BiTHOBJIEHHS TOBHO-
LiHHOTO 3IOPOB'S Ta SIKOCTi XUTTS Ja-
HO1 0co0Hu.

Jns petanbHOro aHallizy MmoTpedu
B MPOBEACHHI peabiiTauiiHUX 3aX0MIiB
MicJIsT TIepeHEeCeHO1 TPUITO3HOI iH(eKIIil
HaBOJAMWMO KOHKpPETHI JaHi CTaHy
310pOB's 0Ci0, SIKi MepexXBOPLIM HA TPUTT
i OTpUMYBAJIN JIIKYBaHHS 3araJbHOIIPH -
WHATUMM TIperapaTaMu (peMaHTaIavH,

aCKOpPYTUH, JETOKCHKAalliiiHi 3aco0u,
JKApO3HMXKYBaJIbHI TIpenapaTtv Ta iH.),
Ta He TNpuiiMaau 3acobiB HapoAHOI Ta
HETPaIULiHHOT MEAULIMHU, Y T. 4. (iTO-
npenapatiB (Tabi. 1, 2), Ha MOMEHT 3a-
BEpIUIEHHS TOCTPOro iH@eKIiiHOTO
TIpo1Iecy.

3 naHuX, HaBeAeHUX y Tabauii 1,
BUJIHO, 110 B 3HAYHOI KiJILKOCTi OCiO,
SKi TIepexBOpiiM Ha rpun A2 (miarHo3
OyB migTBepmKeHUir Metomom I[MDA),
y Iepioli paHHbBOI pPEeKOHBaJIeCLEHIIil
30epiraloThCs CKapry Ha CTaH 300POB'S,
0COOJIMBO MIiCS MEPEeHEeCEHOl TIXKKOI
dopmu rpurly. 3arajaoM 1ii CKapru Mo-
KYThb OyTH BiTHECEHi A0 KIiHIYHUX MPO-
SIBIB aCTEHIYHOIO UM aCT€HOHEBPOTUY-
HOTO pericTpiB abo Ge3mocepeaHbOo OO0
3aJIMIIKOBUX SIBUII TPUTTO3HOT iH(EKIIil
3 00Ky opraHiB auxaHHs. Lli 3aiuinkoBi
SBUIlA TPUIYy TIOB'sI3aHi HacaMIepen
3 TaKUM TUIOBUM IS TPUIO3HOI iH-
dexiii ypakeHHsIM, SIK TeéMOpariyHo-
HEKPOTUYHUI TPaxeOOPOHXIT, OCKUJIbKU
pemapatiisi cau3oBoi obononku (CO)
Tpaxei Ta OpPOHXIB MiC/s1 TEPEHECEHOTO
TSDKKOTO Haraay TpPUIIO3HOT iHGEeKIil
TpuBa€ 61u3bKo 1,5-2 Mmic.

JlaHi 00'€eKTMBHOTO 0OCTEXEHHS 0Ci0,
SIKI MepexBOpiIM Ha Tpul, y nepioai
pPaHHbBO1 peKOHBaJIECILIEHIIil y3araabHeHi
B TabaMLi 2.

3 JaHuX, HaBeJAEeHUX y TaOJMLi 2, BUA-
HO, 1110 00'€KTUBHA KJIiHiYHA CUMIITOMAa-
TUKA B OCi0, SIKi MEepexBOPiiM Ha TPUII,
y Iiepiofi paHHbBOI peKOHBaJleCLEeHLIil
CKJTaTa€THCS TIEPEeBaKHO 3 ITBOX TPYIT
CUMIITOMiB: BereTaTMBHOI AMC(YHKILiT Ta
CBiTUEHb HASIBHOCTI 3aJIUIITKOBUX STBUILL
3arajbHOrO Tpoliecy B OpOHXiallbHiil
cucremi. HasgBHiCTb 3acTiiiHOl rinmepemii
CO 3amHBOI1 CTIHKY IJIOTKHY I10B'A3aHa i3
3aroctpeHHIM X®D. Ilono mo3uTUBHOTO
cumnToMmy JpanHika-®poitoBa, TO BiH
CBIIUUTh PO aKTUBALLil0 MEPCUCTYIOYOT
BipycHoi iHgekuii (BITI, BEB), a B kJi-
HIYHOMY TIJIaHi — MpO 3arpo3y BUHMK-
HeHHI CXB (MO3UTHMBHUI CHUMITOM
Jpannika-@PposoBa € OAHIEIO 3 Kapan-
HaJIbHUX O3HAaK 1T [TIOCTAHOBKHU JiaTHO-
3y CXB). ¥ yacTuHu XBOpUX Big3Haya-
€ThCS TaKOX 30iIbIIEHHST Ta YYTJIMBICTh
abo HaBiTb OOJIICHICTh 3allleJeMHUX
miMpaTYHUX BY3JiB, SK IPaBUIIO,
B ITOEAHAHHI 3 TirTepTpodi€ro MiaTHeOiIHHIX
murgavkiB (ITM) Ta HasiBHICTIO Kase-
O3HUX MPOOOK Y JakyHax [IM, 1110 cBia-
YUTh MPO 3aTOCTPEHHS XPOHIYHOTO

Ta6bnuus 1. Cy6'ekTMBHA cMATOMATHKA B OCi6, SIKi nepexsopinu Ha rpun A2,

y nepioai paHHbOi peKkoHBanecueHuil

Mepebir rpuny A2
SEEE.E T OG0 cepeaHboTXKMiA (n=120) TKKMH (n=56) P
CHMNTOMY
abe. % (Mtm) abe. % (Mm)
3aransHa cnabkictb 52 43,3+3,2 56 10045,6 <0,01
He3sgyxaHHs 50 41,7%3,2 56 100%5,6 <0,01
3HUXeHHs aneTuTy 10 8,3%1,2 19 33,943,5 <0,01
TonosHui Binb 8 6,7%1,1 22 39,343,6 <0,01
MopyLwueHHs HiuHOro cHy 6 5,0£1,1 26 46,4%3,7 <0,01
MigsuniweHa cTomnioBaHicTb 42 35,03,1 57 92,9+5,5 <0,01
EmouiiHa nabinbHicTs 28 23,3%2,9 32 57,1x4,0 <0,01
3anamopoyeHHs 12 10,0£2,1 23 41,1£3,6 <0,01
OudysHi mianrii 4 3,3%1,0 19 33,943,5 <0,01
3HMXEeHHs NpauesaaTHoCTi 9 7,5%1,2 36 64,3%4,3 <0,01
Kawenb 19 15,8%1,6 32 57,1£4,0 <0,01
BupineHHs MOKpOTHHHS 6 5,0%1,1 10 17,9+1,8 <0,01
Binb y nonepeky 3 2,5%1,0 6 10,7%1,5 <0,01
Cepuebutrs 2 1,6%0,8 5 8,9+1,2 <0,01
BiguyTrs sanoxerocri 8 ropni 8 2,5£1,0 23 41,1%3,4 <0,001
ST AR ) 6 5,0£1,1 18 33,343,4 <0,001
30 FPYAMHOIO Nif HAC KALLAIO

BiguyTTs 3anopoweHocrti ouei ) 4,2%1,1 16 29,6£3,2 <0,001

Ta6nuusg 2. 06'ekTMBHA KNiHIYHO CMMNTOMATHKG B OCi6, SKi nepexeopinu Ha rpun A2,

Yy nepioai paHHbOI pekoHBanecueHui

Mepebir rpuny A2

Yacrora BusIBNEHHS KOXHOTO cepeaubotaxkHii (n=120) TXKMH (n=56) P
cuMnToMy
abe. % (M£m) abe. % (M£m)
Cyxi Xp1nu B nereHsx 15 12,5%2,2 26 46,4%3,7 <0,01
CuHycoea Taxikapgis 1 0,83%0,5 5 8,9+1,2 <0,01
CuHycoBa apuTmis 5) 4,211 12 21,4%2,8 <0,01
MoxonopanHs KiHLiBOK 6 5,0%1,1 16 29,6£3,2 <0,01
AkpoujaHo3 2 1,6%0,8 10 17,9+1,8 <0,01
TpuBanui yepeoHui aepmorpadiam 6 5,0x1,1 15 26,8+2,9 <0,01
Hecrivkictb apTepiansHoro tMcky 4 3,3%1,0 12 21,4%2,7 <0,01
Sactiiua rinepelis GO saaol 10 8,31,2 1 19,6£1,9 | <001
36inbLieHHs Ta YyTAMBICTb:

= 3aaHBOLLMFiHyX ikosyanie 9 7,541,2 12 21,4827 | <001

(emmntom Opanika-Pponosa) e e !
— 3awenenHux niMdosysnis 10 8,3%1,2 13 23,2+2,8 <0,01
lineptpodis MM 12 10,0£2,1 12 21,4%2,7 <0,01
HasieHictb kazeosnnx npobok y MM 11 9,2+2,0 10 17,941,8 <0,01
Cy6debpunitet y BevipHii yac 13 10,8%2,1 14 25,9+2,9 <0,01

toHswnity (XT). ¥V 10+2,1% Bunankis
Y PEKOHBAJIECLIEHTIB MiC/s1 3aBepIIECHHS
TPUITO3HOI iH(MEKIIil i3 cepemHbOTSIKKUM
nepebiroM Ta 'y 25,9+2,9% Bunaikis 1ic-
JIST IEPEHECEHOTO B TSKKIM (popMi rpuIty
BigMivaeThcst cyO(eOpUITTET, TIepeBaK-
HO Yy BEUipHiil yac (SIK TpaBUiIo, B MEXax
37,2-37,5 °C), mo MOXHa IIOB'SI3aTH
i3 3aroCTpeHHSIM XPOHIYHUX BOTHUIIL
OakrepianbHOI iHGeKUii B JIOP-opranax
(XD, XT, XpoHIYHMUI TaiMOPUT TOILO)
a00 aKTHBALIi€I0 MEPCUCTYIOUOI BipyCHOT
indexuii (BIII, BEB).

Buxonsium 3 oTpuMaHuUX AaHUX KIIi-
HIYHOTO OOCTEXEHHSI, $SIKi JTO3BOJUIUN
BCTAHOBUTU iCTOTHY YacCTOTy 3aroc-
TPEHHSI XPOHIYHMUX TATOJOTIYHUX MPO-
1eciB 0akTepialbHOI €Ti0JNIOTIi, a TAKOX
HasSBHICTh 3JIMIIKOBUX SBUII TOCTPOTO
iH(peKI1iiiHOTO TIpollecy Ta aKTuBa-
LIiI0 TEePCUCTYI0UOl BipycHOI iHdeKIlii,
1110 MiATBEPIXKYETHCS MMPOBEACHHSIM CIie-
L[iaJIbHOTO MOCJiIXKEHHSI Ha HasIBHICTb
Yy KpOBi XBOpUX CHELU(PIYHUX AHTUTII
(aatu-BIII' Ta antu-BEB) Mmetomom
IDA, Oyno mouiibHUM TIpOaHaTi3yBaTH
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OCHOBHI MaTOTe€HETUYHI MeXaHi3MU
BUSIBJIEHOI MATOJIOTII B IJIaHi MOpYyLIEeHb
iMYHHOTO Ta MeTabOJIiYHOrO roMeocTa-
3y. [ 1boro yci peKoHBaJeCLIEHTHU
rpuny A2, Ki 3HaXOAWJIMCS ITif HarJs-
oM, OyJIM PO3MOAiJIeHi Ha 2 IiATrpyIn.
Jlo nepuioi yBifLIUIM Nalli€eHTU 3 BIACYT-
HICTIO SIBHUX O3HAK 3aJIUIIKOBUX SIBUILL
TpUIy, KpiM MOMipHO BUpPaxKeHOi acTe-
Hii, gKa mMajia Miclie y YaCTUHU XBOPUX
(122 ocobu), mo apyroi — IMAalli€EHTH
3 HaSBHICTIO YiTKO BUPAXXEHUX 3aJIWI-
KOBUX SIBUII TIEPEHECEHOI TPUITO3HOI
iH(eK1lii, HepilKo — 3aroCTpeHb Xpo-
HIYHUX BOTHHUII OaKTepiaabHOI iHbEeK-
wii (52 ocodu). B 060x migrpynax oyno
3AiMCHEHO IMYHOJIOTIUHE IOCTiIKEeHHS
3 METOIO OLIIHKM iMYHHOTO CTaHy Ialli-
€HTIB, 30KpeMa IIPOBEICHO BHBUYCHHSI
MOKAa3HUKIB KJIITUHHOI JJAHKU iMyHiTe-
Ty, a came: KiabkocTti T-(CD3),
B-(CD22+) niMmdpouuTiB, cyoromymsiii
T-xennepiB/inayktopiB (CD4+) Ta
T-cympecopis/kinepiB (CD8+) y umro-
TOKCUIHOMY TECTi 3 BUKOPUCTAHHSIM
MOHOKJIOHaNbHUX aHTUTLT (MKAT).
Y po6OTi BUKOPUCTOBYBaIM KOMEPIIiii-
Hi MKAT xiacis CD3+, CD4+, CD8+,
CD22+. IlinpaxoByBaJi iMyHOPETYIISI-
topuuit iHmekc CD4/CDS8 (Th/Ts).
OynkirionanbHa akTUBHICTD T-nimMdo-
LUTiB BUBYAJACs 3a JOIMOMOTOI0 peakilil
O61acTHO1 TpaHcdopMmallii JTiMGbOLUTIB
(PBTJI) mpu mocTaHOBLII MiKpOMETO-
JIOM 3 BUKOPMCTAaHHSIM B SIKOCTi HecIle-
mudiYHOrO MiTOreHy ¢iToreMariroTHh-
Hiny (PTA). Orpumani naHi y3arajgbHe-
Hi B Tabaui 3.

3 1aHuX, HaBeJeHUX y Tabauli 3, BUI-
HO, 110 Y XBOpUX Mepluoi Miarpymnwu,
B SIKMX OYJIM BiICYTHi 4iTKO BHpaxKeHi
3aJIMIIKOBI O3HAKM IMEpPEeHEeCeHOl TIpu-
Mo3HO1 iH(eKIil, BUBYEHi MOKa3HUKU
KJIITUHHOI JIAaHKU IMYHIiTeTy B mepiomi
PaHHBOI PEeKOHBaJIeCLIEHIIil HAOJMXKeHi
0 HUWXHBOI Mexi Hopmu (p>0,05).
V Toii Xxe yac y apyriii migrpymi oocre-
JKEHUX MaJIM Miclle YiTKO BUpaxKeHi 3a-
JIMILIKOBI O3HAKU iH(EKLUiHHOTrO Mmpolie-
cy, BigMivajaocsi IPUTHIYEHHS PSIay MO-
Ka3HMKIB KIJIITUHHOI JIAaHKWU iMYHITeTY,
a came: BipoTimHe 3HUXKEHHSI PiBHS
CD3+ knituH (3arajbHa ITOMYJISILiS
T-nimdpouuTiB) y BiZTHOCHOMY BUMIpi
B cepeaHboMy B 1,36 pa3y IOpPIiBHSIHO
3 HopMmo1o (p<0,05) Ta B aGCOTIOTHOMY
nigpaxyBaHHi B 1,5 paszy (p<0,01).
KinpkicTh niM¢pouuTtiB 3 (peHOTUIIOM
CD4+ (T-xenmepiB/iHayKTopiB) Oyia
3HUXKEHOIO0 Y XBOPUX JIPYroi MiArpyInu
B LIeH TIepio OOCTEKEHHSI B CEPEIHBOMY
B 1,26 pasy BiAmoBiZHO OO0 HOpMU
y BitTHocHOMY BuMiptoBaHHi (p<0,05) Ta
B 1,4 pazy — B abcomoTHoMy (p<0,05).
ImyHoperynsaropHuii inHneke CD4/CDS§
y MaLi€HTIB APYroi MiaArpynu 0yB 3HUKE-
HUI1 B cepemHbOMY B 1,2 pa3y BiTHOCHO
HopMmu (p<0,05). Binmiuanoch Takox
3HWKEHHST TokasHuka PBTJI 3 @A
y MallieHTiB Apyroi miarpynu B 1,36 pady
nopiBHsIHO 3 Hopmoio (p<0,05). Otrxe,
OTpHMMaHi JaHi CBiAYaTh, 110 B ITaTOreHEe-
TUIHOMY IIJIaHi HasIBHICTh 3aJIUIIKOBUX
SIBUILL TTIEpeHECEeHOI TPUIO3HOI iHDeKIlii,
SIK TIPaBWJIO, XapaKTepU3YEThCs 30epe-
JKEHHSIM Y XBOPMX i3 3a3HAUYEHOIO CUMII-
TOMATUKOIO BTOPMHHOIrO imMyHomedi-
UTHOTO CcTaHy (micasgiH@eKIiiHOTro
iMmyHonedinuty). lle nae mincrasu
BBaXatTH, 1110 MPU MPOBEAEHHI MEAUYHOT
peabiiTallii TakKux Mali€eHTiB HEOOXiTHO
00O0B'I3KOBO BUKOPUCTOBYBAaTH iMYHO-
aKTMBHi IIperniapaTv, IO CIIPUSATUMYTh
BiIHOBJIEHHIO CTaHY iMYHOJOTi4HOTO
roMeocTa3sy, 30KpemMa HopmaJsizamii
MOKa3HUKIB KJIITUHHOI JIJAHKU IMYHITETY
B 0Ci0, SIKi MepeXBOPiIN Ha TPUII.

Ta6nuus 3. MokazHuky KNITMHHOI NAHKK iMyHiTeTy B 0ci6, AKi nepexsopinu Ha rpun A2,

y nepioai paHHboi pekoHsanecueHuii (M+m)

Miarpynu obcrexennx
IMyHOnOri4HI NOKA3HMKM Hopma P
nepwa (n=122) | apyra (n=52)
% 69,6%x1,6 66,4%2,2 51,242,1%* <0,05
CD3+
abc., x 10°/n 1,3%0,03 1,2+0,04 0,87£0,03** <0,01
% 45,5%1,2 43,241,3 36,11,4** <0,05
CD4+
abe., x 10°/n 0,86+0,02 0,77%0,03 0,61£0,03** <0,05
% 22,5+0,8 22,8%1,2 21,241,3 >0,05
CD8+
abc., x 10°/n 0,420,015 0,41%0,02 0,36+0,02 >0,05
CD4/CD8 2,02+0,03 1,89+0,03 1,7£0,02** <0,05
% 21,6+0,9 22,5%1,3 23,8+1,4 >0,05
CD22+
abc., x 10°/n 0,41£0,02 0,41£0,02 0,4+0,02 >0,1
PBT/1 3 ®TA, % 65,5%2,2 60,8+2,3 48,242,1** <0,05

Mpumitku: BiporigHicTb po3biXHOCTEN BiANOBIAHO [0 HOPMM:
*— npu p<0,05, ** — npu p<0,01; cToBnumMk p — BiporigHiCTb PO36IXKHOCTEN MiX BIAMOBIAHUMM

NOKA3HWUKAMM B OCib nepLuoi Ta Apyroi niarpyn.

Cepen ¢diTto3acobiB y LbOMYy TIUIaHi
TPagUIIiiiHO BUKOPHUCTOBYIOTH Iperapa-
™1 3 yebpelrro nos3ydoro (Thymus ser-
pyllum L.) — GaraTtopiuHoi TpaB'sHUCTOT
pociuHu, ska OyJjia BigoMma liie JaBHbO-
rpeubkuM JdikapsMm. 1o ckiiamy TpaBu
yebpeuro Bxomuth 0,8-1,2% edipHoi
outii, sika MicTUTb 10 30% TUMOLY, 1110 BU-
SIBJISIE BUCOKY aHTMOAKTepiaJibHYy Ta J1e3-
iHdikyouy akTuBHicTh. Kpim Toro, Tpa-
Ba 4eOpeLI0 MICTUTh NyOWIbHI peUYOBU-
HU, (JIABOHOIAU, OpraHiuHi KUCIOTU —
SIOJIYYHY, OJICOHOJIOBY, YPCOJIOBY, TpU-
TepIieHOBY Ta iH. JIikapchKi BIaCTMBOCTI
yeOpellfo MOB'SI3YIOTh y IIEpIIly 4Yepry
3 HasIBHICTIO B oro ckiiani edipHoi oii
(TumoJy Ta KapBakpoJay). Ilig yac nep-
OpaJbHOrO MpUUMaHHS HACTi TpaBu
KBIiTy4Oro 4yeOpelio BUSIBISIE BiIXapKy-
BaJIbHUM, YIiTKO BUpaXK€HUA MNPOTU-
3anajbHUil epekT momo ypaxkeHb CO
OpOHXOJIETeHEeBOI CUCTEMU; KpiM TOTO,
MIBUIIYE TOHYC IITYHKOBO-KUIITKOBOTO
TpPakTy i CTUMYJIIOE CEKpelilo 3a7103
TpaBHOI CUCTEMU, YMHUTH N1e3iH(IKyI0-
YUiA BIUIMB, JiKBiAy€ CIACTUYHUI Oilb
y LIUIYHKY Ta KUIIeYHUKY. Haliuacrime
HACTIlf TpaBU YeOPEITI0 BUKOPUCTOBYIOTh
caMe 3a HasIBHOCTI 3aCTyIHUX XBOpPOO,
OCKIJILKM TIIifi yac #oro mnpuiiMaHHS
MOCUIIIOEThCS  cekpellig  3anmo3  CO
OpOHXiB, BHACJIZOK YOTr0 MOKPOTHUHHSI
PO3PIIKYETHCS 1 MOJNETIIYETHCS MOTO
BiIIiIEHHS; KpiM TOro, BHACHIIIOK Je3-
iH(piKyOUOl Ta nOpoTU3anaabHOI il
3MEHIIYEThCSI BUPAXEHICTh 3alaJibHOTO
Mpolecy B OpoHXax Ta 30iIbIIYETHCS 1X-
HsI TIPOXiAHICTb.

VYV TpaguniitHiii MeaULIMHI BUKOPUC-
TOBYIOTH HACTili TpaBuU 4eOpeIo
(Inf. Herb. Serpylli 15,0-200,0), pinkuii
excTpakT (Extr. Hb. Serpylli fluidum) ta
odillMHAIbHUI TIpenapaT i3 TpaBu
yebpeuto — rneprycuH. [lokazaHHsSIMU
TSI TIpU3HAYCHHS TIpeTapaTiB i3 TpaBu
yeOpelo € TOCTpi 3amajibHi MPOLIECU
Y BEPXHIX IUXAIbHUX IIJISIXaX, TOCTPUM
OpOHXIT, MHEBMOHIs (SIK BigxapKyBaJlb-
HUIi 3aci0), a TAKOX 3arOCTPEHHS XPO-
HIYHUX XBOPOO ILLIYHKOBO-KHUIIKOBOIO
TpaKTy.

VY HapopHiil MeauIMHI HACTIli TpaBU
4eOpeIIo PEKOMEHIYETHCS TTPUIIMATH STK
BiAXapKyBaJbHUII Ta MNpOTU3aNaJbHUI
3aci0 y pa3i TpMBaJIOro CTiliKOTo KalllTio,
0o0JTI0 B TPYy/IsIX, OPOHXITY, TYOEPKYIbO3Yy
JIereHiB, OpOHXiaJbHOI aCTMU Ta iHIIMX
XBOpOO OpraHiB JUXaHHS, a TaKOX SK
3HeOoMoBaIbHMIT 3aci6. BcTaHoBeHO,
1110 BXXMBaHHS MpenapariB yedpelito pa-
30M i3 MPUPOIHUM OJKOJIMHUM MEIOM
MOPOTSTOM JIBOX-TPHOX THUKHIB Yy Oiib-
IIOCTi XBOPUX CIPUSIE MOBHOMY
ONyXXKaHHIO, JIiKBifallil KallUTIO Ta CYITyT-
HiX MPOsIBiB aCTEHIYHOTO XapakTepy,

MOKpaIy€e SIKiCThb >KUTTS TAILli€EHTIB. 3a
HaJICcagHOro KallUllo, SKUA Mae Micle
Y YaCTMHU OCi0 micJisl IepeHeceHol rpu-
no3HO1 iH(eKii, y pa3i HeoOXiZHOCTI
PEKOMEHIIYEThCSI TaKOX BUKOPHCTOBY-
BaTu (piTornpernapatu 3 6aria 60J0TIHOIO
(Ledum palustre L.). Bigomo, 110
Ha Ilonicci 1 Ha BosuHi yait 3 G6arHa
(25,0 T cyxoi TpaBu Ha 1 1 OKpo1y) BBa-
XKaloTb e(peKTUBHUM 3acOo00M Yy pa3i 3a-
CTyau Ta 0OJTICHOTO KallLTIo, 1110 30epira-
€TbCS TIPOTSITOM TPUBAJIOro yacy. Takuii
yail M'I0Th ITO MIiBCKJISTHKM 5-6 pasiB Ha
JIeHb, IPU LIbOMY HAacTiii 6arHa 00JIOTsI-
HOTO HE JIMIIIEe TUMYACOBO IIOJICTIIYE
CTaH XBOPUX — 3a YMOBU TPUBAJIOTO
BXUBaHHSI (MPOTIroM 2 TUXKHIB) BiH
CIpUsIE TIOBHOMY OIIy>KaHHIO.

3a HasIBHOCTI B 0Ci0, sIKi TiepexBopiin
Ha TPUIIO3HY iHGEKIiI0, BUpPaKEeHUX
ACTCHIYHMX Ta AaCTCHOHEBPOTUIHUX
NposIBiB JOLIIBHO MOpuU3Havatu GiTo-
rpernapaTyd 3 JUIOBOTO LBITY pa3oM
3 HaTypaJbHUM OKOJIMHUM MeaoM (0a-
KaHO JIMIIOBUM), OCKIiJIbKM TIPU LILOMY
BHACJIIIOK TMOTYXXHOTO IIOTOTiHHOI'O
edeKTy 3 OpTraHi3My BUBOIUTHCS 3HATHA
KUTBKiCTh TOKCUYHUX PEYOBUH, IO MiC-
TITBCS Yy KPOBI Ta iHILUX O610JOTIYHUX Pi-
JIMHax XxBoporo i BukiaukaoTb CMI. ITo-
Ka3aHo, 1110 Y XBOPUX i3 HasIBHICTIO 3a-
JIMIITKOBUX SIBUII TIEPEHECEHOI TPUII03-
HoI iH(eKILii YIPOAOBXK TPUBAJIOIO Yacy
MOXYTb 30epiratucsa nposssu CMI, 1o
B KJIiHIYHOMY IUIaHi XapaKTepU3YEThCS
caMe HasIBHIiCTIO BUPAXEHOTO
ACTEHOHEBPOTUYHOIO CHUMITTOMOKOMII-
sekcy. Takuit maToJIoriyHU CTaH AOKY-
MEHTYETBCS J1a0OPaTOPHO IIUISIXOM BH-
BUEHHSI BMICTy B CUPOBATIIi KPOBi Malli-
€HTIB TaK 3BaHUX CEPEIHIX MOJIEKYJI
(CM), TOOTO pe4yOBUH i3 MOJIEKYJISIPHOIO
macoro Big 300-500 mo 5000 D, mio, s1x

TOpaKaJTbHON XUPYPTUH HEOLICHVM.

MpPaBUJIO, € BUCOKOTOKCUIHUMU. 3a Xi-
MiyHuM ckiamoM 60-70% CM —
CepeIHbOMOJIEKY/ISIpHI MEeNTUAd, TOOTO
ognironenTtuaun. Lle JaHIIOXKKM 3 aMiHO-
KucIoT (Bix 7-9 mo 11), sIKi BUHUKAIOTh Y
pasi AecTpyKllil MaKpOMOJIEKyJd Oijika
BHACJIIIOK MEPEKPYYEHOTO METabOoJIi3MYy.
Y HopMi B 3MOpPOBOMY OpraHi3mMi BOHU
BincyTHi. CaMe 11i oJTironenTuaun i BUKJI -
katotb CMI. Byno BcTtaHOBiEHO, 1110 3a
HopMmu mokazHuka CM 0,52+0,02 r/n
Y PEKOHBAJICCICHTIB TPUITy 3 HasIB-
HICTIO 3aJMIIKOBUX SIBUIL XBOPOOU pi-
BeHb CM migBuieHumii go 1,5-2,8 r/m ta
HaBiTh OinblIe, ToOTO B 1,9-5,4 pa3y Bu-
e Hopmu. Lle cBimUMTL MPO BUpaXKEHY
MeTaboJIiUHY iHTOKCHUKALIII0 Ta HEeoOXi-
HICTb 11 JTIKBiAaLIil B X011 MeAUYHOI peadi-
Jitauii. I3 3acobiB HapOAHOI MEAULIMHU
caMeé BUKOPMUCTaHHSI HACTOIO JIMIIOBOTO
1BITY (2 vaitHi 1oxxu Ha 250,0 M1 oKpo-
ny; npuiimaTty 1o 100 mu1 3 pa3u Ha AeHb)
pa3oM i3 HaTypaJbHUM JIUTIOBUM MEIOM
(60-80 r Ha 100Y) € HAOLIbII e(PeKTUB-
HUM Y TUTaHi ITOCTYITOBOTO 3MEHIIICHHS Ta
MOJATBIIOT0 3HUKHEHHS TposiBiB CMI,
a B KJIIHIYHOMY BiTHOILIEHHI — BXKMBAHHS
HAaCTOIO JIMIMOBOIO LIBITY pa3oM 3 OIKO-
JIMHUM MEIOM CIIpUSIE HOpMati3allii ca-
MOTIOUYTTS Ta 3HUKHEHHIO aCTCHOHEBPO-
TUYHOI cUMITTOMaTUKH. OCTaHHIM 9acoM
IMyHOMOYJTIOIOYY [1it0 BiABApY 3 IUTIOBO-
TO LBITY MiATBEPIKEHO B KJIIHIYHUX YMO-
Bax: BCTAHOBJIEHUW MOro TO3UTUBHUM
BILJIUB HAa CTaH KJIITMHHOI JJAHKU iMyHiTe-
Ty B 0Ci0, SIKi mepeHec/Iu IPUMO3HY iH-
dexkiriro, a TakoxX y nauieHTiB i3 CXB Ta
CIIC. Kpim TOro, rmokaszaHo, IO BXMU-
BaHHSI JIMIIOBOTO MeIy Pa3oM 3 HaCTOEM
JIMTIOBOTO LBITY OiJiblll e()eKTUBHE, HiX
3aCTOCYBaHHSI KOXKHOTO i3 IIMX 3aco0iB
OKpeMO $IK Yy KJIiHIYHOMY IIJIaHi, TakK i
CTOCOBHO HOpMati3allil iMyHOJOTIYHUX
MOKa3HUKiB. ToMy Tpu MpoBeneHHi Me-
JUYHOI pealisiTallii XBopuX, $sIKi Iepe-
HECJIU TPUIIO3HY iH(EKIIiI0, pEKOMEeHIY-
€ThbCSI BXKMBaTU JIMTIOBUM MeI pa3oM i3
HacToeM JmmnoBoro uBity. KopucHo
MPUIAMATH TAKOX 3€JICHUIN 4Yail 3 JIMMO-
HOM Ta MEJOM, 1I¢ CIPUSE MiABUILIEHHIO
CTIMKOCTI KamiJisIpiB Ta MOKpAILLyeE MiKpo-
reMoAaMHaMiKy BHAC/IiIOK OTpPUMAaHHSI Ma-
IiEHTOM KOMOiHallii acCKOpOiHOBOI KUC-
Jotu (Bitaminy C), 1110 MiCTUTBCS Y TUMO-
HaxX, Ta KBepuHeTHMHY (BiTamiHy P), Ha
SIKWI O6araTuii 3e1eHuii yai.

OTxe, KIJIHIYHUI AOCBiA TOKa3ye,
110 B MEAMYHIil peabiiTalii malieHTiB,
SKi TIepexBOpiiM Ha TPUI, HEOOXiIHO
BUKOPUCTOBYBAaTU KOMOIHOBaHUWM Mil-
XiJ — 3aCTOCOBYBAaTU 3acobu (itoTepa-
mii, amiteparii, iHIIi 3aX0oAu HapOJHOI
Ta HETPAAULIHOT MEIULIUHU.

Jauni oyne.
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27 nexabpst 2009 . Ha 92-M romy XU3HU CKOHYANTACH 3ACTyKEHHBIH
nesrelb Hayku, Jaypeat [ocynapcrsennoii npemun CCCP, 3acitykeHHbIi
BpPay YKpauHsbl, TOKTOP MEANLIMHCKHUX HAYK, mpodeccop Oabra MarBeeBHa
ABUJIOBa, CHICLIMATUCT MUPOBOTO YPOBHS, Yeil BKJIA B pPa3BUTHE

CBoi1 npodeccroHaibHbIN MyTh Obra MaTBeeBHa Hauyaja B TOJIbI
Benukoii OTeuecTBeHHOI BOWMHBI B KAYECTBE XHMPypra MoJjeBoro roc-
rutang. C 1975 mo 1988 rn. O.M. ABuiI0Ba pyKOBOIMIIA CO3MaHHOM TI0
ee MHULMaTUBe MHOronpoduibHOi Kadenpoil myabMoHonorun Ku-
€BCKOT'0 TOCYIapCTBEHHOTO MHCTUTYTA YCOBEPIIIEHCTBOBAHUS Bpayeid.
Opranusanust KreBckoro ropofackoro myJbMOHOJOTMYECKOTO IIEHTPa, B KOTOPOM €XKerojHo
MOBBILIAIOT KBATM(PUKALMIO M COBEPLICHCTBYIOT CBOM 3HAHUS BpaYM pa3HbIX CIIELUATbHOCTEM, —
Takxke 3aciayra npogeccopa O.M. ABuioBoii. Kpome Toro, mpu gearenbHoMm ydyactun OJibru
MarseeBHbI B 1976 I. B YKpanHe Obljla OpraHu30BaHa Ciyx6a Crelnain3ipoBaHHON HEOTIOX-
HOI MOMOLM MPU Pa3IMYHBIX OCTPBIX MATOJOIMSIX OPraHOB I'PYAHOM KJIETKU. 3a BKJIAI B pa3BU-
THE OTEYECTBEHHOU MemuuMHCKOoM Hayku O.M. ABuioBa Obula HarpaxnaeHa opaeHamu Kpac-
Hoit 3Be3nbl, TpynoBoro KpacHoro 3Hamenn, OtedyecTBeHHOM BoiHEI 11 cTenenn u 9 MmenansaMu.

IIpodeccop O.M. ABuiioBa 0CTaHETCs B MaMsATH KakK MUOHEP PEKOHCTPYKTUBHOMN XUPYpPruu
Tpaxeu 1 6ponxoB B ObiBIIeM CCCP, aBTOp BHITAIOIIMXCST HAYUYHBIX pabOT B 001aCTH TUArHOC-
TUKHW 1 OTIEPaTUBHOTO JIeUeHNs 3a00J1eBaHI Tpaxer, OPOHXOB 1 MMUINEBO/A, a TAKKE KaK TaTaHT-
JIMBBI TMEAAror, BOCIUTABILUN 1110 TOKOJIEHUE YUEHBIX-XHPYPIOB.
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