ICTOPIA MEOAWLIMHI e BUOATHI NOCTATI

310pQB s YKpaiHu

UcTopns meanunHbl

Meaununa
6 KuiecoKil depicasi

bemyuied u scHol Kuebekod snoxod» Hazbal cboew uacy O.1. Tepuer my dody 6 icmapii cash’snconves cbimy, woau
{1 u HA. NOAIMUUHOMY MOdiymi EBponu oOHUM 3 Hadmozymiuux deprcabrux ymbopers Bucwmymara Kuibeoua Pyco. i Bucoxa
KYAMYPA. WA MOMiMHE Micue B MINCHAPOOHUX EBpomedicokux cmucyHrax cmaru pesysomamom dazamobixoboi’ icmapii caob’ancoxux
uremer, ki Hampukinui IX cm. 3ypmybarucs HAbKoAo 2waobHozs micma naemeni noasH y edury deprcalby.

ExoHoMiuHi Ta Ky1bTYpHi 3B’513ku KHiBChbKOTO KHSI31BCTBA
3 BipmeHieto i Ipysieto, barnagom i Xopesmom, Kutaem ta
IHpiero, kpaiHamu 3axigHoi €Bpory, KpiM 6araTboxX iHIIMX
JOCSATHEHb, CIIPUSLIU MOIIMPEHHIO i MeAMYHUX 3HaHb. OCco0-
JIMBI CTOCYHKM MaJia Hallla pabaTbKiBIirHa 3 BizaHTiero Ta
CkaHIMHAaBI€0, TIPO 1110 CBIIYMTh TOrOYaCHa Ha3Ba OCHOBHOI
TPaHCMOPTHOI apTepii HAILIKMX 3eMeJb — PiuKK JHIMpO: «1UIsIx
i3 BapsIT y Tpeku». He BUIanKoBo it IeHTp 00’ €HAHHS ITiB-
JIEHHUX CJIOB’sTH chopMyBaBcsl He B M. HoBropogi, e maHy-
BaB KH$13b (KOHYHT) Propuk, a B Cepentbomy [TogHinpoB’,
Ha KwuiBcbkiii, [lepesicnaBebkiii Ta YepHIriBehbKiit 3eMIIsIX.
I xoua 11i TepuTOpii OOiltMaTK JTUIIIe YBEPTh TEPEHIB I€PXKaBU,
B €KOHOMIYHOMY Ta KYJBTYPHOMY PO3BUTKY BOHU JAJIEKO
BUTMEpEKaIM TiBHIYHUN Kpai, OCKUJIbKM came TyT Iie
B IOXPUCTUSIHCHKY 100y c(popMyBaBCs IMOTYKHMIA Oa3uC ISt
PO3BUTKY CUCTEMU O3[0POBJIEHHS HAaCEJeHHSI.

.
Bumouu HAPOOHOT MeIUUUHIA
3arajioM HapojaHa MenuiiMHa repiogay paHHboro Cepen-
HbOBIUYS Oa3zyBajiacs siK Ha pallioHaJIbHUX METOaX HalaHHsI
JIOMIOMOTY XBOPOMY, TaK i Ha ippallioHaIbHUX 3aC00aX i3 3a1y-
YEHHSIM MariyHuX Aili, 1110 TaK Y1 iHaKIIe IIPUHOCUIIO JIIOIM -
Hi KOPUCTb — OUEBUAHY a00 LIF030PHY, CTBOPIOIOUHN AYIIEB-
HUI CITOKIii1 3aMicTh YCyHEHHs TillecHOro Heayra. [lepBicHa
eMITipUYHa HapoJHa MEAMIIMHA PO3BUBAJIACS TIill BIUTMBOM
MIPAKTUKM Ta CIIOCTEPEXKEeHb HaJl TIPUPOJIOI0, 30aradyBajacs
HOBUMU 3HAHHSIMU, 1110 ME€PeAaBaIucs 3 TOKOJiHHS B TOKO-
JIiHHS. 2KUTTEBUIA JOCBIN YYMB JIIOAUHY, 110 KOPUCHO, a 110
LIKIUIMBO 181 i1 310poB’st. JIoriyHO BBaXKaTu, 110 HapoaHa
MeIMIIMHA TaKa X OaBHSI, K i JIIOACTBO, 1i BATOKU CSITAOTh
JTOICTOPUYHMX YaCiB i BUKJIMKAHI iHCTUHKTOM CaM0O30epeXKeH-
Hsl, CIpo0aMy 3aXUCTUTHUCS Bill pU3UKIB i HeOE3MeKu, 110
MOBCSIKYAC MepecyiiyBaid MepBicHY JoauHy. MalOyTb,
3 MOMEHTY CaMOYCBiTOMJIEHHSI JTIOJMHA TToYaaa MpisiTU PO
OescMmepTst i OopoTucs 3a 30€peXeHHsSI CBOTO 310pOB’S.
MoxHa CTBEepIXKyBaTH, 110 B JaBHUHY MPAKTUYHO KOXHA
ocoba posyMinacs Ha JiiKax POCIMHHOIO i TBAPMHHOTO T10-
XOJIKEHHSI, TOX OyJia JlikapeM, MpUHaiMHi sl cebe.
Cao’siconi mpaduuii' aixybarns
Iepiui BimoMoCTi Mpo MeAWYHI 3HAHHS TIPayKpaiHIIiB 3Ha-
XOIMMO B TeTporicax MesiTornonbebkoi Kam’ssHoi Morunm
(XII ct. mo H. e.). CMBOi JABHUHMU CSTAIOTh i CBOEPIIHI TpaIy-
1ii JIIKyBaHHS Y CXiTHUX CJIOB’STH 00U paHHBOTO CepeTHbo-
Bivust. Hanpukiian, cnelinidyHUM «KHEBOPYCHKUM» METOIOM
OyJa ricuxoTepartisi, sika 6a3yBanacsl Ha S3UYHULIBKUX TPaau-
LisSIX — 3ar0BOpax, 110 MO30aBJIsUIN Bijl IPUCTPITY (IOraHOTO
«OKa» JIESIKUX JII0eit), mopyi, mopoOsieHb Ta iH. Bopoxku,
LIENTYXH, YaKJIYHU, 3aKJIMHATesi — 11 TIepcoHaxi, 3HaloMi
HaM 3/1e0i/TbI1I0T0 i3 Ka3KOBOT0 (POJILKIIOPY, OY/IM IyXKe MOoITy-
JIIpHI y HaIUX npenkis. [{o pedi, i Tpaauiii He TpUHALLIA 10
Hac i330BHi — Hi 3 Bi3aHTii, Hi 3 miBHOYI Bi HOpMaHiB, Hi 3 aH-
TUYHOCTI. BOHM yTBOpWJIMCS Ha HalllMX 3eMJISIX 3a Hesa-
raMm’ITHUX YaciB i CTAIU HEBi'€EMHOIO YACTUHOIO CJIOB’STHCh-
KOTO CIIPUUHSITTS 3B’43KY JIIOAUHU 3 TOTONOIYHUM CBITOM.
3HAYHOIO MipOIO BITYUM3HSIHUM LIJTUTESISIM 3aBISUYE ME/I-
LIMHA 3aXiTHOEBpoNeCchbKMX KpaiH, BizaHTii Ta HapodiB A3ii.
Cawme BijI CJIOB’SIHCBKUX IUIEMEH, 1110 Hacensuin LleHTpanbHy
€Bporty, OyJ10 3a1o03M4YeHe BUKOPUCTAaHHS 0araTbox 3ac0o0iB
POCJAMHHOTO i TBAPUHHOTO MOXO/KEHHSI 3 JIIKYBAJIbHOIO Me-
TO10. 32 MPUKIIANOM TABHbOPYCHKUX «IEUlliB» (JT1iKapiB) ce-
pPEeHBbOBIYHUIA JTikap ABilleHHa peKOMEH/lyBaB y pasi Oara-
ThOX XBOPOO MeI, IUMOBUIA LIBIT, 0epe30BUii CiK, HA3UBalOUKU
11i 3ac00M «pychbKUMU JikaMu». bobpoBa crpymuHa (IpoayKT

MYCKYCHMX 3aJ103 LIbOTO 3Bipa), 1110 MPOCIaBUIACH SIK TOHi3Y-
104Ut 3aci0, Tex OyJ1a BIIKpUTTSIM Haluvx rnpenkis. L{uiiepoH
Ta FOBeHas y cBOiX TBOpax MOIIMPIOBAIM MPO 60OPiB Haii-
HeliMOBIipHilli Bigomocti, [TniHiii Ha3uBaB iX «cobakamu
MOHTIACBKUMU», TIPOTE BiH YK€ 3HAB MPO 3aCTOCYBAaHHSI
B MEIMIIMHI 1€ peYOBUHU.
L] . L) * W .
Aiemomepanis 6 Kuibeowii Pyci

3anopyKolo 3M0poB’s IIOAWHMU B YCi Yacu OyJ10 i MpaBUIIb-
He xapuyBaHHs. «Jlaca iga — XuBOTY 0iga» — TakKi HapOIHi
HactaHOBU. CbOroJiHi He3arnepeyHo NO0BEeIeHO BEJIUKY KO-
PUCTD MOCTIB, TIEBHOI BUOIPKOBOCTI Y CMIOKMBAHHI OKPEeMUX
MPOIYKTIB TBAPUHHOTO i POCIIMHHOTO MTOXOXKEeHHs. BiTuns-
HSIHa HapojHa MeJIulIMHA 3Ha€ Mpo OJlarofiiHUil BIUIUB
XapuyyBaHHS i TOJIOAYBaHHS, BaXJIMBICTh YUCTOI BOJIM i MO-
BiTps i T. 1. Hayka minTBepauia gieBicThb JiKyBaIbHUX MOX-
JIMBOCTEM COKiB KMCJIUX SITi/l, CBIXKOTO JIUCTS KaIycTH, rapsi-
YUX HACTOIB JIMIIOBOTO i OY3MHOBOTO 1IBiTY, MaJIMHU Ta Oara-
ThOX IHIIMX MONiIOHKX 3ac00iB. EXos0rist TorouacHoro cepe-
NIOBMIIIA, BiICYTHICTb iHAYCTpii BUPOOHUIITBA MPOJYKTIB
XapuyBaHHSI, 1103 CyMHiBOM, CIIPUSUIM CIIOXKMBAaHHIO Hace-
JIEHHSIM OaraTMX Ha BiTaMiHM Ta MPOTETHU €KOJOTiUHO YKUC-
THX MPOJIYKTIB XapuyBaHHs1. XJ1iOHi 3)1aKu Ta Kalli (10 peui,
TaK Ha3uBaJIM He TiJTbKU CTPaBU 3 KPYIH, a B3araji BCi cTpa-
BU 3 MOAPIOHEHUX MPOAYKTIB) 3aiiMalu MPOBiIHE Miclie
B paiioHi Haimx npeakis. Cinij 3a3HAYUTH, 1110 CIIOXKUBAH-
HS M’sdca i MOJIOKa CKJIaJajgo He3HayHy 4YacTKy MEHIO
cJIOB’sIH. «Mopa» Ha peryJisipHe BXWBaHHS 1IUX MPOIYKTIiB
npuitnuia Ha TepeHu KuiBcbkoi Pyci Tijlbku B yacu MOH-
TOJIbCHKOI HaBaJiM. 3aTe y BeJIMKiii TolaHi Oy OGarata Ha
docdop puba i, 3BUUaiiHO, 1apu JICiB: aroau, rpudbu, ropi-
xu. He rpeOyBaiu Halli rnpautypu i 3aMOpCbKUMU JiefTiKaTe-
caMyd — OBoYaMHU, (pyKTaMu, OJIMBKOBOIO OJi€l0, BUHOM,
ripunueo. [To6nuzy M. CmosieHcbKa y [HE3TOBCEKOMY MO-
TMJIBHUKY CBOTO Yacy OyJia 3HalieHa BizaHTilichbka amdopa
(icropuku matyBaiu ii X CT.) 3 HAIUCOM, SIKMI CBiTYUB PO
Te, 110 B ITOCY/IMHI 3HAXOAMIACS CyXa Tipuyuls.

Tepui MEOUUHI IMEKCIMIU

Ha >xainb, cneuiaibHuX MeAMYHUX KHUT 100U KuiBCcbKoi
nepxasu (IX-XIII ct.) maiixe He 30eperiocs. HaiicTpaniHi-
LIUIA BOPOT CEPeTHbOBIYHUX MIiCT i MOHACTUPIB — YMCJIEHHI
MoXeXi Mia yac ¢GeoqabHUX BOEH Ta iHO3EMHUX HaBaJl —
3HUIIWIM 3HAUHY YaCTUHY iHKYHA0YJ1, CTBOPEHUX Yy Ti YaCH.
I1po 3aranbHUil piBeHb KyabTypu KHiBCbKOI Iep>KaBU CBiJl-
YyaThb PO3’SICHEHHs OiOJOTiYHUX i MEAMYHUX MUTAHb Y Ma-
HYCKPUIITaX 3arajJibHOro 3MicTy, 1110 30eperiucs HoTenep.
VY «lllecromHeBi», HAMPUKIIAI, MiCTUTHCS ONUC OYyIOBU Tija
JIOAMHU Ta (YHKUIA HOro OpraHiB: JIETEHIB («ILTIOLIE»),
OpOHXIB («IPOJIyKW»), Ceplisl, IEUiHKU («eCcTpa»), Cele3iHKU
(«cre3Ha»).

Iepiua 3rajgka rpo «ieuwis» Ha TepeHax Kuiscbkoi Pyci
3’SIBJISIETHCS B HAIABHILLIOMY BiTYM3HSIHOMY 30ipHUKY 3a-
KoHiB «Pycbka IlpaBma», ckilameHOMYy 3a 4aciB KHs3S
SIpocnaBa Mynporo (mepira uBepTh XI ct.). ¥V 1073 i
1076 pp. Oyau crBopeHi «I360pHUKM» KHsI3s1 CBITOC/IaBa
McTucnaBoBrYa, B IKMX MOPSA 3 TiepekiagaMu (pparmeH-
TiB 0i0IiAHUX TEKCTIB Ta (oiaHTIB Bi3aHTICHKUX MUCh-
MEHHMKIB MOXHa IM00aYUTH Mepelik AessKUX XBopoo i cro-
co0u ix JIiKyBaHHSI Ta CIPOOU MOSICHUTH iX eTiojorito. Ty
K€ MICTSITbCSI MEIMKO-TiTi€EHIYHI Topaau MpodilaKTUUHO-
ro XapakTepy, peKoOMeHaallii 3 pallioHaJIbHOTO XapyyBaHHS
3aJIeXKHO BiJ MOpU POKY. 3raayloThes B «I[300pHUKax» i
«JIeulli», SIKi «I10JIb3yIOTh» IMALliEHTIB TpaBaMM Ta Ma3sMU,

a TaKOX <«JIeYulli»-Xipypru, sIKi BOJIOMIIOTb MUCTEITBOM
«TIPUTTIKaHHSI» Ta pO3TUHY TKaHUH Tifa. KpiM «I300pHUKiB»,
pi3HMMM 1UIsIXaMyd moTparisiii g0 KuiBcbkoi aepxkaBu
iHo3eMHi mpaui — «CnoBa» Ipuropist borociosa (XI cr.),
«[loBuanus» Kwupuna lepycanmumcokoro (XII ct.), «Tmy-
MaueHHs» AdaHacis Anekcanapiicekoro (XI-XII crt),
«[Tocnanns» anocrona IMasna (XIII ct.) Ta iH.

Nosba UpocheciiHUX meduib

¥V 3B’93KY 3 pO3BUTKOM peMicHULTBA B KUiBChKill AepkaBi
MOJAJIBLINI PO3BUTOK OTpUMaJIa i HapoaHA MeAUIIMHA. XO0-
Ya B Ti YacK He MOXKHa OYJ10 111e HAYKOBO MOSICHUTY MTPUUMHA
3aXBOPIOBaHb, BHACITIZIOK YOT0 METOIO JIIKyBaHHS TIePEBaXKHO
BBaXKaJId BUTHAHHS 3 OpraHi3My XBOPOT'O 3JIMX AyXiB, 3HAHHSI,
HaOyTi Mia yac MpakKTUIHOI MEAUYHOI IisJIbHOCTI, JoImoMara-
JIM IPOTUCTOSITY HeMyTaM. Y MicTax cepell MpeICTaBHUKIB pi3-
HMX npodeciit 3’ SIBISIIOThCS 0CO0U, SIKi 3aiiMarOThCsI JIIKyBaH-
HsM. [171s1 GiIBIIOCTI 3 HUX 116 HE OCHOBHMH, a TOMATKOBUIA 3a-
poGiTOK. JIuiiie 3i 30i1bIIEHHSIM YHCETbHOCTI HACEIEHHSI MIiCT
(Tak, 3a 100U pO3KBITY y cTapofaBHboMy KueBi Mellikaiu mno-
Han 100 TiC. 0ci0) 3’IBUBCS MTOMUT HAa MEAUYHY JOTTOMOTY, 1110
CIIPUSUIO 3HAYHOMY 3POCTaHHIO KibKOCTI JIIOAEH, ST IKUX
JIiKyBaJIbHa CIIpaBa CTajla OCHOBHOIO Mpodecieto, HaituacTilie
craakoBow. «Jleulli» epeaaBaay cBoi (paxoBi TAEMHULII Bif
OarbKka 10 CUHa.

BcebiuyHo oOmapoBaHuX Jtofieid, sKi BMUIM i BWIIKyBaTu
(Haramaemo, 110 AeThCs MPO HAPOAHY EMITIPUUHY METULITHY
3 eJIEeMEHTaMU MiCTUYHOTO XapaKTepy), i HABUUTHU OJMXKHBO-
r0 CBOTO MUCTELTBa, Ha3uBaIM KMeTsiMu. HemapemHo mu
1 TOHWHI PO3YMHY i PO3CYIJIMBY JIIOIMHY HA3MBAEMO KMITI-
BO10. BriacHe, came MOHSTTSI «IiKap», 0 3aKPiMUI0Cs B OiTb-
IIOCTi Cy4aCHMX CJIOB’STHCBKMX MOB 332 OXOPOHLSIMM 310-
POB’S1 IIOAMHU, BEZE CBiil pOIOBIJ Bill CAHCKPUTCHKOIO «IiKi-
Tap» («TOii, 1110 BMiJIO MHUILIE, MYIpellb, MUTELb»), ITOXiTHOTO
BiJI CJIOBA «JIiKi» («[IOTAEMHUIA AyX YOTOCH»). A OT €TUMOJIOTisI
POCIIICHKOTO TePMiHY «Bpad» Ma€ JeII0 MapagoKCcaTbHII Xa-
pakTep. Y IaBHWHY 3 OISy Ha crenndiky pemMecia JTIoan
0OSLTUCS HE BiTOMUX IM «JICUIIiB», TOMY HAa3UBAJIM 1X «Bpausi»,
110 TOCJIiBHO O3HAYa€ «i3roii, mpuoiyaa, Bojowora». JAx e
He IMBHO, IIPOTE YOMYCh Y IMiBHiYHMX 3eMiistXx KuiBCbKoi aep-
JKaBU CJIOBO 11€ MTPYXKMIIOCH i 3 YaCOM 3aKPiMMIocs! sIK BU3HA-
YeHHs npodecii IIOINHU, SJKa J0NOMAarae JIoAsgM BiTHOBUTH
a00 30eperT 3M0poB’sl.

SIK mpaBuWI0, BaXKJIMBI JOKOPiHHI 3MiHM B MEIUIIMHI Pi3HUX
HapoiB BiIOYBalOTbCS Ha eTami Iepexody Bil IEpBiICHOIO
CYCITUIBCTBA JI0 JiepKaBHOI opraHizauii. B ictopii KuiBchkoi
Pyci nonibHi aepxkaBoTBOpUi Mpolecy OyJIu TiCHO MOB’sI3aHi
3 IPUIHATTSIM XPUCTUSIHCTBA, KOJIM PO3Ioyaiacsi HoBa CTOPiH-
Ka B XXUTTI CXiTHOTO CJIOB’STHCTBA. PazoM i3 XpUCTUSIHCHKOIO
pedtiriero BizaHTisl, nepeaaoun KHUXHICTb, ileaiv, Tpaaullii,
He MOIJIa He TiepeaaTy i MeANYHi 3HaHHS yepe3 JiKapiB, sIKi
MOIIM 3’sIBUTHCS B M. KH€BI B I0YTI rpelibKoi HapiBHU AHHU,
npyxkuHu Bemrkoro kHs3st Bononumupa Cesitutersi.

Y mM. Kuesi, HoBroponi ta iHIIMX Mpu KHSKUX JBOPax
3 SIBJISIIOTBCS SIK CBOI, TaK i iHO3eMHi Jlikapi. Y Benukoro KHsi-
35 KuiBcbKoro Bonomumupa CsgrociiaBoBuYa JlikapeM OyB
IBan Cwmepa, sxoro kHs3b y 980 p. mocunas y Ipewio Ta
OaIKaHCHKI KpaiHU «I10 HayKy». YMaJ1o BIIPaBHUX «JIEYLiB>
npakTuKyBaiau B M. Kuesi 3a yaciB SIpocnaBa Mynporo, rpu
nBopi KHs3s BceBosnoma SIpocnaBoBuMya Ta MOro cuHa
Bosnonumupa MoHomaxa.

Aani ():L/De.

Migrotysas Jlyk’aH MapuHxa
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