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Економічні та культурні зв’язки Київського князівства

з Вірменією і Грузією, Багдадом і Хорезмом, Китаєм та

Індією, країнами Західної Європи, крім багатьох інших

досягнень, сприяли поширенню й медичних знань. Особ%

ливі стосунки мала наша прабатьківщина з Візантією та

Скандинавією, про що свідчить тогочасна назва основної

транспортної артерії наших земель – річки Дніпро: «шлях

із варяг у греки». Не випадково й центр об’єднання пів%

денних слов’ян сформувався не в м. Новгороді, де пану%

вав князь (конунг) Рюрик, а в Середньому Подніпров’ї,

на Київській, Переяславській та Чернігівській землях.

І хоча ці території обіймали лише чверть теренів держави,

в економічному та культурному розвитку вони далеко

випереджали північний край, оскільки саме тут ще

в дохристиянську добу сформувався потужний базис для

розвитку системи оздоровлення населення. 

Âèòîêè íàðîäíî¿ ìåäèöèíè
Загалом народна медицина періоду раннього Серед%

ньовіччя базувалася як на раціональних методах надання

допомоги хворому, так і на ірраціональних засобах із залу%

ченням магічних дій, що так чи інакше приносило люди%

ні користь – очевидну або ілюзорну, створюючи душев%

ний спокій замість усунення тілесного недуга. Первісна

емпірична народна медицина розвивалася під впливом

практики та спостережень над природою, збагачувалася

новими знаннями, що передавалися з покоління в поко%

ління. Життєвий досвід учив людину, що корисно, а що

шкідливо для її здоров’я. Логічно вважати, що народна

медицина така ж давня, як і людство, її витоки сягають

доісторичних часів і викликані інстинктом самозбережен%

ня, спробами захиститися від ризиків і небезпеки, що

повсякчас переслідували первісну людину. Мабуть,

з моменту самоусвідомлення людина почала мріяти про

безсмертя і боротися за збереження свого здоров’я.

Можна стверджувати, що в давнину практично кожна

особа розумілася на ліках рослинного і тваринного по%

ходження, тож була лікарем, принаймні для себе. 

Ñëîâ’ÿíñüê³ òðàäèö³¿ ë³êóâàííÿ
Перші відомості про медичні знання праукраїнців зна%

ходимо в петрогліфах мелітопольської Кам’яної могили

(XII ст. до н. е.). Cивої давнини сягають і cвоєрідні тради%

ції лікування у східних слов’ян доби раннього Середньо%

віччя. Наприклад, специфічним «києворуським» методом

була психотерапія, яка базувалася на язичницьких тради%

ціях – заговорах, що позбавляли від пристріту (поганого

«ока» деяких людей), порчі, пороблень та ін. Ворожки,

шептухи, чаклуни, заклинателі – ці персонажі, знайомі

нам здебільшого із казкового фольклору, були дуже попу%

лярні у наших предків. До речі, ці традиції не прийшли до

нас іззовні – ні з Візантії, ні з півночі від норманів, ні з ан%

тичності. Вони утворилися на наших землях за неза%

пам’ятних часів і стали невід’ємною частиною слов’янсь%

кого сприйняття зв’язку людини з потойбічним світом. 

Значною мірою вітчизняним цілителям завдячує меди%

цина західноєвропейських країн, Візантії та народів Азії.

Саме від слов’янських племен, що населяли Центральну

Європу, було запозичене використання багатьох засобів

рослинного і тваринного походження з лікувальною ме%

тою. За прикладом давньоруських «лечців» (лікарів) се%

редньовічний лікар Авіценна рекомендував у разі бага%

тьох хвороб мед, липовий цвіт, березовий сік, називаючи

ці засоби «руськими ліками». Боброва струмина (продукт

мускусних залоз цього звіра), що прославилась як тонізу%

ючий засіб, теж була відкриттям наших предків. Цицерон

та Ювенал у своїх творах поширювали про бобрів най%

неймовірніші відомості, Пліній називав їх «собаками

понтійськими», проте він уже знав про застосування

в медицині цієї речовини.

Ä³ºòîòåðàï³ÿ â Êè¿âñüê³é Ðóñ³
Запорукою здоров’я людини в усі часи було і правиль%

не харчування. «Ласа їда – животу біда» – такі народні

настанови. Сьогодні незаперечно доведено велику ко%

ристь постів, певної вибірковості у споживанні окремих

продуктів тваринного і рослинного походження. Вітчиз%

няна народна медицина знає про благодійний вплив

харчування і голодування, важливість чистої води і по%

вітря і т. д. Наука підтвердила дієвість лікувальних мож%

ливостей соків кислих ягід, свіжого листя капусти, гаря%

чих настоїв липового і бузинового цвіту, малини та бага%

тьох інших подібних засобів. Екологія тогочасного сере%

довища, відсутність індустрії виробництва продуктів

харчування, поза сумнівом, сприяли споживанню насе%

ленням багатих на вітаміни та протеїни екологічно чис%

тих продуктів харчування. Хлібні злаки та каші (до речі,

так називали не тільки страви з крупи, а взагалі всі стра%

ви з подрібнених продуктів) займали провідне місце

в раціоні наших предків. Слід зазначити, що споживан%

ня м’яса й молока складало незначну частку меню

слов’ян. «Мода» на регулярне вживання цих продуктів

прийшла на терени Київської Русі тільки в часи мон%

гольської навали. Зате у великій пошані були багата на

фосфор риба і, звичайно, дари лісів: ягоди, гриби, горі%

хи. Не гребували наші пращури й заморськими делікате%

сами – овочами, фруктами, оливковою олією, вином,

гірчицею. Поблизу м. Смоленська у Гнєздовському мо%

гильнику свого часу була знайдена візантійська амфора

(історики датували її X ст.) з написом, який свідчив про

те, що в посудині знаходилася суха гірчиця.

Ïåðø³ ìåäè÷í³ òåêñòè
На жаль, спеціальних медичних книг доби Київської

держави (ІХ%XIII ст.) майже не збереглося. Найстрашні%

ший ворог середньовічних міст і монастирів – численні

пожежі під час феодальних воєн та іноземних навал –

знищили значну частину інкунабул, створених у ті часи.

Про загальний рівень культури Київської держави свід%

чать роз’яснення біологічних і медичних питань у ма%

нускриптах загального змісту, що збереглися дотепер.

У «Шестодневі», наприклад, міститься опис будови тіла

людини та функцій його органів: легенів («плюще»),

бронхів («пролуки»), серця, печінки («естра»), селезінки

(«слезна»). 

Перша згадка про «лечців» на теренах Київської Русі

з’являється в найдавнішому вітчизняному збірнику за%

конів «Руська Правда», складеному за часів князя

Ярослава Мудрого (перша чверть XI ст.). У 1073 і

1076 рр. були створені «Ізборники» князя Святослава

Мстиславовича, в яких поряд з перекладами фрагмен%

тів біблійних текстів та фоліантів візантійських пись%

менників можна побачити перелік деяких хвороб і спо%

соби їх лікування та спроби пояснити їх етіологію. Тут

же містяться медико%гігієнічні поради профілактично%

го характеру, рекомендації з раціонального харчування

залежно від пори року. Згадуються в «Ізборниках» і

«лечці», які «пользують» пацієнтів травами та мазями,

а також «лечці»%хірурги, які володіють мистецтвом

«припікання» та розтину тканин тіла. Крім «Ізборників»,

різними шляхами потрапляли до Київської держави

іноземні праці – «Слова» Григорія Богослова (ХІ ст.),

«Повчання» Кирила Ієрусалимського (ХІІ ст.), «Тлу%

мачення» Афанасія Александрійського (ХІ%ХІІ ст.),

«Послання» апостола Павла (ХІІІ ст.) та ін. 

Ïîÿâà ïðîôåñ³éíèõ ìåäèê³â
У зв’язку з розвитком ремісництва в Київській державі

подальший розвиток отримала й народна медицина. Хо%

ча в ті часи не можна було ще науково пояснити причини

захворювань, внаслідок чого метою лікування переважно

вважали вигнання з організму хворого злих духів, знання,

набуті під час практичної медичної діяльності, допомага%

ли протистояти недугам. У містах серед представників різ%

них професій з’являються особи, які займаються лікуван%

ням. Для більшості з них це не основний, а додатковий за%

робіток. Лише зі збільшенням чисельності населення міст

(так, за доби розквіту у стародавньому Києві мешкали по%

над 100 тис. осіб) з’явився попит на медичну допомогу, що

сприяло значному зростанню кількості людей, для яких

лікувальна справа стала основною професією, найчастіше

спадковою. «Лечці» передавали свої фахові таємниці від

батька до сина.

Всебічно обдарованих людей, які вміли і вилікувати

(нагадаємо, що йдеться про народну емпіричну медицину

з елементами містичного характеру), і навчити ближньо%

го свого мистецтва, називали кметями. Недаремно ми

й донині розумну і розсудливу людину називаємо кмітли%

вою. Власне, саме поняття «лікар», що закріпилося в біль%

шості сучасних слов’янських мов за охоронцями здо%

ров’я людини, веде свій родовід від санскритського «лікі%

тар» («той, що вміло пише, мудрець, митець»), похідного

від слова «лікі» («потаємний дух чогось»). А от етимологія

російського терміну «врач» має дещо парадоксальний ха%

рактер. У давнину з огляду на специфіку ремесла люди

боялися не відомих їм «лечців», тому називали їх «врачя»,

що дослівно означає «ізгой, приблуда, волоцюга». Як це

не дивно, проте чомусь у північних землях Київської дер%

жави слово це прижилося і з часом закріпилося як визна%

чення професії людини, яка допомагає людям відновити

або зберегти здоров’я. 

Як правило, важливі докорінні зміни в медицині різних

народів відбуваються на етапі переходу від первісного

суспільства до державної організації. В історії Київської

Русі подібні державотворчі процеси були тісно пов’язані

з прийняттям християнства, коли розпочалася нова сторін%

ка в житті східного слов’янства. Разом із християнською

релігією Візантія, передаючи книжність, ідеали, традиції,

не могла не передати й медичні знання через лікарів, які

могли з’явитися в м. Києві в почті грецької царівни Анни,

дружини Великого князя Володимира Святителя. 

У мм. Києві, Новгороді та інших при княжих дворах

з’являються як свої, так і іноземні лікарі. У Великого кня%

зя київського Володимира Святославовича лікарем був

Іван Смера, якого князь у 980 р. посилав у Грецію та

балканські країни «по науку». Чимало вправних «лечців»

практикували в м. Києві за часів Ярослава Мудрого, при

дворі князя Всеволода Ярославовича та його сина

Володимира Мономаха.

Äàë³ áóäå.
Підготував Лук’ян Маринжа 

«Öâåòóùåé è ÿñíîé Êèåâñêîé ýïîõîé» íàçâàâ câîãî ÷àñó Î.². Ãåðöåí òó äîáó â ³ñòîð³¿ ñëîâ’ÿíñüêîãî ñâ³òó, êîëè 
íà ïîë³òè÷íîìó ïîä³óì³ ªâðîïè îäíèì ç íàéìîãóòí³øèõ äåðæàâíèõ óòâîðåíü âèñòóïàëà Êè¿âñüêà Ðóñü. ¯¿ âèñîêà

êóëüòóðà òà ïîì³òíå ì³ñöå â ì³æíàðîäíèõ ºâðîïåéñüêèõ ñòîñóíêàõ ñòàëè ðåçóëüòàòîì áàãàòîâ³êîâî¿ ³ñòîð³¿ ñëîâ’ÿíñüêèõ
ïëåìåí, ÿê³ íàïðèê³íö³ ²Õ ñò. çãóðòóâàëèñÿ íàâêîëî ãîëîâíîãî ì³ñòà ïëåìåí³ ïîëÿí ó ºäèíó äåðæàâó. 

Èñ
ò

îð
èÿ

 ì
åä

èö
èí

û
И

ст
ор

ия
 м

ед
иц

ин
ы Медицина 

в Київській державі

З
У

З
У

ZU_2010_01.qxd  25.01.2010  20:36  Page 58




