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С 2008�2009 учебного года в Украине

впервые официально согласно новому

учебному плану было введено преподава�

ние дисциплины «Внутренняя медицина».

Тем самым сделан совершенно логичный

шаг к переходу на общепринятую в разви�

тых странах мира интегрированную систе�

му преподавания огромного объема зна�

ний о профилактике, диагностике и лече�

нии внутренних заболеваний, которые

в принципе не могут быть рассмотрены

раздробленно, в формате отдельных суб�

специальностей и дисциплин на этапе

додипломного образования. Казалось бы,

при существующей уже не одно десятиле�

тие тенденции ко все более узкой специа�

лизации медицины будет крайне сложно

вновь «собрать» все традиционные и отно�

сительно новые дисциплины в единый

предмет, тем более сегодня, в эпоху доказа�

тельной медицины когда все новые и но�

вые научные данные появляются чуть ли

не ежедневно. Однако уже в начале 2010 г.

увидело свет новое фундаментальное руко�

водство «Основы внутренней медицины».

Масштабы труда известных отечественных

клиницистов – профессоров кафедры

внутренней медицины № 1 Национально�

го медицинского университета

им. А.А. Богомольца Вячеслава Григорье�

вича Передерия и Сергея Михайловича

Ткача – не могут не поражать: менее чем за

год ими был создан учебник в 3 томах, ко�

личество страниц в котором превышает

3 тысячи! Помимо огромного объема со�

временной информации, представленной

авторами, к несомненным достоинствам

нового учебника следует отнести живой

стиль изложения, тщательно подобранный

иллюстрационный материал, простоту и

доступность его подачи. Все это делает но�

вый учебник действительно незаменимым

как для тех, кто только приступает к изуче�

нию азов внутренней медицины, так и для

высококвалифицированных врачей и пре�

подавателей медицинских вузов. Сами ав�

торы учебника «Основы внутренней меди�

цины» за многие годы научной, клиничес�

кой и преподавательской деятельности

стали учителями для тысяч студентов и

врачей, работавших с ними в клинике, слу�

шавших их лекции и выступления, читав�

ших их блестящие книги, многочисленные

монографии и статьи. И вот сегодня

у украинских студентов�медиков и практи�

кующих врачей есть возможность

с удовольствием и пользой прочесть их

новый фундаментальный труд, сделав его

авторов своими постоянными «виртуаль�

ными наставниками и помощниками»

в учебе и последующей клинической рабо�

те. Ведь, как часто повторяет студентам

профессор Передерий, в процессе обучения

для ученика нет более ценного подспорья,

чем учебник, написанный его непосред�

ственным учителем.

Несмотря на чрезвычайно быстрые даже

по современным меркам темпы работы над

«Основами внутренней медицины», авто�

рам удалось представить в этом трехтомни�

ке исчерпывающую информацию по всем

основным разделам внутренней медицины

в полном соответствии с утвержденной

Министерством здравоохранения Украи�

ны новой учебной программой по этой

дисциплине для студентов 4, 5, 6�х курсов

высших медицинских учебных заведений.

В первом томе представлены основы внут�

ренней медицины (актуальность, этиоло�

гия и патогенез, клинические проявления,

диагностические критерии и дифференци�

альный диагноз, лечение и профилактика)

по пульмонологии, гастроэнтерологии, ге�

матологии и эндокринологии, во втором

томе – по кардиологии, ревматологии,

нефрологии. Во втором томе также изло�

жены некоторые общие вопросы внутрен�

ней медицины: основы доказательной ме�

дицины и клинической эпидемиологии,

первичная и вторичная профилактика

внутренних болезней, диагностика и лече�

ние больных пожилого возраста, медицин�

ские последствия ожирения. Третий том

руководства «Основы внутренней медици�

ны» наиболее интересен – в нем подробно

разбираются принципы дифференци�

альной диагностики и ведения больных

с основными синдромами в клинике

внутренней медицины, а также острые и

неотложные состояния в терапевтической

практике. Таким образом, новый учебник

вполне может стать не только настольной

книгой для студентов и молодых специа�

листов, но и настоящей энциклопедией по

внутренней медицине для всех врачей�

интернистов. 
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