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У привітанні міністра охорони здо�

ров’я З.М. Митника учасникам все�

української конференції наголошено:

«Сідельниковські читання мають вели�

ке виховне значення для студентства та

молодих учених; це дуже гарний при�

клад того, як треба берегти пам’ять про

Вчителя та творчо розвивати його на�

уково�практичні напрями діяльності.

Упевнений, що нинішнє високе профе�

сіональне зібрання дасть можливість за�

пропонувати лікарям новітні ефективні

технології виходжування здорової дити�

ни, діагностики та лікування дитячих

хвороб. Бажаю учасникам XII Сідельни�

ковських читань невичерпної енергії,

здоров’я, добробуту та нових вагомих

здобутків заради збереження здоров’я

кожного маленького українця!».

Загалом у рамках 4 пленарних і 3 сек�

ційних засідань, 2 наукових симпозі�

умів було представлено 94 доповіді

з найважливіших питань розвитку педі�

атричної науки та практики, оптиміза�

ції стандартів діагностики, лікування та

профілактики захворювань дитячого

віку, новітніх лікувально�діагностич�

них технологій у педіатрії.

Програмна доповідь від Міністерства

охорони здоров’я України «Безперерв�

ний професійний розвиток лікаря

в контексті сучасних завдань педіат�

ричної науки та практики», яку предс�

тавив член�кореспондент НАМН Укра�

їни, професор Олександр Петрович

Волосовець, визначила пріоритетні за�

вдання, що стоять перед дитячими лі�

карями України, та викликала значний

інтерес аудиторії. Учасники конферен�

ції обговорили сучасну концепцію га�

лузевої програми розвитку системи на�

дання медичної допомоги дітям, яка

спрямована на поліпшення якості та

доступності первинної медичної допо�

моги дитячому населенню.

Велику увагу на Сідельниковських

читаннях 2010 було приділено обго�

воренню актуальних питань імунопро�

філактики інфекційних хвороб у світі та

в Україні (професори Л.І. Чернишова,

С.О. Крамарєв), клінічних аспектів

сучасної імунології (член�корес�

пондент НАМН України, про�

фесор О.П. Волосовець; професор

О.Є. Абатуров), висвітленню цікавих

сторінок історії вітчизняної педіат�

р і ї ( п р о ф е с о р

С.С. Острополець), за�

стосуванню новітніх

технологій у педіатрії на

засадах доказової ме�

д и ц и н и ( п р о ф е с о р и

Д.Д. Іванов, О.Г. Шад�

р і н , Є . В . П р о х о р о в ,

Н . В . Н а г о р н а ,

С . П . К р и в о п у с т о в ,

Т.О. Крючко, М.М. Ка�

ладзе, Ю.В. Марушко,

Г.О. Леженко, В.М. Бу�

р я к , С . Л . Н я н ь �

ковський, Т.П. Борисо�

ва, Л.К. Пархоменко,

Ю.А. Батман, В.О. Кон�

дратьєв, Б.О. Безкара�

вайний, Т.М. Клименко

та ін.). Було наголошено

на важливості подаль�

шого розвитку профі�

лактичного напряму

в педіатрії, імунопрофі�

лактики інфекційних

хвороб та ефективної

протидії антивакциналь�

ній кампанії.

Протягом роботи фо�

руму можна було про�

слідкувати еволюцію по�

глядів у тих наукових на�

прямах, які започаткував

Віктор Михайлович

Сідельников, – дитячій

к а р д і о р е в м а т о л о г і ї ,

алергології, інтенсивній

педіатрії, екологічній

педіатрії. Одне з секцій�

них засідань було при�

свячено проблемним

питанням сучасної нео�

натології. У ході науко�

вих симпозіумів форуму

розглядалися питання раціональної ан�

тибіотикотерапії та оптимізації спазмо�

літичної терапії в дитячій практиці.

Учасники конференції мали можли�

вість прослухати академічну лекцію

«Етіопатогенетична терапія респіра�

торних захворювань у дітей раннього

віку, які часто та тривало хворіють, за

різного перебігу персистуючих інфек�

цій» професора Є.І. Юліша, відвідати

майстер�класи для лікарів «Антимік�

робна терапія в дитячому віці: проб�

лемні питання» (професор С.П. Кри�

вопустов) та «Новітні технології корек�

ції синдрому діареї в практиці педіатра»

(професор Г.В. Бекетова).

Окремо було проведено секційне за�

сідання для молодих учених, на якому

обговорювалися фрагменти дисерта�

ційних досліджень у педіатрії. Роботу

засідання координували професори

О.Є. Абатуров і К.Д. Дука. Виступи ас�

пірантів і здобувачів стали справжньою

апробацією їх дисертаційних робіт.

На заключному пленарному засідан�

ні обговорювалися стендові доповіді

(загалом 47 наукових праць), що охоп�

лювали різноманітні аспекти педіат�

ричної діяльності.

17 вересня було проведено науково�

методичну конференцію «Актуальні

питання викладання педіатрії у ВМНЗ

IIІ�ІV рівнів акредитації МОЗ України»,

яка вкрай важлива для викладачів ви�

щої школи щодо розробки конкретних

шляхів євроінтеграції вітчизняної педі�

атричної освіти, безперервної підготов�

ки кваліфікованих дитячих лікарів від�

повідно до міжнародних вимог. В її ро�

боті взяли участь 50 завідувачів кафедр

педіатрії, професорів, доцентів та

асистентів. Були заслухані доповіді чле�

на�кореспондента НАМН України,

професора О.П. Волосовця «Сучасні

завдання вищої медичної освіти

в Україні»; професора О.Є. Абатурова

з оптимізації викладання педіатрії

студентам та організації державної атес�

тації лікарів�інтернів; професора

Є.В. Прохорова щодо організації прак�

тичних занять з педіатрії на VI курсі;

професора Ю.В. Марушко з питань ро�

боти факультету підвищення кваліфіка�

ції викладачів педіатричних кафедр та

ін. Проведено круглий стіл з актуаль�

них питань викладання педіатрії

за участю професорів С.О. Крама�

рєва, В.М. Дудника, Л.М. Боярсь�

кої, Г.В. Бекетової, С.Л. Нянковського,

Т.В. Сорокмана та ін.

Генеральним спонсором XII Сідель�

никовських читань виступила компа�

нія «Мегаком». На жаль, формат нашої

газети не дозволяє розмістити усі цікаві

доповіді цієї конференції, тому ми пуб�

лікуємо тільки деякі з них.

Актуальність проблеми бронхооб�

структивного синдрому у дітей розкрив

член!кореспондент НАМН України, за!
відувач кафедри педіатрії № 2 з курсом
медичної генетики та неонатології

Сідельниковські читання 2010:
XІІ Всеукраїнська науково�практична конференція «Актуальні питання педіатрії» відбулася

16�17 вересня у м. Донецьку. У роботі форуму взяли участь 970 слухачів – педіатрів, сімейних

лікарів, науковців у галузі педіатрії. Дитячі лікарі з усіх регіонів нашої країни, науковці та освітяни

України вшанували пам’ять видатного українського вченого�педіатра Віктора Михайловича

Сідельникова та обговорили найактуальніші питання сучасної педіатрії.

Національного медичного університету
ім. О.О. Богомольця, доктор медичних
наук, професор Олександр Петрович
Волосовець. 

Поширеність захворювань бронхо�

легенової системи у дітей раннього ві�

ку збільшується з кожним роком. Про�

відні місця в структурі захворюваності

органів дихання займають інфекційні

захворювання та бронхіальна астма.

Розвиток бронхообструктивного син�

дрому у разі цих захворювань значно

ускладнює їх перебіг та погіршує про�

гноз.

Сьогодні для усунення бронхіальної

обструкції використовуються різні лі�

карські засоби, зокрема ксантини.

Одним із представників цієї групи є

доксофілін (Аерофілін, «Мегаком»),

що забезпечує високий ступінь бронхо�

дилатації та сприяє зменшенню

частоти нападів задухи. Доксофілін

практично не впливає на серцево�

судинну систему, що відрізняє його від

теофіліну.

Одним із основних завдань у ліку�

ванні багатьох захворювань органів

дихання є полегшення виведення мок�

ротиння. Поєднання муколітичної та

мукокінетичної дії робить препарат

Трайфед Експекторант («Мегаком»)

корисним у практиці лікаря�педіатра.

На проблемних питаннях протимік�

робної терапії акцентував увагу доктор
медичних наук, професор кафедри педі!
атрії № 2 Національного медичного уні!
верситету ім. О.О. Богомольця Сергій
Петрович Кривопустов. 

Сьогодні одним із завдань лікарів

багатьох спеціальностей (не лише ін�

фекціоністів) є запобігання зростанню

С.П. Кривопустов

О.П. Волосовець

О.Є. Абатуров

С.О. Крамарєв
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кафедри факультетської терапії з курсом
медичної генетики Дніпропетровської
державної медичної академії, доктор ме!
дичних наук, професор Олександр Євге!
нович Абатуров. 

Головними передумовами для ви�

никнення ожиріння є генетична схиль�

ність, порушення внутрішньоутробно�

го харчування, низька маса тіла під час

народження, штучне вигодовування,

гіподинамія, хронічне переїдання. Лі�

кування цієї патології має низку неме�

дикаментозних і медикаментозних за�

ходів. Збалансоване харчування, підви�

щення фізичної активності не завжди

повністю вирішують проблему, тому лі�

карі вдаються до призначення медика�

ментозної терапії. Більшість препара�

тів, які пригнічують апетит, не можна

призначати дітям, особливо в ранньому

віці. Поява на фармацевтичному ринку

України засобу Цефамадар («Мега�

ком») розширила можливості вітчизня�

них лікарів�педіатрів. Цей гомеопатич�

ний препарат впливає на центри голоду

і насичення, розташовані у довгастому

мозку, що веде до зниження апетиту.

Завідувач кафедри педіатрії № 3 Націо!
нального медичного університету
ім. О.О. Богомольця, доктор медичних
наук, професор Юрій Володимирович
Марушко висвітлив питання поширенос!
ті запальних захворювань суглобів у ди�

тячому віці. Він відзначив, що в струк�

турі цих захворювань провідне місце

займають реактивні артрити – на їх

частку припадає 41�56% усіх випадків.

Головною причиною розвитку реактив�

ного артриту є інфекційний агент, що

спричинює імунологічну реакцію. Лі�

кування цього захворювання передба�

чає санацію вогнищ інфекції з викори�

станням антибактеріальних засобів,

зниження активності запального про�

цесу в суглобах і запобігання розвитку

деформацій. З метою етіотропного лі�

кування в педіатричній практиці до�

цільно використовувати антибіотик

Лексин, що забезпечує ліквідацію

стрептококової інфекції в носоглотці.

Виступ завідуючої кафедри дермато!
венерології та косметології Донецького
національного медичного університету
ім. М. Горького, доктора медичних наук,
професора Тетяни Віталіївни Проценко
був присвячений оптимізації зовніш�

ньої терапії інфекційних уражень шкі�

ри у дітей. 

Умовно�патогенна флора, що знахо�

диться на поверхні шкіри, може усклад�

нювати перебіг багатьох дерматологіч�

них захворювань. Завданням лікаря

в разі діагностики цих захворювань є

своєчасне призначення місцевих анти�

бактеріальних засобів. На сьогодні

ефективними препаратами у лікуванні

інфекційних уражень шкіри є засоби,

що містять фузидієву кислоту, напри�

клад Фузідерм («Мегаком»). Препарат

має три лікарські форми – крем, мазь

та гель, що дає змогу застосувати його

в терапії різних типів ураження шкіри.

Свій досвід у лікуванні діабетичної

полінейропатії у дітей продемонст�

рував завідувач кафедри госпіталь!
ної педіатрії Запорізького державного

медичного університету,
доктор медичних наук,
професор Геннадій Олек!
с а н д р о в и ч Л е ж е н к о .

О с т а н н і м и р о к а м и

у всьому світі спостері�

гається зростання захво�

рюваності на діабет

та поширеності його

ускладнень, у тому числі

і серед дітей препубер�

татного та пубертатного

віку. Поширеним і ран�

нім ускладненням є діа�

бетична полінейропатія,

головним проявом якої

є периферична (дисталь�

на) симетрична поліней�

ропатія. Серед основних

принципів її лікування

особливу роль відігра�

ють компенсація мета�

болічного стану, по�

ліпшення регенератив�

них процесів у тканинах,

особливо в нервовій,

і симптоматичне ліку�

вання з використанням

знеболювальних і про�

тисудомних препаратів.

Важливим моментом

в терапії діабетичної по�

лінейропатії є призна�

чення вітамінів групи В,

зокрема Нейровітану

(«Мегаком»), що містить

піридоксин, рибофла�

він, ціанокобаламін та

жиророзчинну форму ті�

аміну – октотіамін.

На доцільності вико�

ристання вітамінів гру�

пи В у лікуванні вегета�

тивних дисфункцій у ді�

тей наголосив завідувач
кафедри педіатрії № 3
Національного медичного
університету ім. О.О. Бо!
гомольця, доктор ме!
дичних наук, професор
Юрій Володимирович
Марушко. 

Ці функціональні по�

рушення обумовлені

дисбалансом вегетатив�

ного забезпечення ді�

яльності внутрішніх ор�

ганів і систем. У терапії

вегетативних дисфунк�

цій використовуються

вітаміни групи В, зокре�

ма Нейровітан.

Доповідь завідувача
кафедри пропедевтичної
педіатрії Донецького на!
ціонального медичного
університету ім. М. Горь!
кого, доктора медичних
наук, професора Євгенія
Ісаковича Юліша була

присвячена підходам до оптимізації

антибактеріальної терапії позалікарня�

ної пневмонії у дітей. Головним завдан�

ням педіатра під час призначення емпі�

ричного лікування пневмонії є обрати

антибіотик, який поєднує ефектив�

ність і безпечність. На сьогодні одним

із таких препаратів є Цефутил (цефу�

роксим аксетил). Він має високу актив�

ність проти грампозитивних і грамнега�

тивних мікробних агентів та стійкий до

більшості бактеріальних β�лактамаз.

Підготувала Анастасія Лазаренко

новітні досягнення в педіатрії

Т.В. Проценко 

Ю.В. Марушко 

Є.І. Юліш

Г.О. Леженко

антибіотикорезистентності. Раціо�

нальне застосування антибактеріаль�

них засобів не тільки сприятиме більш

швидкому одужанню, а й попереджу�

ватиме розвиток побічних реакцій. Се�

ред антибактеріальних препаратів, які

використовуються в педіатричній

практиці, ефективними і безпечними є

Зомакс (азитроміцин), Лексин (цефа�

лексин), Цефодокс (цефподоксим

проксетил) та Цефутил (цефуроксим

аксетил). Усі ці препарати в Україні

представляє компанія «Мегаком».

Про сучасні погляди на протимік�

робну терапію гострих кишкових ін�

фекцій доповів головний фахівець МОЗ
України за спеціальністю «Дитячі інфек!
ційні хвороби», завідувач кафедри дитя!
чих інфекційних хвороб Національного
медичного університету ім. О.О. Бого!
мольця, доктор медичних наук, профе!
сор Сергій Олександрович Крамарєв.

За даними Всесвітньої організації

охорони здоров’я, діарейні захворю�

вання є однією з провідних причин

смерті дітей віком до 5 років. Він заува�

жив, що на сучасному етапі лікування

гострої діареї, спричиненої патоген�

ною бактеріальною флорою, повинно

включати регідратаційну, антибактері�

альну (за наявності показань) та до�

поміжну (пробіотики, ентеросорбцію)

терапію. Серед антибактеріальних

препаратів, що застосовуються в ліку�

ванні цієї патології, є Цефікс (цефік�

сим), який має широкий спектр анти�

бактеріальної дії та рідко спричинює

побічні ефекти.

Про нові перспективи лікування

ожиріння у дітей доповів завідувач З
У

З
У
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