
Медико�социальный проект «Здоровье без курения»

Табак является единственным легаль�

ным потребительским товаром, способ�

ным причинить вред любому, кто подвер�

гается его воздействию. Употребление

табака широко распространено во всем

мире, что обусловлено не только отсут�

ствием осведомленности о связанных

с этим рисках, но и повсеместным стиму�

лированием сбыта табачных изделий.

Табачная промышленность каждый

год тратит десятки миллиардов долларов

на рекламу, стимулирование продаж та�

бачных изделий и спонсорство. Одним

из методов воздействия производителей

на потенциальных клиентов является

создание привлекательного имиджа ку�

рению. Кино и модная индустрия оказа�

лись наиболее подходящей средой для

создания стиля и представления потреб�

ления табака как нормы поведения. Си�

гарета сама по себе лишена индивиду�

альности, не характеризует социальный

класс или эмоциональное состояние, но

в руке кинозвезды она становится сим�

волом. Все, что касается героев голубых

экранов, в том числе и их статуса куре�

ния, оказывает огромное влияние на

общественное поведение, особенно сре�

ди молодежи.

Курить стало модно
Потребление табака – социальный

феномен, продвигаемый СМИ на протя�

жении ХХ века и лоббируемый профес�

сионалами табачной промышленности,

постоянно изменяющими стратегии для

достижения своих целей. Эти стратегии

совмещают обилие ресурсов прибыль�

ной промышленности с меняющимся

ландшафтом работы СМИ и регулятор�

ных механизмов, имея целью осуществ�

лять продажу продукции, которая про�

должает оставаться самой серьезной

проблемой здравоохранения. Табачная

промышленность успешно обходит час�

тичные ограничения, а табачный марке�

тинг по�прежнему является эффектив�

ным инструментом стимулирования по�

требления табака.

Курить стало модно в 1940�1950 гг., то

есть в период бурного развития кинема�

тографа. Сигареты превратились в не�

отъемлемый атрибут экранных героев.

Более 60 лет курение в кино было не

просто сигаретой, которую актер или ак�

триса закуривали, – огонек зажженной

сигареты очерчивал пунктиром челове�

ческие судьбы и характеры, становясь

важной деталью киноперсонажа.

По аналогии с моделью «возбуди�

тель–переносчик–хозяин–окружающая

среда», отражающей путь передачи ин�

фекционных заболеваний, СМИ стали

мощным «переносчиком» табака, то есть

«возбудителя», растущему числу воспри�

имчивых «хозяев» во всем мире. Масс�

медиа изменили структуру окружающей

среды, в том числе оказывая влияние на

нормы, ассоциируемые с употреблением

табака.

Было подсчитано, что процесс куре�

ния изображается более чем в трех чет�

вертях современных кассовых фильмов,

узнаваемые табачные бренды появляют�

ся в трети из них. Уровень распростра�

ненности курения среди современных

киногероев составляет около 25%, при�

мерно в 2 раза превышая таковой в 1970�

1980�х гг. Экранные курильщики отлича�

ются от курильщиков в общей популя�

ции: в кинофильмах они, как правило,

богаты и успешны, а вред, наносимый их

здоровью курением, редко становится

сюжетообразующим моментом.

Табачные компании давно поняли

огромный потенциал кино в плане воз�

действия на зрителя. Размещение изде�

лия в наиболее успешных кинофильмах

и телевизионных программах является

недорогим способом сделать его узнава�

емым в национальном масштабе, укре�

пить имидж корпорации и получить воз�

можность продвижения товара.

Интересный факт: в Соединенных

Штатах Америки в 2005 г. (по статистике,

именно в этом году было установлено,

что 2,7 млн американских подростков

в возрасте от 12 до 17 лет курят, а 438 тыс.

американцев преждевременно сконча�

лись ввиду заболевания, вызванного

употреблением табака или пассивным ку�

рением) табачная промышленность по�

тратила на рекламу 13,5 млрд долларов.

Табачные компании регулярно предо�

ставляют сигареты, подарки, услуги, де�

нежное вознаграждение в обмен на раз�

мещение их изделий в фильмах. В тече�

ние последних 10 лет Marlboro – марка

№ 1 компании Philip Morris – была по�

казана не менее чем в 28 рейтинговых

голливудских фильмах – рекорд, недо�

ступный большинству звезд первой ве�

личины.

Фильмы, свободные от рекламы
табака: кому это нужно?

Для того чтобы развиваться и процве�

тать, табачная промышленность старает�

ся привлекать новых потребителей своей

вредоносной продукции. Для достиже�

ния этих целей производители направля�

ют свою активную рекламную деятель�

ность и стимулирование продаж на уяз�

вимые группы населения.

Курение среди детей и подростков
Табачные компании давно рассматри�

вают подрастающее поколение как «за�

мещающих курильщиков», которые дол�

жны занять место тех, кто бросает курить

или умирает. Представители табачной

индустрии понимают, что формирование

зависимости у молодежи – их единствен�

ная надежда на будущее. Хотя зависи�

мость от никотина может развиться у лю�

бого, кто употребляет табак, люди, не на�

чавшие курить до 21 года, вряд ли уже

когда�нибудь пристрастятся к сигарете.

Проведено немало исследований вли�

яния телевидения на несформировавшу�

юся детскую психику. В частности, уче�

ные из Медицинской школы г. Дартмун�

да провели эксперимент, показав группе

детей от 10 до 14 лет фильмы с курящими

киногероями и попросив их потом

вспомнить то, что произвело наиболь�

шее впечатление во время просмотра

ленты. Хотя дети и не упоминали в своих

рассказах о курении, все же самыми за�

поминающимися для них были эпизоды,

в которых герои с наслаждением затяги�

вались сигаретой. Через 2 года, вновь со�

брав группу подростков�участников экс�

перимента, ученые обнаружили, что 10%

из них уже активно курят или, по край�

ней мере, пробовали. На основе этого

эксперимента был сделан вывод о том,

что демонстрация процесса курения во

время телепередач и кинофильмов непо�

средственно подталкивает детей и под�

ростков к сигарете.

В ходе другого исследования, прове�

денного в США, было обнаружено, что

некурящие подростки, чьи кумиры часто

курят на экране, в 16 раз чаще позитивно

отзываются о курении в будущем. Чем

меньше возраст, в котором дети впервые

пробуют курить, тем больше вероятность

того, что они станут заядлыми куриль�

щиками и меньше шансов на то, что они

бросят курить.

По некоторым данным, вероятность

того, что подростки, более подверженные

воздействию «кинокурения», попробуют

курить в будущем, в 2�2,7 раза выше по

сравнению с их менее восприимчивыми

сверстниками. При этом курящие герои

встречаются в трех четвертях американ�

ских картин категорий G (просмотр без

ограничений), PG (просмотр детям раз�

решен по усмотрению родителей), PG�13

(просмотр не рекомендуется детям до 13

лет) и в 90% фильмов категории R (про�

смотр не рекомендуется без сопровожда�

ющих взрослых). Кроме того, исследова�

ния показывают, что среди подростков

воздействие курения, показанного в ки�

нофильмах, ассоциируется с началом ку�

рения независимо от других факторов,

как, например, курение друзей или чле�

нов семьи. А среди некурящих подрост�

ков воздействие изображенного в кино�

фильмах потребления табака ассоцииру�

ется с положительным отношением

к этой пагубной привычке.

Как показывают экспериментальные

исследования, курение в фильмах может

повлиять на убеждения подростков и

взрослых в отношении социальных норм

и последствий, связанных с ним, а также

на их личные намерения в этом плане.

Есть основания полагать, что содержа�

ние кинофильмов, направленных на

поддержку табака (к примеру, курение

звезд кино, отсутствие указаний на по�

следствия для здоровья), модифицирует

убеждения и намерения зрителя в пользу

курения.

В 2008 г. Национальный институт рака

США пришел к заключению, что доказа�

тельства, полученные в многочисленных

исследованиях, в сочетании с высокой

теоретической вероятностью обществен�

ного влияния свидетельствуют о при�

чинно�следственной связи между воз�

действием показа курения в фильмах и

ранним началом потребления табака.

Женское курение
Расширение потребления табака среди

молодых женщин в странах с большой

численностью населения – одна из са�

мых негативных тенденций табачной

эпидемии. Поскольку большинство жен�

щин на сегодняшний день все же не име�

ют этой пагубной привычки, табачная

промышленность продолжает проводить

агрессивную политику, направленную на

эту категорию потенциальных потреби�

телей, стремясь освоить новый рынок

сбыта. Реклама, стимулирование продаж

и спонсорство, в том числе пожертвова�

ния на решение проблем женщин,

ослабляют неприятие потребления таба�

ка последними. Дизайн и маркетинг

табачных изделий, включая использова�

ние привлекательных моделей в рекламе

Курение и киноиндустрия
О

случаях смерти, ассоциированной с курением, средства массовой информации (СМИ) сообщают редко; между
тем употребление табака является причиной смерти почти половины курильщиков и сокращает их жизнь
в среднем на 15 лет.
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и марок специально для женщин, направ�

лены на стимулирование курения среди

прекрасной половины человечества.

В настоящее время процент курящих

среди европейских мужчин сокращается,

в то время как среди женщин, особенно

в Восточной, Центральной и Южной

Европе, растет. В большинстве стран

Европейского Союза девочки�подростки

в той же степени склонны к курению, что

и мальчики. В развивающихся странах

процент употребляющих табак среди

взрослых женщин остается относительно

низким, но обнаруживает тенденцию

к росту среди девочек�подростков.

Курение в развивающихся странах
На сегодняшний день глобальная та�

бачная промышленность использует раз�

вивающиеся страны, применяя ту же

тактику маркетинга и лоббирования, ко�

торая была доведена до совершенства – и

зачастую признана незаконной – в раз�

витых странах. Например, сегодня по от�

ношению к развивающимся государст�

вам производители табака используют ту

же тактику, которая ранее применялась

в экономически развитых странах: попу�

ляризируют в обществе потребление та�

бака, одновременно оказывая давление

на правительство, добиваясь снятия

ограничений на продажу и недопущения

повышения налогов. По прогнозам, за

период с 2005 по 2030 год табак станет

причиной смерти свыше 175 млн человек

в мире, причем подавляющее большин�

ство – в развивающихся странах (рис.).

В отличие от многих других опасных

веществ, оказывающих непосредствен�

ное негативное воздействие на здоровье,

табак ассоциируется с болезнями, кото�

рые обычно развиваются спустя годы

или десятилетия после начала курения.

Последствия, связанные с потреблением

табака, уже очевидны в развитых стра�

нах, где курение было широко распро�

странено в течение большей части про�

шлого века.

Изменение имиджа табака – основной
метод борьбы с глобальной эпидемией
табакокурения

Во многих странах, в том числе

в Украине, курение по�прежнему пре�

подносится как непремен�

ный атрибут успешности и

независимости. Для изме�

нения имиджа табака,

особенно среди подрост�

ков и молодежи, необхо�

димо предупреждать об

опасностях, связанных

с табаком: высокой степе�

ни привыкания к нему и

опасных последствиях для

здоровья; его следует вос�

принимать как социально

нежелательное и отрица�

тельное явление. Всего

этого возможно достичь

с помощью скоординиро�

ванных действий власти и

общества.

В СМИ необходимо проводить анти�

табачные кампании, во всей полноте ин�

формируя население об опасностях, свя�

занных с курением. Эти кампании могут

развенчать фальшивый имидж табака,

разоблачить его вредное воздействие на

здоровье человека, вскрыть неблагопри�

ятные последствия для экономики госу�

дарства, а также разъяснить преимущес�

тва жизни в обществе, свободном от та�

бачного дыма.

Одним из наиболее эффективных спо�

собов охраны здоровья населения явля�

ется запрет всех форм рекламы, стиму�

лирования продаж табачных изделий и

спонсорства, но по такому пути пошли

лишь немногие страны – 20 из 179,

в которых проживает всего 5% жителей

планеты. В 106 государствах существуют

минимальные или умеренные запреты

на рекламу, стимулирование продаж и

спонсорство со стороны табачной про�

мышленности, в 54 странах ограничения

в данной области отсутствуют.

Следует отметить, что работа, направ�

ленная на ограничение пропаганды куре�

ния в кинофильмах, в последние годы

усилилась. Возможно, прогресс в данной

сфере приведет к увеличению возраста

начала курения среди молодежи в буду�

щем. Существуют веские доказательства

того, что информационные кампании

могут содействовать сокращению по�

требления табака. Экспериментальные

исследования указывают на то, что анти�

табачная реклама перед киносеансом

также может в некоторой степени ока�

зать противодействие изображаемому на

экране курению.

В 2003 г. по инициативе ВОЗ был про�

веден День без табака, посвященный

освобождению кино и модной индуст�

рии от курения. ВОЗ призвала:

• гарантировать отсутствие подкупа

производителями табачной промыш�

ленности работников киноиндустрии;

• требовать действенных антитабач�

ных роликов; необходимо добиться, что�

бы студии и кинотеатры перед показом

любого фильма, в котором в том или

ином виде присутствует табак, незави�

симо от его рейтинга показывали дейст�

вительно убедительный, а не заказан�

ный табачной компанией ролик против

курения;

• прекратить демонстрацию табачных

марок, в том числе размещение узнавае�

мых изображений марки, например на

рекламных щитах в качестве фона сцены

кинофильма;

• ввести систему оценки категории

фильма; даже наличие одного эпизода

потребления табака, рекламы табачного

изделия или подобных протабачных об�

разов должно приводить к тому, что та�

кому фильму присваивается категория,

указывающая на «взрослое» содержание,

то есть дети и подростки могут смотреть

его только в присутствии родителей.

Многое уже сделано, еще больше

предстоит сделать. Хочется отметить

приятный факт: в 2009 г. впервые более

половины появившихся в прокате аме�

риканских блокбастеров не содержали

рекламы табака.

Будем надеяться, что это позволит

уменьшить число детей, которые, по�

смотрев фильм с участием любимого ки�

ноактера, возьмут в руки сигарету; деву�

шек и женщин, которые, подражая свое�

му киноидеалу, пристрастятся к курению.

Что каждый из нас, проводя свободное

время у телеэкрана, не вспомнит о при�

вычке, которая спустя очень короткое

время превращается в зависимость.

Больше информации о курении в кино�

индустрии вы можете получить по адресу:

http://www.smokefreemovies.ucsf.edu/ 
problem/index.html.
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Рис. Прогнозируемое количество смертей,
связанных с табаком (2005@2030 гг.)
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Асоціація кардіологів України
Національний науковий центр

«Інститут кардіології ім. М.Д. Стражеска»
НАМН України

Всеукраїнська науково�практична конференція

Профілактика і лікування артеріальної гіпертензії
в Україні: підсумки реалізації програми 1999–2010 рр.

17�19 травня 2010 р.
м. Київ

Основні науково<практичні напрями конференції
– епідеміологія АГ;
– профілактика, діагностика та лікування АГ;
– вторинні АГ;
– АГ у поєднанні з іншими хворобами;
– АГ у окремих категорій хворих;
– ураження органів�мішеней у разі АГ;
– гіпертензивні кризи;
– ускладнення АГ.

Повна наукова програма буде розміщена за 1 місяць до початку конференції
на сайті www.strazhesko.org.ua

Усі зареєстровані учасники конференції, які сплатили організаційний внесок,
отримають матеріали конференції (наукову програму, збірник робіт, сертифікат

учасника конференції).

Тези приймаються в електронному вигляді у форматі Word на електронну адресу
orgLvavilova@yandex.ru.

Місце проведення конференції:
Палац мистецтв «Український дім», вул. Хрещатик, 2

(проїзд від ст. метро «Хрещатик», «Майдан Незалежності»)

Адреса оргкомітету:
03151, м. Київ, вул. Народного ополчення, 5,

ННЦ «Інститут кардіології ім. М.Д. Стражеска» НАМН України.
Тел.: 275�42�09, тел./факс: 249�70�03.

Е�mail: org+vavilova@yandex.ru
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