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Сітківка ока дитини постійно підда�

ється впливу світла, що само по собі

викликає оксидативний стрес і сприяє

утворенню вільних радикалів у тканинах

ока, які спричинюють шкідливу дію на

клітинні мембрани та порушують мета�

болічні процеси. Наявність у дітей із

прогресуючою міопією метаболічних

порушень, супутніх захворювань (хро�

нічних вогнищ інфекції, системних та

ендокринологічних захворювань та ін.)

супроводжується зниженням антиокси�

дантних резервів організму. Спільна дія

несприятливих факторів, пов'язаних зі

слабкістю склери та її підвищеною

схильністю до розтягнення, підсилює

порушення метаболічних процесів у су�

динній оболонці та сітківці ока. Таким

чином, одним з важливих факторів роз�

витку прогресуючої міопії у дітей є окис�

лювально�антиоксидантний дисбаланс,

для нормалізації якого можна застосову�

вати антоціанозиди, каротиноїди, мікро�

елементи і вітаміни. У зв'язку з цим

включення до комплексного лікування

прогресуючої міопії  антиоксиданту

Стрікс Дитячий є етіопатогенетично

обґрунтованим.

Стрікс Дитячий розроблений і ви�

пускається компанією «Ферросан Ін�

тернешнл» (Данія) у вигляді жувальних

пігулок і є джерелом вітамінів, мінера�

лів, рослинних антиоксидантів. До йо�

го складу входять:

• комплекс стандартизованого екс�

тракту чорниці (25 мг, що відповідає

5,4 мг антоціанозидів);

• бета�каротин (1,2 мг);

• вітамін С (50 мг);

• вітамін Е (5 мг);

• селен (10 мкг);

• цинк (3 мг).

Антоціанозиди екстракту чорниці є

потужними рослинними поліфеноль�

ними антиоксидантами, що зміцню�

ють судинну стінку, захищають кліти�

ни від оксидативного стресу, мають

протизапальну дію, прискорюють про�

цеси регенерації родопсину.

Бета�каротин є антиоксидантом та

імуномодулятором, має антиксеро�

фтальмічну дію, стимулює регенерацію

родопсину.

Вітамін С є антиоксидантом, сприяє

синтезу колагену склери, посилює ан�

тиоксидантну дію селену і вітаміну Е.

Цинк – антиоксидант репаративної

дії.

Метою роботи було вивчення ефек�

тивності комплексного лікування

з включенням антиоксиданту Стрікс

Дитячий у лікуванні початкової міопії

та спазму акомодації у дітей.

Матеріал і методи
Загальна кількість пацієнтів склала

55 дітей віком від 6 до 11 років.

Діапазон статичної рефракції – від

+2,0 до �3,0 діоптрії. Основну групу

становили 35 дітей, яким проводили

тренування резервів акомодації, лазер�

ну і комп'ютерну стимуляції в поєднан�

ні з прийманням антиоксиданту Стрікс

Дитячий. У контрольній групі було

20 дітей аналогічного віку і виду ре�

фракції, яким на фоні апаратного ліку�

вання Стрікс Дитячий не призначався.

Дітям обох груп проведено стандар�

тне обстеження (візометрію, рефракто�

метрію динамічну та статичну, офтальмо�

скопію, оцінку резервів акомодації)

до лікування і через 1 міс після прове�

деного лікування. Обстеження прово�

дилися в період навчального року за

сталого зорового навантаження.

Критеріями оцінки ефективності лі�

кування в дослідженні були:

• підвищення гостроти зору без ко�

рекції;

• зменшення оптимальної корекції;

• зсув динамічної рефракції у бік

ослаблення;

• стабілізація статичної рефракції;

• покращення суб'єктивних симптомів

(зменшення або зникнення явища ас�

тенопії, підвищення зорової працездат�

ності, підвищення чіткості та яскравос�

ті зображення).

Результати
Дані авторефрактометрії не виявили

змін показників статичної та динаміч�

ної рефракції. Покращення гостроти

зору до і після лікування в контрольній

і основній групах виявилося однаковим

(табл.), проте покращення суб'єктив�

них функцій, таких як зменшення вто�

ми очей, легкість переводу погляду

з близької віддалі на далеку, яскравість

і чіткість зору вдалину, спостерігалось

частіше в основній групі (у 75% пацієн�

тів порівняно з 60% хворих у контроль�

ній групі). В основній групі збільшення

резерву акомодації було більш вираже�

ним (табл.).

Повне відновлення гостроти зору до

рівня 1,0 без корекції відбулося у ви�

падках з мінусовою динамічною ре�

фракцією, коли статична рефракція

становила ≥+0,5 діоптрії. У той же час

у 6 пацієнтів зафіксовано погіршення

гостроти зору одного або обох очей.

В одному випадку спостерігався алер�

гійний висип під час лікування анти�

оксидантом Стрікс Дитячий.

Цікавими є результати, отримані

шляхом вибірки, проведеної методом

упорядкування за рівнем початкової

некоригованої гостроти зору. Упоряд�

кування проводилося по середній для

обох очей гостроті зору. Було виділе�

но три її діапазони: 0,1�0,25; 0,3�0,5

та 0,6�0,8.

Для першого діапазону покращання

становило 0,10±0,10, натомість у друго�

му було практично відсутнє (+0,04±0,12).

Можливою причиною цього є те, що із

6 зафіксованих випадків погіршення не�

коригованої гостроти зору 5 припадають

саме на цю групу пацієнтів. Найбільш

помітне покращення гостроти зору

спостерігалося в останній групі –

0,21±0,13. Це єдина група пацієнтів, для

яких середньоквадратичне відхилення

результатів є меншим, ніж абсолютне

значення покращення гостроти зору,

тобто є статистично більш значимим.

Але наведені результати потребують до�

даткової перевірки й осмислення.

Після лікування в основній групі спо�

стерігалося зменшення оптимальної ко�

рекції приблизно на 0,25 діоптрії, проте

більш суттєвим було покращення робо�

ти акомодаційного апарату ока: якщо

в контрольній групі приріст резерву ако�

модації становив 2 діоптрії, то в основній

групі він сягав майже 5 діоптрій.

Висновок
Використання дієтичної добавки

Стрікс Дитячий у комплексному ліку�

ванні міопії в дітей є обгрунтованим і

ефективним, оскільки може покращу�

вати роботу акомодаційного апарату

ока, зменшувати або усувати явища

астенопії.

Оцінка ефективності застосування
антиоксиданту Стрікс Дитячий у комплексній
терапії міопії і спазму акомодації у дітей

С
пазм акомодації часто є перехідною формою

між еметропією і міопією, яка, у свою чергу, є однією

з основних проблем сучасної дитячої офтальмології. За даними

експертів ВООЗ, міопію зареєстровано у 20% населення США

віком від 5 до 20 років. В Україні протягом останніх 5 років

міопія діагностується у 25$30% випускників шкіл, причому

в 5% із них має місце прогресуюча міопія високого ступеня,

яка посідає 2$ге місце у структурі дитячої інвалідності за зором

і набуває дедалі більшої соціально$економічної значимості.

І.П. Виноградська, І.М. Ярова, О.В. Шевчун, В.В. Ликова, З.В. Онищенко, Київська міська клінічна лікарня «Центр мікрохірургії ока»

Таблиця. Середні показники параметрів зору (в діоптріях) до і після лікування

Параметр

Основна група Контрольна група

до лікування після лікування до лікування після лікування

Резерв акомодації 0,6 5,4 1,2 3,2

Гострота зору

некоригована
0,43 0,53 0,43 0,53
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В США увеличивается заболеваемость
инфекциями, вызванными
метициллинрезистентным золотистым
стафилококком

Заболеваемость инфекциями, вызванными мети�

циллинрезистентными штаммамми Staphylococcus au�

reus (MRSA), в США начиная с 1999 г. увеличилась бо�

лее чем на 90%, причем заражение все чаще происхо�

дит не только в госпитальных условиях. 

Ramanan Laxminarayan и соавт. из Принстонского

университета в Нью�Джерси изучили результаты ла�

бораторных исследований, полученные из нацио�

нальной базы данных, в которую поступают сведения

из 300 лабораторий США. 

В американских больницах MRSA встречается

очень часто. Известно также, что они циркулируют и

среди населения, но до сих пор было неясно, распрос�

траняется ли инфекция из больниц или каким�либо

другим путем. 

Рабочая группа во главе с R. Laxminarayan выявила,

что у все большего количества людей наряду с госпи�

тальными обнаруживаются внегоспитальные штаммы

MRSA. Эта информация важна для региональных и

национальных органов здравоохранения, занимаю�

щихся лечением и профилактикой инфекций, вызван�

ных MRSA. Для решения этой проблемы в первую

очередь необходимо разработать экспресс�тесты для

выявления MRSA. Излечить эту инфекцию можно, но

для этого врачам нужно знать диагноз как можно

раньше, чтобы вовремя назначить больному соот�

ветствующую антибактериальную терапию. 

Кроме того, необходимы меры, предотвраща�

ющие проникновение внебольничных штаммов

MRSA  из амбулаторных отделений в стационарные.

Устойчивые к метициллину штаммы Staphylococcus

aureus – один из самых распространенных возбуди�

телей внутрибольничных инфекций, однако заразить�

ся этой инфекцией можно также в школах, фитнес�

центрах и других общественных местах. 

Симптомы инфекций варьируют по тяжести от абс�

цессов до сепсиса. По оценкам специалистов, в США

от инфекций, вызванных MRSA, ежегодно умирают

20 тыс. человек, а лечение этих инфекций обходится

от 3 до 35 тыс. долларов США на одного больного.

www.Solvay-pharma.ru

Синтетическая молекула усиливает
иммунный ответ на ВИЧ и рак

Ученые из Йельского университета создали ис�

кусственные молекулы, способные усилить иммунный

ответ на ВИЧ�инфекцию, ВИЧ�инфицированные клет�

ки и рак предстательной железы. Это исследование,

опубликованное онлайн в Journal of the American

Chemical Society, может стать предпосылкой к разра�

ботке новых терапевтических подходов к лечению

этих заболеваний.

Молекулы, названные antibody�recruiting molecule

targeting HIV (ARM�H) и antibody�recruiting molecule

targeting prostate cancer (ARM�P), могут одновремен�

но связывать уже циркулирующие в крови антитела и

белки вируса ВИЧ, ВИЧ�инфицированных клеток или

клеток рака. Связанные с патогеном антитела воспри�

нимаются организмом как угроза, что усиливает собс�

твенный иммунный ответ организма. В случае ARM�H

взаимодействие с белками на поверхности вируса

также предотвращает инфицирование здоровых кле�

ток человека.

Так как и ВИЧ, и рак способны успешно противо�

стоять иммунной системе организма, вакцинация и лече�

ние этих заболеваний представляют значительные

трудности. Современные средства лечения ВИЧ и

рака предстательной железы (включая противовирус�

ные препараты, облучение и химиотерапию) имеют

очень серьезные побочные эффекты и часто неэффек�

тивны в запущенных случаях. Несмотря на то что

существует несколько препаратов на основе антител,

их производство довольно сложное и дорогое. Кроме

того, они также имеют побочные действия.

«В отличие от них, молекулы ARM�H и ARM�P, про�

тестированные на мышах, имеют простое строение,

недороги в производстве, теоретически могут прини�

маться в таблетках, – отмечает доктор Д. Шпигель. –

И поскольку они не затрагивают основных биологи�

ческих процессов в организме, побочные эффекты мо�

гут быть менее выраженными». 

Эпидемия ВИЧ в настоящее время охватила всю

планету, а рак предстательной железы является вто�

рой по частоте причиной смерти от онкологических

заболеваний мужского населения США, риск кото�

рой повышен у каждого шестого американца.

www.lana.alpe.ru
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