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Ми любимо заглядати в майбутнє, тому що невизначене в ньому,
на котре можна вплинути тим чи іншим шляхом, ми відчуваємо,
начебто ми могли керуватися нашими мовчазними бажаннями
на нашу власну користь.     Й.В. Гете  

Першу тютюнову мануфактуру було засновано

в м. Севільї, а 1788 р. в м. Гамбурзі Шклоттманн збуду�

вав першу сигарну фабрику. Сигари, які там виробляли,

продавалися погано, тому підприємець відвозив їх до

м. Гуксхавена, щоб повернути звідти як імпорт, що мало

великий комерційний успіх. Наполеон привіз сигари до

Франції. Сигара стала символом статусу амбітного

середнього класу, а пізніше – ознакою капіталіста. На

Кубі плантатори, які вирощували тютюн, мали сигарні

мануфактури з 100�300 робітниками. 

У деяких європейських країнах сигару сприймали як

символ чужоземного впливу і опозиційну тенденцію,

як�от у Прусії в ХІХ ст. Під час революційних виступів

1848 р. у м. Берліні середній клас вимагав «свободу

палити в зоологічному саду». Фактично сигара була

домінуючим тютюновим продуктом щонайменше впро�

довж 100 років. 

Сигарети

Розвиток сигарети співпав із початком перетворення

тютюну на продукт масового споживання. Сигарітос

завтовшки з олівець – паперові згортки, наповнені вір�

гінським тютюном, – були поширені в Іспанії та Порту�

галії і їхніх колоніях. У м. Севільї сигарітос скручували

жінки, які працювали на тютюнових фабриках. У сере�

дині ХІХ ст. у Північній Кароліні почали застосовувати

високотемпературний метод висушування листя.

Оскільки листя тютюну має відносно високий вміст

цукру, то висушений матеріал ставав досить кислотним.

Нікотин таким чином був присутній у формі солей і роз�

поділявся у вигляді краплин у димовому аерозолі. Цей

дим вдихався більш легко. У 1913 р. Рейнолдс викорис�

тав тютюн берлі для виробництва своїх сигарет «Кемел»;

ця марка тютюну стала прототипом американських

сигарет, хоча британські сигарети також вироблялися

з віргінського тютюну. 

Порівняно з різким і сильним смаком сигар дим сига�

рети був приємніший, що пов’язали з рН диму. Коли рН

на лужному рівні, нікотин у диму присутній переважно

у вільній формі, але не знаходиться у фазі газу. Цей дим

важко вдихати через гострий смак нікотину. Той факт,

що нікотин адсорбується, коли палять сигару, зумовле�

ний його повільнішим проходженням через слизову щік

у роті. 

Паління сигарет поширилося під час Кримської вій�

ни (1853�1856); солдати призвичаїлися палити міцні ро�

сійські сигарети і повезли цю звичку у власні країни, ко�

ли протистояння закінчилося. Санкт�Петербурзька си�

гаретна фабрика відкрила свою першу філію у м. Дрез�

дені 1862 р. Перша сигаретна машина, що виробляла

3600 сигарет за годину, була представлена компанією

з м. Гавани на Паризькій світовій виставці у 1867 р.

У 1880�х рр. компанії США почали використовувати

власні сигаретні машини. В результаті вартість продукції

дуже знизилася, відкрилися нові ринки збуту, і молодь

віком від 18 років уперше стала основним споживачем.

Звичка набула нового обличчя: паління на дозвіллі було

замінено палінням у короткі інтервали, в основному як

засіб боротьби із стресом. На відміну від сигари чи

люльки сигарету можна викурити за 3�5 хвилин – так

званий перекур. У ХХ ст. сигарета стала символом

сучасного життя.

Через те що паління завжди було предметом заборон,

воно представляло собою щось «особливе», приміром,

у ХІХ ст. воно незмінно асоціювалося з політичним ви�

звольним рухом. Після спалаху «іспанки» влітку 1831 р.

паління сигар було дозволено в публічних місцях

з метою захисту від інфекції. Під час студентських

протестів у 1968 р. вимагали, щоб заборону на паління

Історія тютюну. 
Тютюнові рослини та їх походження 

Nicotiana tabacum – тютюнова рослина, яку викорис�

товували з давніх часів у Центральній та Південній Аме�

риці, – не зустрічається в природі, вона є продуктом

людської цивілізації, а саме гібридом Nicotiana sylvestris

i Nicotiana tomentosifosa. Nicotiana rustica, яку пізніше

вирощували в Росії як махорку, є різновидом рослини,

що культивувалася в Північній Америці і має вищий

вміст нікотину, ніж інші тютюнові рослини. Зображення

рослини тютюну з’явилися в гербаріях ХVІІ ст. під на�

звою Nicotiana major, оскільки в ті часи вважалося, що

вона має цілющі властивості. Вміст нікотину в листі

зростає, якщо основне стебло рослини і його бічні від�

ростки видалити, а висушування покращує аромат лис�

тя. Щоб збільшити аромат деяких різновидів тютюну,

додають сік лайма, при цьому поліпшується виділення

нікотину в чистому вигляді. 

Використання тютюну з релігійною метою

Аборигени Північної та Центральної Америки вико�

ристовували тютюн ще десять тисяч років тому. Жерці

майя запалювали священні вогнища, роздмухували жар,

вдихали дим і відчували дію складових рослини. Тютюн

став священною рослиною. Пізніше він набув церемоні�

ального релігійного статусу у вигляді приношення бо�

гам. Аборигени Північної Америки палили тютюн –

люльку миру – на знак підтвердження угод та дружби;

натомість у Центральній та Південній Америці його

вживали в скрученій формі, дуже подібній до сучасних

сигар і сигарет. Люди приписували тютюну цілющі влас�

тивості, шамани та знахарі прикладали листя тютюну до

ран. У Південній Америці тютюн також вживали пере�

важно з медичною метою, але його ще й нюхали, жува�

ли й пили як заварку. Уже в той час знали, що тютюн

пригнічує апетит. За межами американського континен�

ту цю рослину знайшли лише в Австралії і на деяких ост�

ровах в Індонезії.

Вживання тютюну європейцями 

З очевидних причин, поки 1492 р. Колумб не висадив�

ся в Сан�Сальвадорі, тютюн не привертав уваги євро�

пейців, хоча американські індіанці словом tabago нази�

вали, швидше, люльку для паління тютюну, а не саму

рослину. Під час другої подорожі до Нового світу Колум�

бу презентували пучок тютюнового листя, але навіть не

натякнули, як його використовувати. У 1527 р. перший

єпископ нової колонії Frau Bartolome de Las Casas зро�

бив опис властивостей тютюну. Хоча індіанці подарува�

ли листя тютюну іспанцям на знак дружби і відданості,

протягом наступних століть рослина втратила своє релі�

гійне значення, в іспанців та інших європейців тютюн

став предметом розкоші та споживався і використову�

вався виключно з комерційною метою. 

Повернувшись із морської подорожі, іспанець Родрі�

го де Жерез – саме його вважають першим європейцем,

який палив тютюн, – прогулювався вулицями свого рід�

ного порту Айямонте, випускаючи з ніздрів і рота клуби

диму. Побоюючись, що моряк знається з дияволом, міс�

цеві священики віддали його до інквізиції, і Жереза

ув’язнили на 10 років! Цей випадок разюче відрізнявся

від надзвичайно ліберального ставлення до тютюнопа�

ління правителів іспанських колоній за межами Іспанії. 

Із своєї другої подорожі до Нового світу Колумб при�

віз певну кількість рослин тютюну до Іспанії, де місцева

аристократія використовувала їх спочатку як декора�

тивні. Жан Ніко (1530�1600), французький посол

при королівському дворі Португалії, провів низку

«експериментів», що начебто засвідчили цілющий ефект

тютюну. У 1559 р. на підтвердження свого переконання

він надіслав кілька рослин Катерині Медичі, яка зроби�

ла з них нюхальну пудру й успішно лікувала нею свого

сина Карла ІХ від головного болю. Іспанець Ніколас

Монард, лікар Севільського університету, написав

трактат про медичне застосування тютюну, який пере�

клали багатьма мовами. До 1590 р. рослина була відома

як Nicotiana, a 1828 року Ж. Ніко дав своє ім’я основно�

му алкалоїду – нікотину. 

У 1573 р. тютюн прибув до двору англійської короле�

ви Єлизавети, а до 1614 р. у м. Лондоні було вже 7 тис.

роздрібних тютюнових крамничок. Завдяки широким

торговельним зв’язкам Іспанії та Португалії тютюн було

завезено до Філіппін, Південно�Східної та Східної Азії,

а також до Африки; на початку ХVІІ ст. – ще далі: до

Японії, Кореї і Китаю, звідки з часом потрапив до Тибе�

ту, Монголії та Сибіру. У наш час тютюн став надзвичай�

но цінним комерційним продуктом – нарівні з кокаїном

та іншими нелегальними наркотиками. 

Поширення тютюну у світі 

До початку ХVІІІ ст. тютюн став відомий в усіх

куточках світу. Таке поширення разом із використанням

його як предмета розкоші призвело до секуляризації

суспільства. Вживання тютюну було заборонено в бага�

тьох країнах (зокрема, в Туреччині, Росії, Ватикані,

Німеччини), на противагу цьому англійський король

Джеймс І став справжнім чемпіоном із торгівлі тютю�

ном, отримавши великі прибутки завдяки податкам на

імпорт. Проте 1603 р. він видав трактат «Виступ проти

тютюну», в якому висловився проти вирощування цієї

рослини. Іспанська монополія на тютюн була поруше�

на, коли англійці отримали насіння тютюну з Віргінії,

і Джеймс І, щоб підтримати виробництво у власній краї�

ні, наклав заборону на імпорт рослини з Іспанії. Після

1630 р. політика заборони тютюнових виробів перетво�

рилася на політику оподаткування, що стало однією

з перших спроб непрямої заборони. 

Клуби курців і далі поширювалися. Спочатку обмеже�

не нижчими соціальними верствами, паління стало со�

ціально прийнятним лише наприкінці ХVІІ ст. Зазвичай

палити було дозволено в спеціально обладнаних кімна�

тах; заборона паління на публіці в багатьох країнах існу�

вала до XIX ст. 

Як і паління, практику нюхання тютюну перейняли

від американських індіанців. У Франції нюхання було

поширене ще до Великої французької революції – саме

так вживали 90% тютюну. Табакерки були символом ста�

тусу, тому розлади і навіть повна втрата нюху були особ�

ливо поширені серед французьких аристократів у ХVІІІ ст.

Натомість жування ферментованого листя було менш

розповсюдженим, хоча й вважалося, що це пригнічує

голод. У Європі практика жування тютюну найдовше

протрималася серед мореплавців і шахтарів. У 1742 р.

король Прусії Фредерік Великий видав наказ «проти

тютюнопаління як ризику пожежі», що був скасований

лише 1848 р. 

Сигари 

У ХVІІІ ст. сигари були найпоширенішою формою

обробленого тютюну. Найперше виробництво сигар ви�

никло у ХVІІ ст. в Іспанії. У ХІХ ст. у США домінували на

ринку 2 різновиди: віргінський та жовтувато�червоний

тютюн берлі від інших рослин, який вживали для жуван�

ня, бо через грубішу рослинну структуру він міг адсорбу�

вати більше цукрів та смакових агентів без появи вологи. 

Тютюн чи здоров’я? 
Фізіологічні та соціальні ефекти, викликані тютюнопалінням
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було скасовано і облаштовано куточки курців в універси�

тетах і навіть у школах. Під час війни солдатам усіх армій

постачали сигарети, щоб підтримати їх бойовий дух. 

Таким чином, за майже 100 років сигаретна індустрія

стала однією з передових галузей промисловості.

Протест проти паління через шкоду для здоров’я 

У ХІХ ст. паління розглядали не лише з точки зору

насолоди. Після відміни заборони на паління респекта�

бельний середній клас почав критикувати звичку палити,

що було викликано в першу чергу бажанням захистити

молодь. Уже тоді до паління ставилися як до особливої

соціальної проблеми, адже воно поширилося серед 10�

12�річних хлопчиків. Обов’язком батьків і вчителів було

роз’яснити молоді велику небезпеку вживання нарко�

тичного тютюну, що руйнує фізичне і розумове здоров’я.

У другій половині ХІХ ст. в США і Європі (включаючи

Німеччину і Австрію) виникли антитютюнові спілки,

оскільки нове розуміння природних хімічних процесів і

їх впливу на життя людини порушило проблему наслідків

паління для здоров’я. В результаті змінилося ставлення

до паління: в новому тисячолітті його вважають смер�

тельною звичкою і проявом антисоціальної поведінки.

Однак тютюнова індустрія і далі рекламує свою продук�

цію у пресі й на ТБ, тож молодь знайома з усіма велики�

ми світовими тютюновими брендами. 

У 1821 р. лікар Россельт і хімік Рейнман описали мо�

лочний дистилят, одержаний із свіжого і сухого тютюно�

вого листя, а в

1828 р. вони виді�

лили нікотин –

основний алкалоїд

тютюну. В той час

ця отруйна речови�

на викликала чис�

ленні дебати про

шкідливість палін�

ня, в ході яких об�

говорювали ре�

зультати експери�

ментів із тварина�

ми. Конрад Геснер

с п о с т е р і г а в , щ о

собаки блювали,

коли їм ввели неве�

лику кількість по�

р о ш к у з с у х о г о

листя тютюну. Пер�

ше дослідження

Бокарма про отру�

єння в Бельгії у

1850 р. привернуло

велику увагу, особ�

л и в о к о л и х і м і к

С т а с в и з н а ч и в

уміст алкалоїду нікотину в трупі. Цьому випад�

ку завдячують багато експериментів з нікоти�

ном на тваринах, метою яких було знайти

пояснення його дії. Тієдеманн і Біскофф

з м. Гесена проводили досліди на жабах, кро�

лях і собаках з використанням чистого нікоти�

ну, отриманого від доктора Мерка з м. Дарм�

штадта. Досліди показали високу токсичність і

швидкий початок отруєння, далі піддослідні

тварини помирали. 

З’явилося поняття про гостре і хронічне

нікотинове отруєння. Його симптоми в люди�

ни включали збудження, ступор, кашель,

прискорене дихання, нудоту, блювання та ін.;

150 р. тому вже описували довготривалі ура�

ження: хронічний глосит, фарингіт, тонзиліт і

рак язика. 

До 1927 р. більше 50% курців у США палили

сигарети, і вже тоді це асоціювалося з великою

кількістю хвороб. Статистика випадків раку

легень була зібрана у Великобританії ще

1920 р. На той час ще було невідомо, чи враховано 3�й

(генетичний) фактор щодо зв’зку між палінням і раком

легень. Незважаючи на докази, тютюнова індустрія про�

довжувала заперечувати цей факт до 1950�х рр. і навіть

використовувала хвороби для реклами своєї продукції.

Сигарети завойовують жінок 

У ХІХ ст. паління було привілеєм виключно чоловіків,

власне, навіть сьогодні сигари та люльки є суто чоловічи�

ми атрибутами, проте танцівниця Лола Монтез і пись�

менниця Жорж Санд – приклади відомих жінок того ча�

су, які палили. 

Ситуацію змінила емансипація – жінки почали пра�

цювати і палити на публіці. Так, у 1904 р. у м. Нью�Йор�

ку заарештували жінку за одночасне паління і керування

автомобілем. Після Першої світової війни сигарети ста�

ють все більш популярними серед жінок. У США звичка

палити в основному спостерігалася серед забезпечених

жінок. З 1920�х рр. реклама сигарет за участю знамени�

тостей і кінозірок цілеспрямовано звертається саме до

жінок. 

Разом із такою рекламною практикою сигаретна ін�

дустрія успішно впровадила сигарети як невід’ємну час�

тину життя. Президент Рузвельт оголосив сигарету та�

кою ж необхідною, як їжа. Паління – характерна риса

незліченних голлівудських кінострічок. Марлен Дитріх і

Грета Гарбо, залучені до реклами, сприяли тому, що вели�

чезна кількість жінок стали палити. 

Друга світова війна принесла ще більший підйом сига�

ретної індустрії: жінки�військові союзних армій, подібно

до солдат�чоловіків, почали палити «Кемел» або «Чес�

терфілд». Споживання сигарет в усьому світі зросло

в цей період у 4 рази. Тепер жінкам, як і чоловікам, доз�

волялося палити публічно. Цей період також приніс си�

гарети кінг�сайз і ментолові, створені спеціально для

жінок. 

Коли опублікували результати перших досліджень про

те, що сигарети можуть викликати рак легень, у 1950�х рр.

було впроваджено целюлозний мундштук. Гасло цієї

рекламної кампанії – «Те, що лікар прописав» – разом

з аргументами сигаретної індустрії заперечували зв’язок

між палінням і раком легень. У 1961 р. в Англії сигарети

з фільтром купували 33% жінок�курців і лише 17% чоло�

віків. А в 1970�х рр. їх продаж зріс до 90% серед курців

обох статей, які сподівалися в такий спосіб

зменшити ризик раку. Розробку легких (з

меншим вмістом смоли) сигарет можна вва�

жати прорахунком сигаретної індустрії на

користь курців. 

Жінки дотепер є привабливою аудиторією

для тютюновиробників. Приміром, сучасні

бренди, такі як Herbe de la Reine, націлені на

клієнтів�жінок. «Дім тютюну Філіппа Морі�

са» в м. Лондоні розробив пробковий мунд�

штук для сигарет і рекламує його серед

жінок.

Медичне використання тютюну у ХІХ ст. 

У ХІХ ст. тютюн вирощували з медичними

цілями і продавали у формі екстрактів, по�

рошків, мазей і водних розчинів. Інколи тю�

тюн прописували у разі отруєння стрихніном

і правця. Лікарі рекомендували тютюнові

декокти, мазі, настоянки, вино, оцет, пілюлі

за наявності водян�

ки нижньої частини

живота. Так, лікар

Фаулер говорив, що

таким чином ви�

ліковував 17 паці�

єнтів із 31. Однак

дозу треба було під�

бирати так, щоб, за

можливості, не було

ні слиновиділення,

ні запаморочення. 

Відомо, що лікарі

ХVІІ�ХVІІІ ст. та�

кож рекомендували

тютюнові препара�

ти для лікування

набряків. Надалі ні�

котинові препарати

приписували у разі

«спастичної диз�

урії» (категорія, що

включала гонорею).

Інші автори пропи�

сували тютюн за

неврозів і правців;

у разі защемлених

гриж рекомендували клізми; за наявності закрепів, спас�

тичних колітів і непрохідності кишечнику призначали

так звані димові клізми; лікували тютюном багато інших

станів. 

Наприкінці 1837 р. вливання (інфузії) тютюнового

листя рекомендували як антидот у разі отруєння

миш’яком. Дієвість методу перевірили на собаках: ефект

досягався через блювання. 

Дослідження тютюну в ХХ ст. 

У ХХ ст. інтерес до вивчення тютюну розвивався пара�

лельно з поширенням споживання сигарет, засобів

збільшення їх виробництва та ідентифікації перших

шкідливих ефектів. Ще 1761 р. лондонський лікар і

ботанік Джон Хілл припустив існування зв’язку між

розвитком раку і тривалим нюханням тютюну і описав

6 випадків поліпів, пов’язаних із тривалим нюханням

тютюну. В одному з цих випадків поліп, описаний як

припухлість у ніздрі, був твердий, чорний, на широкій

основі і пізніше дав симптоми відкритого раку. 

Перша світова війна і її наслідки спровокували жахли�

ве збільшення числа чоловіків�курців, бо у колишніх во�

яків розвинулося звикання, до того ж школярі вже пали�

ли майже так активно, як і півстоліття по тому. Уже тоді

антитютюнове лоббі було в меншості. Перед Другою сві�

товою війною дрезденський інтерн Ф. Лікінт підсумував

доступні на той час дані про шкідливі властивості тютю�

ну у всебічній монографії, яка не втратила актуальності

й дотепер. У своїх лекціях він одним із перших оприлюд�

нив дані про зв’язок між курінням і розвитком карцино�

ми бронхів. Його вимоги щодо викорінення тютюну (за

винятком культивації низьконікотинових видів) є спра�

ведливими і сьогодні. Через Другу світову війну німецькі

дослідження причинного зв’язку між палінням і карци�

номою бронхів не стали відомі світовій науковій громад�

ськості і були проігноровані після війни. Лише 2001 р.

була опублікована стаття Шейрера і Шонінгера з декіль�

кома коментарями. 

Усі країни незалежно від форми державного устрою

«спонукали і сприяли будь�яким шляхом потягу їх наро�

дів до куріння просто заради національного гаманця».

Після провалу заборони паління в США у 1920�х рр.

Канзас був єдиним штатом, де заборона протрималася

до 1927 р. А в країнах Європи ніколи не сприймали цьо�

го серйозно, адже подібні акти могли мати поганий, на�

віть руйнівний ефект на економічну і політичну ситуа�

цію. У післявоєнний період американці запропонували

німцям допомогу у формі плану Маршалла і в той же час

надали 97 тис. тонн тютюну – подарунок з великим

шкідливим потенціалом. 

Прикінцеві ремарки 

Як і інші продукти розкоші (опіум, алкоголь), тютюн

протягом 500 років із релігійного і церемоніального за�

собу перетворився на продукт масового вжитку (у випад�

ку з опіумом лише закон про анестетики блокує його не�

легальне поширення). 

Якби в рослині тютюну не містився нікотин, вона б ні�

коли не набула світового значення. Оскільки це трапи�

лося, то в деяких країнах тютюнові компанії заробляють

сотні мільярдів доларів за рахунок здоров’я численних

курців. 

Уже 200�300 років тому ставлення європейців до тю�

тюну було суперечливим. З одного боку, влада запровад�

жувала економічний контроль для заборони тютюну,

а з другого – регуляторний механізм успішно застосову�

вався, щоб зробити капітал на його продажу. У Європі за

цей період були й імпортно�експортні мита, й монополії

на мануфактури тютюнових продуктів, і лізинг фабрик

державою чи трансфер прав на них, й оподаткування

землі, окрім відведених для вирощування тютюну, та ін. 

У більшості країн світу куріння є убивцею № 1. У сві�

товій популяції від наслідків паління помирає більше

людей, ніж від будь�яких інших хвороб. Незважаючи на

це, тютюнова індустрія збільшує свої оберти, залучаючи

нових курців – як чоловіків, так і жінок. За цих обставин

очікується, що у 2025 р. лише у країнах Євросозу більше

2 млн людей помруть від наслідків куріння. 

www.vizcarra.info
Marlen Dietrich

Вінсент Ван Гог
«Скелет із сигаретою», 1886 р.

У 2010 році «Медична газета «Здоров'я України»
планує реалізувати свій перший масштабний
соціально�медичний проект, який буде присвячено
боротьбі з тютюнопалінням. 
Наша мета – зробити так, щоб про шкідливість
тютюнопаління і необхідність боротьби із цією
згубною звичкою не просто знали, а говорили: вчені
та провідні фахівці – лікарям�практикам, а ті, у свою
чергу, – пацієнтам. 
Наразі в нашій редакції готується до публікації
чимало цікавих як з наукової, так і з практичної
точки зору матеріалів: про особливості впливу
речовин, що містить тютюн, на окремі органи
та системи організму людини, історію
антитютюнового руху у світі і глобальні ініціативи
з боротьби з тютюнопалінням; можливості
допомоги пацієнтам, які зробили вибір на користь
відмови від куріння, та інші аспекти проблеми.  
Запрошуємо до участі в дискусії на сторінках нашої
газети всіх, хто не байдужий до цієї теми, тих,
хто може поділитися своїм досвідом боротьби
з тютюнопалінням і хоче допомогти нам звернути
увагу медичної спільноти до цієї серйозної
проблеми. 
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