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Ñ Íîâûì 2010 ãîäîì!

Âñåãäà ñ Âàìè – êîëëåêòèâ ðåäàêöèè
«Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè»

У
ходящий год был

непростым для всех,

в будущее никому

не дано заглянуть, но сегод�

ня точно можно сказать:

несмотря на лавину поли�

тических и экономических

потрясений мы по�прежне�

му с вами. 

Мы так же, как и боль�

шинство из Вас, много ра�

ботали, чтобы выстоять и

чего�то достичь. Можно

представить, сколько труда

было вложено, чтобы от

идеи до печати подготовить

то разнообразие материа�

лов, которые мы предложили читателям. В уходящем

году увидели свет 24 общетерапевтических номера га�

зеты, в которых оперативно и доступно для медицин�

ского сообщества освещаются основные события в

медицине Украины и мира, и где каждый специалист

может найти для себя что�то интересное и полезное.

Добавьте к этому столько же тематических номеров,

ориентированных на отдельные разделы практичес�

кой медицины, глубокий и всесторонний анализ рас�

сматриваемых тем. Около 60 материалов в номере, и

за каждой страницей – труд коллектива редакции. 

Отдельное спасибо нашей редакционной коллегии

и постоянным авторам – ведущим ученым, клини�

цистам и организаторам здравоохранения. Спасибо

вам за ценные советы, новые идеи и, конечно же, ак�

туальные статьи, которые заставляют мыслить и по�

буждают к дискуссиям! Ну а наши журналисты стара�

ются соответствовать все возрастающим требованиям

к подаче медицинской информации, не пропускать

значимых событий в украинском здравоохранении и

быть в курсе мировых тенденций. 

За год наши корреспонденты посетили более

100 научно�практических конференций, конгрессов,

симпозиумов и других мероприятий в разных

регионах страны – от Закарпатья до г. Донецка,

от г. Сумы до Крыма. Мы побывали на основных рос�

сийских и европейских форумах. И привезенные

материалы не легли мертвым грузом в редакции,

а увидели вторую жизнь на страницах нашей газеты,

стали доступными аудитории гораздо более много�

численной, чем слушатели в зале. 

Помимо традиционных журналистских обзоров и ав�

торских материалов, мы продолжаем публиковать кли�

нические рекомендации зарубежных и отечественных

экспертных организаций, а также комментарии к ним

ведущих украинских специалистов. Учитывая ваши по�

желания, расширяем рубрики, посвященные передо�

вым исследованиям и доказательной медицине.

Собственный оптимизм побуждает нас писать в ос�

новном о хорошем, о тех врачах и руководителях, ко�

торые ищут возможности улучшить ситуацию, не

прикрываясь обстоятельствами. Поэтому, кроме меди�

цинских мероприятий, наши журналисты посещают

обычные больницы и поликлиники, отражают в своих

репортажах, как с помощью конкретных действий на

местах удается достичь определенных результатов. 

Конечно, о пользе и качестве нашей работы судить

вам, и мы благодарны тем читателям, которые потра�

тили несколько минут своего драгоценного врачеб�

ного времени, заполнив и отправив в адрес редакции

анкеты. В Ваших письмах – благодарные отзывы,

предложения новых тем, а иногда и точная критика.

Все это не остается без внимания. Надеемся, что

в новом году эта связь с аудиторией газеты станет

только крепче. 

Со своей стороны, мы стараемся быть ближе к чи�

тателям, используя разные каналы общения. Стенд

«Медичної газети «Здоров’я України» можно увидеть

на всех медицинских мероприятиях. На нашем Ин�

тернет�сайте (www.health�ua.com) размещаются все

номера выпусков газет, присутствует удобный поиск

статей по разделам медицины и рубрикам.

Подводя итоги 2009 г., без лишней скромности

можно сказать, что мы не искали легких решений, не

стояли на месте, оправдываясь кризисом. Непростые

условия сплотили коллектив, гибкость и взаимовы�

ручка в работе помогли преодолеть трудности и сде�

лали нас еще сильнее, опытнее. И время показало,

что усилия не были напрас�

ными, мы сполна возна�

граждены вашим призна�

нием. Приятно, что читате�

ли вспоминают о нас, когда

участвуют в опросах неза�

висимых аналитических

компаний. Такие опросы

проводятся только в круп�

ных городах, но мы точно

знаем, что «Медичну газету

«Здоров’я України» читают

врачи во всех уголках стра�

ны, ведь в самом названии

заложено – здоровье наро�

да Украины в Ваших про�

фессиональных руках!  

М
ногие годы Издатель�

с к и й д о м « З д о р о в ь е

Украины» заботится

о том, чтобы предоставлять вам

самую свежую и актуальную ин�

формацию в области здравоохра�

нения. Мы прилагаем все усилия,

чтобы поддерживать вас в работе,

имеющей огромное значение для

общества. Длительное и плодо�

творное сотрудничество с извест�

ными учеными, клиницистами

и организаторами здравоохранения учит нас быть внима�

тельными к современным тенденциям, помогает постоянно

совершенствоваться. 

В преддверии Нового года хочется выразить глубокую

благодарность нашим постоянным авторам и членам редкол�

легии – всем тем, чья профессиональная поддержка дает

возможность развиваться нашим изданиям, создавать новые

проекты, воплощать в жизнь творческие идеи. Мы благодар�

ны вам, дорогие врачи, за растущий интерес к нашим публи�

кациям, за ежедневный благородный труд. И конечно, хочет�

ся адресовать теплые слова благодарности всему коллективу

редакции, чей профессионализм и увлеченность своим делом

позволяет нам пережить любые кризисы. 

От души желаю всем нашим читателям и авторам крепкого

здоровья, творческих успехов и оптимизма. Пусть внимание и

теплое отношение семьи, друзей, коллег согревает вас в хо�

лодные зимние дни, дарит радость и вдохновение!

С Новым годом!
Генеральный директор Издательского дома

«Здоровье Украины» Игорь Иванченко

Оценка врачами Украины специализированных медицинских изданий (десятка
лидеров) по результатам опроса 4 тыс. амбулаторных специалистов (в том числе
терапевтов, кардиологов, неврологов, гастроэнтерологов, урологов, дерматологов)
в ноябре 2009 г. (данные предоставлены компанией Comcon Pharma&Ukraine)

Генеральный директор

Медичної газети

«Здоров’я України»

Людмила Жданова
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Главный терапевт, кардиолог, ревматолог 
МЗ Украины, член�корреспондент АМН Украины, 

директор ННЦ «Институт кардиологии
им. Н.Д. Стражеско» АМН Украины, 
доктор медицинских наук, профессор

Владимир Николаевич Коваленко:

– Â óõîäÿùåì ãîäó âî âñåì ìèðå íàó÷íàÿ è
ïðàêòè÷åñêàÿ êàðäèîëîãèÿ íå ñòîÿëà íà ìåñòå:
ïðîèñõîäèëî äàëüíåéøåå âíåäðåíèå èíòåðâåíöèîííûõ
òåõíîëîãèé â ëå÷åíèå êàðäèîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå îá èñïîëüçîâàíèè ñòâîëîâûõ

êëåòîê â ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû. Â ðåâìàòîëîãèè ïîëó÷èëî äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå òàêîå âàæíîå è èíòåðåñíîå íàïðàâëåíèå, êàê èñïîëüçîâàíèå
áèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñóïåðñåëåêòèâíî áëîêèðîâàòü
èììóíîêîìïëåêñíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ðÿäà ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â íàøåì ãîñóäàðñòâå, êàê è âî âñåì ìèðå, òàêæå ïðîèñõîäèò
èìïëåìåíòàöèÿ ïåðåäîâûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è òåõíîëîãèé â îáëàñòè
ëå÷åíèÿ ìíîãèõ ïàòîëîãèé, îäíàêî â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûì
ôèíàíñèðîâàíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
äëÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, ê ñîæàëåíèþ, îñòàåòñÿ íåäîñòóïíîé. Ïîýòîìó î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
çàáîëåâàíèé, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðåí íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè,
â äàëüíåéøåì àäåêâàòíî ôèíàíñèðîâàëèñü.

Â íàñòóïàþùåì ãîäó íåîáõîäèì ñáàëàíñèðîâàííûé ïîäõîä ê âíåäðåíèþ êàê
ñîâðåìåííûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ, òàê è áîëåå
ïðîñòûõ, íàïðàâëåííûõ íà ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó
çàáîëåâàíèé. Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, ìîäèôèêàöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà,
ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïðîôèëàêòèêà èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ïîïóëÿöèîííîé ñòðàòåãèè ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà è óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
íàøèõ ãðàæäàí. Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿþò îñâåäîìëåííîñòü è ãðàìîòíîñòü
íàñåëåíèÿ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå ïàðòíåðñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
âðà÷îì è ïàöèåíòîì.

Íåäàâíÿÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ïðèøëîñü ïðèíèìàòü ýêñòðåííûå ìåðû äëÿ
áîðüáû ñ ãðèïïîì À/Í1N1, âûñâåòèëà ìíîãî íåäîñòàòêîâ â íàøåé ìåäèöèíå,
â ÷àñòíîñòè îòñóòñòâèå àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ âàæíûõ ïîïóëÿöèîííûõ
ñòðàòåãèé (íàïðèìåð, âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ), èìåþùèõ áîëüøîå çíà÷åíèå
â ïðåäóïðåæäåíèè òàêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó â íàñòóïàþùåì ãîäó
ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé âðà÷åé ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ
íàñåëåíèÿ ê èììóíèçàöèè è äðóãèì ýôôåêòèâíûì ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè,
â òîì ÷èñëå îñóùåñòâëÿåìûì íà áûòîâîì óðîâíå. Â îáùåíàöèîíàëüíîì
ìàñøòàáå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà èçìåíåíèå
îòíîøåíèÿ óêðàèíöåâ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ïîïóëÿðèçàöèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, êàæäîäíåâíîå îñóùåñòâëåíèå ïðîñòåéøèõ ìåðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ
óêðåïèòü èììóíèòåò, ñ òåì, ÷òîáû, èñïîëüçóÿ ðåçåðâû ñîáñòâåííîãî
îðãàíèçìà, ïðîòèâîñòîÿòü íåäóãàì. 

Îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿþ âñåõ âðà÷åé ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì! 
Æåëàþ èì ñ÷àñòüÿ è óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî â ýòî íåëåãêîå âðåìÿ ìû
ñ äîñòîèíñòâîì ñìîæåì íåñòè çâàíèå âðà÷à è ãðàæäàíèíà è îòäàâàòü
ñâîé îïûò è çíàíèÿ ïàöèåíòàì.

Академик АМН Украины, главный пульмонолог 
и фтизиатр МЗ Украины, директор ГУ «Национальный

институт фтизиатрии  и пульмонологии 
им. Ф.Г. Яновского АМН Украины», 
доктор медицинских наук, профессор 

Юрий Иванович Фещенко:

– Óõîäÿùèé ãîä áûë ñ îäíîé ñòîðîíû íåïðîñòûì,
à ñ äðóãîé – íàñûùåííûì è î÷åíü ïëîäîòâîðíûì äëÿ
óêðàèíñêîé ïóëüìîíîëîãèè è ôòèçèàòðèè. Íàøè ó÷åíûå
è êëèíèöèñòû ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â íåñêîëüêèõ
ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ ôîðóìàõ, â òîì ÷èñëå âûñòóïàëè

ñ äîêëàäàìè íà Åâðîïåéñêîì ðåñïèðàòîðíîì êîíãðåññå â ã. Âåíå, Ôëîðåíòèéñêîì
ìåäèöèíñêîì êîíãðåññå «Âîñòîê-Çàïàä. Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ: îò êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ê êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå», Åâðîïåéñêîì
êîíãðåññå ïî õèìèîòåðàïèè. Âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ó÷àñòâîâàëè â çàñåäàíèè
Öåíòðàëüíîåâðîïåéñêîé ãðóïïû ýêñïåðòîâ ïî ïðîáëåìàì ñîííîãî àïíîý
â ã. Áðàòèñëàâå. 

Â ñòîëèöå Óêðàèíû áûëè îðãàíèçîâàíû è ïðîâåäåíû äâà ìåæäóíàðîäíûõ
êîíãðåññà – III Íàöèîíàëüíûé àñòìà-êîíãðåññ Óêðàèíû è II Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ
ïî àíòèèíôåêöèîííîé õèìèîòåðàïèè. Â ãã. Êèåâå, Äîíåöêå, Âèííèöå,
Äíåïðîïåòðîâñêå, ßëòå ïðîâîäèëèñü ðåãèîíàëüíûå êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìàì
ïóëüìîíîëîãèè è ôòèçèàòðèè, íà êîòîðûõ îáñóæäàëèñü ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû
ñïåöèàëèçèðîâàííîé è îáùåòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè
çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ. 

Ïðîâåäåíî ñåëåêòîðíîå âñåóêðàèíñêîå ñîâåùàíèå ñ ãëàâíûìè ñïåöèàëèñòàìè
ÌÇ Óêðàèíû, ãëàâíûìè ñïåöèàëèñòàìè îáëàñòåé è ãîðîäîâ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì
«Ïóëüìîíîëîãèÿ» è «Òåðàïèÿ», íà êîòîðîì îáñóæäàëèñü ïðîáëåìû ñòàòèñòè÷åñêîé
îò÷åòíîñòè è îñíàùåííîñòè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì. 

Ó÷ðåæäåíà è àêòèâíî ðàáîòàåò Óêðàèíñêàÿ àññîöèàöèÿ ñîííîãî àïíîý;
ïðîäîëæàþò ðàáîòó âðà÷åáíûå àññîöèàöèè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè
ïóëüìîíîëîãèè, ôòèçèàòðèè è àëëåðãîëîãèè.

Âàæíûì øàãîì ïî âíåäðåíèþ ðåçóëüòàòîâ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñòàëî ñîçäàíèå êàôåäðû ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè
ÍÌÀÏÎ íà áàçå ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè
èì. Ô.Ã. ßíîâñêîãî ÀÌÍ Óêðàèíû» – ó÷ðåæäåíèÿ, îñíàùåííîãî íîâåéøåé
äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé àïïàðàòóðîé, èñïîëüçóþùåãî â ñâîåé ðàáîòå ñàìûå
ñîâðåìåííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû è ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ. Òàê, âñå âðà÷è-
ñëóøàòåëè êóðñîâ ñïåöèàëèçàöèè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, öèêëîâ
òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, àñïèðàíòû èìåþò âîçìîæíîñòü îñâîèòü
è ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäèòü òàêèå èññëåäîâàíèÿ, êàê ñïèðîãðàôèÿ, îáùàÿ
áîäèïëåòèçìîãðàôèÿ, èìïóëüñíàÿ îñöèëëîìåòðèÿ, ïîëèñîìíîãðàôèÿ, íàãðóçî÷íûå
è ìåäèêàìåíòîçíûå ïðîáû è ò. ä. 

Ïîçäðàâëÿþ êîëëåêòèâ è âñåõ ÷èòàòåëåé «Ìåäè÷íî¿ ãàçåòè «Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè»
ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì, æåëàþ îïòèìèçìà, õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, óñïåõîâ
â òâîð÷åñòâå è ðàáîòå, óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå.

Заведующая отделением диагностики, терапии и клинической
фармакологии заболеваний легких ГУ «Национальный

институт фтизиатрии и пульмонологии им. Ф.Г. Яновского
АМН Украины», доктор медицинских наук, профессор

Людмила Александровна Яшина:

– Âàæíûì ñîáûòèåì óõîäÿùåãî ãîäà íå òîëüêî äëÿ
îòå÷åñòâåííîé ïóëüìîíîëîãèè, íî è äëÿ ðàçâèòèÿ
óêðàèíñêîé ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè â öåëîì ñòàë
III Íàöèîíàëüíûé àñòìà-êîíãðåññ, ñîñòîÿâøèéñÿ â îêòÿáðå
â ã. Êèåâå. Ýòîò ìåæäèñöèïëèíàðíûé ôîðóì ñîáðàë ñî
âñåõ óãîëêîâ Óêðàèíû áîëåå ïÿòèñîò ó÷åíûõ è êëèíèöèñòîâ

ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, çàíèìàþùèõñÿ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé
àñòìû, – ïóëüìîíîëîãîâ, àëëåðãîëîãîâ, òåðàïåâòîâ, ïåäèàòðîâ, âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè, âðà÷åé ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è äð. 

Â ðàáîòå ìåðîïðèÿòèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã è ôòèçèàòð
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû, àêàäåìèê ÀÌÍ Óêðàèíû, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Þðèé Èâàíîâè÷ Ôåùåíêî, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò
ÌÇ Óêðàèíû ïî òåðàïèè, êàðäèîëîãèè è ðåâìàòîëîãèè, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÌÍ
Óêðàèíû, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Êîâàëåíêî,
ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ïåäèàòðîâ Óêðàèíû, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðàèíû, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Þðèé Ãåííàäüåâè÷ Àíòèïêèí, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû ïî àëëåðãîëîãèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Áîðèñ Ìèõàéëîâè÷ Ïóõëèê è äðóãèå âåäóùèå ó÷åíûå íàøåé ñòðàíû.
Âàæíûì àñïåêòîì èõ âûñòóïëåíèé áûëà ïðîáëåìà îêàçàíèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêîé,
à íå òîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè áîëüíûì àñòìîé. Ïîä÷åðêèâàëàñü
íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ – âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, òåðàïåâòîâ è ïåäèàòðîâ, ïîñêîëüêó
èìåííî ýòè ñïåöèàëèñòû îòâå÷àþò çà ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è äèñïàíñåðíîå
íàáëþäåíèå áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. 

Àêöåíò áûë ñäåëàí íà âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé, òðóäíî ïîääàþùåéñÿ
ëå÷åíèþ, èíâàëèäèçèðóþùåé áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ýòîé ìíîãîãðàííîé è àêòóàëüíîé
ïðîáëåìå ðàíåå óäåëÿëîñü íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äîëÿ áîëüíûõ
ñ òÿæåëîé, ðåçèñòåíòíîé ê òåðàïèè áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñîñòàâëÿåò
ïðèáëèçèòåëüíî 10% îò âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé, çàòðàòû íà èõ ëå÷åíèå
ïðåâûøàþò 50% âñåõ ñðåäñòâ, ðàñõîäóåìûõ ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè. Íà êîíãðåññå
øëà ðå÷ü î òîì, ÷òî âåäåíèå áîëüíûõ ñ òÿæåëîé àñòìîé òðåáóåò îñîáûõ ïîäõîäîâ è
ñõåì òåðàïèè, ñ êîòîðûìè äîëæíû áûòü õîðîøî çíàêîìû íå òîëüêî ïóëüìîíîëîãè,
íî è àëëåðãîëîãè, ïåäèàòðû, òåðàïåâòû è äð.

Òàêèì îáðàçîì, êîíãðåññ åùå ðàç ïîäòâåðäèë íåîáõîäèìîñòü òåñíîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé â ðåøåíèè òàêîé ñåðüåçíîé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìû, êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. 

Â íàñòóïàþùåì Íîâîì ãîäó õî÷ó ïîæåëàòü âðà÷àì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ
â ðàáîòå, ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îñóùåñòâëåíèÿ âñåõ ïëàíîâ è æåëàíèé. 

Член�корреспондент АМН Украины, заведующая
кафедрой внутренней медицины № 2 Национального

медицинского университета им. А.А. Богомольца, 
доктор медицинских наук, профессор 

Екатерина Николаевна Амосова:

– Óõîäÿùèé ãîä çàïîìíèëñÿ íå òîëüêî
ïîëèòè÷åñêèìè íåóðÿäèöàìè è ýêîíîìè÷åñêèìè
ïîòðÿñåíèÿìè, íî òàêæå âàæíûìè ñîáûòèÿìè
â îáëàñòè îòå÷åñòâåííîé êàðäèîëîãèè. 2009-é áûë
îáúÿâëåí â íàøåé ñòðàíå ãîäîì èíôàðêòà
ìèîêàðäà, â ñâÿçè ñ ÷åì âåäóùèìè îòå÷åñòâåííûìè

ñïåöèàëèñòàìè-êàðäèîëîãàìè áûëà ïðîâåäåíà áîëüøàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ
ðàáîòà ñðåäè âðà÷åé è íàñåëåíèÿ. Îäíèì èç ñàìûõ ÿðêèõ ñîáûòèé,
áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ïðîøåäøèé â ñåíòÿáðå êîíãðåññ êàðäèîëîãîâ Óêðàèíû,
ïîñâÿùåííûé 100-ëåòèþ ïðèæèçíåííîé äèàãíîñòèêè èíôàðêòà ìèîêàðäà
íàøèì ñîîòå÷åñòâåííèêîì, ó÷åíûì-êàðäèîëîãîì Âàñèëèåì Ïàðìåíîâè÷åì
Îáðàçöîâûì. 
Íà ìåðîïðèÿòèè ñ ïðåêðàñíûìè äîêëàäàìè è ëåêöèÿìè âûñòóïèëè íå òîëüêî
óêðàèíñêèå ó÷åíûå, íî è èçâåñòíåéøèå çàðóáåæíûå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè
êàðäèîëîãèè. 

Â íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè ïðèíÿòî æåëàòü äðóã äðóãó ñ÷àñòüÿ è óäà÷è. Ìíå
õîòåëîñü áû ñêàçàòü õîðîøèå è òåïëûå ñëîâà âðà÷àì, êîòîðûå êàæäûé äåíü
èñïîëíÿþò ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã. Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî òðóä íàøèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âñå æå áóäåò îöåíåí ãîñóäàðñòâîì è îáùåñòâîì ïî
äîñòîèíñòâó. 
Íàøå îáùåñòâî, áåçóñëîâíî, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàäîëæàëî âðà÷àì,
è ðå÷ü èäåò íå òîëüêî îá àäåêâàòíîé îïëàòå, íî è î òîì óâàæåíèè
è ïðèçíàíèè, êîòîðîãî çàñëóæèâàþò ïðåäñòàâèòåëè ïðåêðàñíîé, íå çíàþùåé
ðàâíûõ ïî ñâîåé ãóìàííîñòè è ÷åëîâå÷íîñòè ïðîôåññèè. 
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Директор Института экспериментальной патологии,
онкологии и радиобиологии им. Р.Е. Кавецкого 

НАН Украины, академик НАН Украины, 
доктор медицинских наук 

Василий Федорович Чехун:

– Óõîäÿùèé ãîä äëÿ íàñ çíàìåíàòåëåí òåì, ÷òî
ýòî ãîä ïîäãîòîâêè ê 50-ëåòíåìó þáèëåþ
èíñòèòóòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàêàíóíå íîâîãîäíèõ
ïðàçäíèêîâ ìû ïîäâîäèì èòîãè ñåðüåçíîé ðàáîòû,
ïðîäåëàííîé íàøèìè ñîòðóäíèêàìè. 50 ëåò –
íåìàëûé ñðîê, çà êîòîðûé â íàóêå è ìåäèöèíå

ìíîãîå èçìåíèëîñü. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ýòèõ èçìåíåíèé áóäåò
ïðåäñòàâëåí ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè íà êîíôåðåíöèè â 2010 ãîäó. 

Ñåãîäíÿ ìû ñèñòåìàòèçèðóåì ïîëó÷åííûå ðàíåå çíàíèÿ, ôîðìèðóåì
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðè ýòîì ìû
ðàññìàòðèâàåì íå òîëüêî ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îïóõîëåâîé êëåòêå, 
íî è åå ìèêðîîêðóæåíèå. Ïîëó÷åííûå íàðàáîòêè âíóøàþò îïðåäåëåííûé
îïòèìèçì è äàþò ìàòåðèàë äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû.

2009 ãîä ïîçâîëèë íàì ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ î ìåõàíèçìàõ
òðàíñôîðìàöèè íîðìàëüíîé êëåòêè â çëîêà÷åñòâåííóþ; âûÿâëåííûå
íàðóøåíèÿ ìû ðàññìàòðèâàåì êàê âîçìîæíûå ìàðêåðû îïóõîëåâîãî ïðîöåññà
è ïîòåíöèàëüíûå ìèøåíè äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ. Êðîìå òîãî,
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ íàíîòåõíîëîãèé
â îíêîëîãèè, à òàêæå ðÿäó îðãàíèçàöèîííûõ ìîìåíòîâ, â ÷àñòíîñòè
ââåäåíèþ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âàêöèíû ïðîòèâ ðàêà øåéêè ìàòêè. 

Â ïðåääâåðèè Íîâîãî ãîäà õî÷ó ïîæåëàòü âñåì ÷èòàòåëÿì «Ìåäè÷íî¿ ãàçåòè
«Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè» êðåïêîãî çäîðîâüÿ è óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå. 
Ïóñòü âñå õîðîøåå, ÷òî ïðèíåñ óõîäÿùèé ãîä, ñîõðàíèòñÿ â áóäóùåì, à âñå
òðóäíîñòè îñòàíóòñÿ ïîçàäè. Ïóñòü Íîâûé ãîä áóäåò ùåäðûì íà èíòåðåñíûå
èäåè, òâîð÷åñêèå óñïåõè è ïðèíåñåò ñ ñîáîé íîâûå ïîáåäû, óâåðåííîñòü
â èçáðàííîé öåëè è ýíåðãèþ äëÿ åå äîñòèæåíèÿ!

Главный онколог МЗ Украины, директор
Национального института рака, доктор

медицинских наук, профессор
Игорь Борисович Щепотин:

– 2009 ãîä îòìå÷åí ìíîãèìè âàæíûìè
øàãàìè â îðãàíèçàöèè îíêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû, îäíàêî ôóíäàìåíò äëÿ çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé çàêëàäûâàëñÿ ãîäîì ðàíüøå,
êîãäà Èíñòèòóò îíêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû
áûë ðåîðãàíèçîâàí â Íàöèîíàëüíûé
èíñòèòóò ðàêà ÌÇ Óêðàèíû. 

Áëàãîäàðÿ ýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ âåðòèêàëü
«Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ðàêà – ðåãèîíàëüíûå îíêîöåíòðû». 

Ïîäâîäÿ èòîãè ãîäà, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ïðîäåëàííàÿ ðàáîòà äàåò ñâîè ðåçóëüòàòû. Òàê, ïîëîâèíà
îáëàñòåé Óêðàèíû ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïîëó÷èëà ëîêàëüíûå èíñòðóêöèè, ïðèêàçû, ïîñâÿùåííûå áîðüáå
ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ ðåãèîíà.
Òåïåðü ó íàñ åñòü «Ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â Óêðàèíå», ïðåäëîæåíà äîêòðèíà îêàçàíèÿ
îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Êðîìå òîãî, â Íàöèîíàëüíîì èíñòèòóòå
ðàêà ðàçðàáîòàíà ñòðàòåãèÿ áîðüáû ñ îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè – «50 êðîê³â áîðîòüáè ç ðàêîì â Óêðà¿í³»,
â êîòîðîé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ðàñïèñàí
ïîøàãîâî, ñ óêàçàíèåì êîíêðåòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé. 
Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì ïðîãíîçàì, ïîëíîöåííàÿ ðåàëèçàöèÿ òàêîé
ñòðàòåãèè ïîçâîëèò ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé íà 15-20%. Íî è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîñòèãíóòû
îïðåäåëåííûå óñïåõè â ýòîì îòíîøåíèè: âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå
ïðè íåóêëîííîì ðîñòå îíêîçàáîëåâàåìîñòè óäàëîñü äîñòè÷ü áîëüøåé
âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ. 

Çàâåðøàÿ åùå îäèí ãîä, õî÷åòñÿ ïîæåëàòü ñâîèì êîëëåãàì 
è âñåì óêðàèíñêèì âðà÷àì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è íîâûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ. ß ãëóáîêî âåðþ â ðàçâèòèå íàøåé
ñòðàíû, â òî, ÷òî íåïðîñòîé òðóä ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà áóäåò
ïî äîñòîèíñòâó îöåíåí ãîñóäàðñòâîì è îáùåñòâîì. 
Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî âðà÷è, âûïîëíÿÿ ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé
äîëã, íåðåäêî ðèñêóþò ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì è äàæå æèçíüþ, –
ýòî ãðàæäàíñêèé ïîäâèã, âõîäÿùèé â ïðîôåññèîíàëüíûå
îáÿçàííîñòè. Öåëàÿ àðìèÿ ìåäèêîâ åæåäíåâíî áîðåòñÿ çà çäîðîâîå,
áëàãîïîëó÷íîå îáùåñòâî, è î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòîò òðóä áûë íå
íàïðàñåí. Ïóñòü Íîâûé 2010 ãîä ïðèíåñåò âñåì íàì ïåðåìåíû
ê ëó÷øåìó!

Заведующий кафедрой педиатрии № 4 Национального медицинского университета им. А.А. Богомольца, главный педиатр
Главного управления здравоохранения Киевской городской госадминистрации, член�корреспондент АМН Украины, 

доктор медицинских наук, профессор 
Виталий Григорьевич Майданник:

– Óõîäÿùèé ãîä îêàçàëñÿ î÷åíü ñëîæíûì, òåì íå ìåíåå ìû âûñòîÿëè è ñåé÷àñ íàáëþäàåì áîëåå îïòèìèñòè÷íûå
òåíäåíöèè. Òàêîå íåïðîñòîå èñïûòàíèå, êàê ýïèäåìèÿ «êàëèôîðíèéñêîãî» ãðèïïà, çàñòàâèëî îáùåñòâî çàäóìàòüñÿ
î íóæäàõ âðà÷åé è íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. È âñå æå Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ äîñòîéíî ñðåàãèðîâàëî â ýòîé ñèòóàöèè, âûðàáîòàëî è îçâó÷èëî ÷åòêóþ ïîçèöèþ, êîòîðóþ îòñòàèâàåò
â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Â ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè òàêàÿ ïîçèöèÿ íåîáõîäèìà. 

Äî ýòîãî ìîìåíòà ìû íàáëþäàëè íåóòåøèòåëüíóþ êàðòèíó, êîãäà âðà÷ è ïàöèåíò ôàêòè÷åñêè îñòàâàëèñü îäèí
íà îäèí ñ çàáîëåâàíèåì. Îäíàêî íàì íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ìåäèöèíà – êðàéíå çàòðàòíàÿ îòðàñëü, òðåáóþùàÿ

ïîñòîÿííîãî âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé, çàêóïêè äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ, ìåäèêàìåíòîâ, ìàòåðèàëîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáùåñòâå
ôîðìèðóåòñÿ íîâîå îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè ìåäèöèíû è ðîëè âðà÷à, è ýòî î÷åíü âàæíîå äîñòèæåíèå 2009 ãîäà. 

Çàâåðøàÿ ãîä, ìû òðàäèöèîííî êîíöåíòðèðóåìñÿ íà õîðîøåì, îáîáùàåì ïîëó÷åííûé îïûò è ñ íàäåæäîé ñìîòðèì â áóäóùåå. Õî÷ó ïîçäðàâèòü
ñâîèõ êîëëåã, òàëàíòëèâûõ ñïåöèàëèñòîâ, âìåñòå ñ êîòîðûìè ìû â 2009 ãîäó ñòàëè ëàóðåàòàìè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Óêðàèíû 
çà ðàçðàáîòêó íîâûõ ìåòîäîâ â íåôðîëîãèè. È êîíå÷íî æå, ïîçäðàâëÿþ âñåõ óêðàèíñêèõ âðà÷åé, âñåõ ÷èòàòåëåé «Ìåäè÷íî¿ ãàçåòè 
«Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè» ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì! Æåëàþ îïòèìèçìà, óäà÷è â ðàáîòå è íå ïî-çèìíåìó òåïëûõ âçàèìîîòíîøåíèé! 

Руководитель отдела симптоматических гипертензий 
ННЦ «Институт кардиологии им. Н.Д. Стражеско» АМН Украины,

доктор медицинских наук, профессор 
Юрий Николаевич Сиренко:

– Îäíèì èç çíà÷èìûõ ñîáûòèé 2009 ã. äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè ëå÷åíèÿ ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ïåðåñìîòð ðåêîìåíäàöèé ïî
ëå÷åíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ðàáî÷åé ãðóïïîé åâðîïåéñêèõ ýêñïåðòîâ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ â ñèëå Åâðîïåéñêèå ðåêîìåíäàöèè
2007 ã.; â íîâîì æå äîêóìåíòå, êîòðûé áûë îïóáëèêîâàí
â íîÿáðüñêîì íîìåðå J. Hypertension, ñäåëàí àêöåíò íà êðèòåðèÿõ
è ìåòîäàõ îöåíêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ,

ñðîêàõ íà÷àëà àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ è
öåëåâûõ óðîâíÿõ ÀÄ. 

Â óõîäÿùåì ãîäó ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè íåêîòîðûõ ìåòîäîâ, êîòîðûå
â áóäóùåì ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñòàíäàðòíûõ èëè àëüòåðíàòèâíûõ â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ. Òàê, ñåãîäíÿ óæå ñòîèò âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè òðîéíûõ ôèêñèðîâàííûõ
êîìáèíàöèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò íå òîëüêî
àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû, íî è ñòàòèíû. 

Â 2009 ã. áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðàçðàáîòêå è èçó÷åíèþ íîâûõ íàïðàâëåíèé
ïðîôèëàêòèêè ÀÃ, â ÷àñòíîñòè ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î âîçìîæíîñòè âàêöèíàöèè ïðîòèâ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, ïîìîãàþùèõ ïðåäîòâðàòèòü ïîâûøåíèå ÀÄ ïðè ÀÃ,
ðåôðàêòåðíîé ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî
2009 ãîä çàëîæèë íåïëîõóþ îñíîâó äëÿ ðàçðàáîòêè â áóäóùåì íîâûõ äîïîëíåíèé
ê ðåêîìåíäàöèÿì ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÀÃ. 

Óõîäÿùèé ãîä ñòàë ãîäîì ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ 10-ëåòíåé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ ÀÃ â Óêðàèíå. È õîòÿ äî äîñòèæåíèÿ ãëàâíûõ öåëåé ïðîåêòà åùå äàëåêî, îäíàêî
ðàáîòà â äàííîì íàïðàâëåíèè ñïîñîáñòâîâàëà èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ
è åãî ïîñëåäñòâèÿì êàê ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ, òàê è ñî ñòîðîíû âðà÷åé, ÷òî î÷åíü
âàæíî. 

Õîòåëîñü áû, ÷òîáû â áóäóùåì ãîäó ïðèøëî, íàêîíåö, îñîçíàíèå òîãî, íàñêîëüêî âàæíà
äëÿ âðà÷à, îòâå÷àþùåãî çà æèçíü áîëüíîãî, óâåðåííîñòü â ñâîåì çàâòðàøíåì äíå. Äóìàþ,
÷òî ïîñëåäíèå ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýïèäåìèåé ãðèïïà, ñïîñîáñòâîâàëè ïîíèìàíèþ òîãî,
÷òî çäðàâîîõðàíåíèå ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è
ôèíàíñèðîâàíèå ïî îñòàòî÷íîìó ïðèíöèïó ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, íåäîïóñòèìî. 

Â íàñòóïàþùåì ãîäó õî÷ó ïîæåëàòü çäîðîâüÿ ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì, ïîñêîëüêó êðåïêîå
çäîðîâüå íå òîëüêî ïîçâîëÿåò äîêòîðó ïëîäîòâîðíî ðàáîòàòü, äîáèâàÿñü íîâûõ âåðøèí, íî è
ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì, âåñüìà äåéñòâåííûì ñòèìóëîì äëÿ ïàöèåíòà ïðèäåðæèâàòüñÿ
ðåêîìåíäàöèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ñêîðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Æåëàþ òàêæå âñåì ñ÷àñòüÿ è ãàðìîíè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñàìûìè áëèçêèìè è
äîðîãèìè ëþäüìè, îùóùåíèÿ ïîëíîòû æèçíè è îáÿçàòåëüíî – ëþáâè.

Руководитель отдела сердечной недостаточности 
ННЦ «Институт кардиологии им. Н.Д. Стражеско» АМН Украины, 

доктор медицинских наук, профессор 
Леонид Георгиевич Воронков:

– 2009 ãîä áûë ãîäîì íàêîïëåíèÿ äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ ìåòîäîâ
â ëå÷åíèè ÕÑÍ, à òàêæå îöåíêè ðîëè íåêîòîðûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
èñïîëüçóþùèõñÿ ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé. È â ýòîì ïëàíå îí
áûë äîñòàòî÷íî ïðîäóêòèâíûì. Ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïî ïðèìåíåíèþ ðÿäà íîâûõ ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ÕÑÍ; ïðîèçîøëà
ïåðåîöåíêà ðîëè íåêîòîðûõ áèîìàðêåðîâ, èñïîëüçóþùèõñÿ â ïðîöåññå
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ; ïîëó÷èëî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òàêîå

íàïðàâëåíèå â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÕÑÍ, êàê èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ èíæåíåðíûõ óñòðîéñòâ: ñåãîäíÿ â ýòîé
îáëàñòè ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïîäõîäîâ. Íîâåéøèå ðàçðàáîòêè â îáëàñòè
ìåäèêàìåíòîçíîãî è íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÑÍ – êàê ñòàáèëüíûõ, òàê è
äåêîìïåíñèðîâàííûõ, – àïðîáèðîâàâøèåñÿ íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî ãîäà, ïîêà íå ñòàëè îñíîâàíèåì äëÿ
âíåñåíèÿ ïðèíöèïèàëüíûõ äîïîëíåíèé â ñîâðåìåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ òàêèõ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî
âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â áëèæàéøèå ãîäû áóäóò ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, êîòîðûå îáóñëîâÿò äàëüíåéøèé
îùóòèìûé ïðîãðåññ â îáëàñòè ëå÷åíèÿ ÕÑÍ.

Â ïðåääâåðèè Íîâîãî ãîäà, ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ïðàçäíèêà, êîòîðûé âñåãäà äàðèò íîâûå íàäåæäû, 
ÿ æåëàþ òåðïåíèÿ è çäîðîâüÿ ìîèì êîëëåãàì-êàðäèîëîãàì, êàðäèîðåâìàòîëîãàì, òåðàïåâòàì,
ðàáîòàþùèì ñ î÷åíü òÿæåëûì êîíòèíãåíòîì ïàöèåíòîâ – áîëüíûìè ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 
Åùå æåëàþ èì îïòèìèçìà, êîòîðûé èñõîäèò îò âðà÷à, ïîòîìó ÷òî âî ìíîãîì îí ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî – è ïðîäëåíèÿ æèçíè íàøèõ ïàöèåíòîâ. Íà ìîé âçãëÿä, âðà÷åé
âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ âûðó÷àåò ýòî çàìå÷àòåëüíîå êà÷åñòâî, è ÿ íàäåþñü, ÷òî îíî ïîìîæåò íàì ñîõðàíèòü
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ïîñëå ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ÿâëåíèé íàñòóïèò âðåìÿ íîâûõ âîçìîæíîñòåé,
êîòîðûå ïðèáëèçÿò íàñ ê ìèðîâûì ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ÕÑÍ.
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Главный акушер�гинеколог МЗ Украины, заведующий
кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктологии

Национальной медицинской академии последипломного
образования им. П.Л. Шупика, 

доктор медицинских наук, профессор 
Вячеслав Владимирович Каминский:

– Âñïîìèíàÿ ñîáûòèÿ óõîäÿùåãî ãîäà, íåëüçÿ îáîéòè
âíèìàíèåì òàêîå ñëîæíîå èñïûòàíèå, ÷åðåç êîòîðîå
ïðîøëè âñå ìû, – ýïèäåìèþ êàëèôîðíèéñêîãî ãðèïïà.
Ê ñîæàëåíèþ, áåðåìåííûå âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé, è ìû íàïðÿìóþ ñòîëêíóëèñü ñ ýòîé

ïðîáëåìîé. Ïðîèñõîäÿùåå ïîòðåáîâàëî îò íàñ åæåäíåâíîé ìîáèëèçàöèè óñèëèé, áûëà
ïðîäåëàíà áîëüøàÿ ðàáîòà, îòðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè è ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ.
Ìû ðåãóëÿðíî âûåçæàëè â ðåãèîíû, êîíñóëüòèðîâàëè íà ìåñòàõ. Íàðàáîòàííûé
îïûò ïîìîæåò íàì â áóäóùåì áîëåå ýôôåêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü èíôåêöèè,
íå äîïóñêàÿ âûñîêèõ ìàòåðèíñêèõ ïîòåðü.

Ñðåäè îïòèìèñòè÷åñêèõ ñîáûòèé ãîäà õî÷ó îòìåòèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
êîíôåðåíöèé, â òîì ÷èñëå ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì. Êðîìå òîãî, ìû çàêëþ÷èëè
äîãîâîð ñ Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèåé ðåïðîäóêòîëîãîâ î ïðîâåäåíèè â ñëåäóþùåì ãîäó
ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà ïîä ýãèäîé ESHRE. Ýòî çíà÷èìîå ñîáûòèå äëÿ ðàçâèòèÿ
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû, îòêðûâàþùåå óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ îáìåíà
ïðîôåññèîíàëüíûì îïûòîì.

Àêòèâíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ òàêæå â îòíîøåíèè îðãàíèçàöèè åäèíîé
ñòðóêòóðû ïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðàÿ îáúåäèíèò êàê ãîñóäàðñòâåííûå, 
òàê è ÷àñòíûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ â åäèíóþ ñåòü. Ïðèÿòíî îòìåòèòü, 
÷òî Êèåâñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ðåïðîäóêòèâíîé è ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû
ïðîäîëæàåò àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ: ñîçäàþòñÿ íîâûå îòäåëåíèÿ, âíåäðÿþòñÿ
ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì
è ñóïðóæåñêèì ïàðàì. Íà áàçå öåíòðà ïðîâîäèòñÿ àêòèâíàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ èç ðåãèîíîâ. 

Â íàñòóïàþùåì Íîâîì ãîäó õî÷ó ïîæåëàòü âñåì ðàáîòíèêàì îòå÷åñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñàìîå ãëàâíîå –
íåèçìåííî âûçäîðàâëèâàþùèõ ïàöèåíòîâ! È ïóñòü äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ
êàê ìîæíî ñêîðåå îñòàíåòñÿ â ïðîøëîì!

Главный детский инфекционист МЗ Украины, 
доктор медицинских наук, профессор 

Сергей Александрович Крамарев:

– Â öåëîì 2009 ãîä îêàçàëñÿ íåïðîñòûì, ïîñêîëüêó
ïðåäúÿâèë ê íàì âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Ìû ñòîëêíóëèñü
ñ âñïûøêàìè äèçåíòåðèè, ýïèäåìèåé êàëèôîðíèéñêîãî
ãðèïïà è áûëè âûíóæäåíû áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà
èçìåíÿþùèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà. Íàìè ïðîäåëàíà îáøèðíàÿ
è íåïðîñòàÿ ðàáîòà, ïðèîáðåòåí êðàéíå âàæíûé
ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò, êîòîðûé, íåñîìíåííî, ïîìîæåò
â áóäóùåì. 

Áîëüøèì äîñòèæåíèåì óõîäÿùåãî ãîäà ñòàëî ââåäåíèå ñóááîòíèõ ïåäèàòðè÷åñêèõ
øêîë, â îðãàíèçàöèè êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè âåäóùèå óêðàèíñêèå ïðîôåññîðà-
ïåäèàòðû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîäîáíûå øêîëû ñòàíóò åæåãîäíûìè, èõ òåìàòèêà
áóäåò èçìåíÿòüñÿ. Òàê, øêîëû, ïðîâåäåííûå â 2009 ãîäó, áûëè ïîñâÿùåíû îñòðûì
ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì ó äåòåé. Íàøèì êîëëåãàì áûëà ïðåäñòàâëåíà ñàìàÿ
íîâàÿ èíôîðìàöèÿ î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé, íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ â äåòñêîì âîçðàñòå. Áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì ïðîãðàììû
ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà ïðàêòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè êëèíèöèñòîâ. Êðîìå òîãî,
â ðàìêàõ øêîë ïðîõîäèëî îáñóæäåíèå êîíöåïöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû
«Çäîðîâûé ðåáåíîê» íà 2008-2017 ãîäû è ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì ïåäèàòðèè
â ðåãèîíàõ. Áûëè îáñóæäåíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàçëè÷íûå
àñïåêòû ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè, à òàêæå çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä êàæäûì
âðà÷îì-ïåäèàòðîì. Îñîáåííî âàæíî, ÷òî òàêèìè øêîëàìè áûëè îõâà÷åíû âñå
îáëàñòè Óêðàèíû, è ìû óæå ïëàíèðóåì ïðîâåäåíèå òàêèõ æå ìåðîïðèÿòèé 
â 2010 ãîäó. Ýòî çíà÷èìûé ýëåìåíò â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé,
êîòîðûé âûçâàë îãðîìíûé èíòåðåñ ó ñïåöèàëèñòîâ â ðåãèîíàõ.

Â ïðåääâåðèè Íîâîãî ãîäà õî÷ó ïîæåëàòü ñâîèì êîëëåãàì è âñåì ÷èòàòåëÿì
«Ìåäè÷íî¿ ãàçåòè «Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè» õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, îïòèìèçìà è êðåïêîãî
çäîðîâüÿ. Ïóñòü âñå çàïëàíèðîâàííîå âîïëîòèòñÿ â æèçíü! 
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Заведующий отделом клинической фармакологии
ННЦ «Институт кардиологии

им. Н.Д. Стражеско» АМН Украины, доктор
медицинских наук, профессор 
Алексей Павлович Викторов: 

– Óõîäÿùèé ãîä äëÿ âñåõ íàñ – ýòî åùå îäèí
ãîä æèçíè, îáùåé ðàáîòû, òâîð÷åñòâà, íàäåæä
è ðàçî÷àðîâàíèé. Êàê áû íè îöåíèâàëè
ïðîèñõîäÿùåå ñåé÷àñ, î÷åâèäíî, ÷òî âçãëÿä
èç áóäóùåãî áóäåò áîëåå îáúåêòèâíûì
è îïòèìèñòè÷íûì. Äàæå ñòàëêèâàÿñü

ñ íåóäà÷àìè èëè ñîâåðøàÿ îøèáêè, ìû îáåñïå÷èâàåì äâèæåíèå âïåðåä.
Ïðîãðåññ, ðàçâèòèå – íåïðåðûâíû, èõ íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü, õîòÿ
ñêîðîñòü íàñòóïëåíèÿ ïåðåìåí íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò íàøèì
îæèäàíèÿì. 

Î÷åíü âàæíûì äîñòèæåíèåì â íàøåé îòðàñëè â 2009 ãîäó ñòàëî
ñîçäàíèå ïåðâîãî Íàöèîíàëüíîãî ôîðìóëÿðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Ôîðìóëÿðíûå ñèñòåìû ñóùåñòâóþò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ öèâèëèçîâàííûõ
ñòðàíàõ ìèðà, íàêîíåö òàêàÿ ñèñòåìà áóäåò è â Óêðàèíå. Êðîìå òîãî,
ñîîòâåòñòâóþùèìè äîêóìåíòàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Óêðàèíû ìû çàäåêëàðèðîâàëè íåîáõîäèìîñòü ìîíèòîðèðîâàòü
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè èõ
ìåäèöèíñêîì ïðèìåíåíèè, òî åñòü â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè. Íåñîìíåííî, ïðåäïðèíÿòûå øàãè ïîçâîëÿò íàì ìàêñèìàëüíî
ïðèáëèçèòüñÿ ê òåì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ñóùåñòâóþò ó ëþáîãî
ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè êîíòðîëÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. 
Ýòî äåéñòâèòåëüíî áîëüøîé øàã âïåðåä íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ íîâîãî
óðîâíÿ ôàðìíàäçîðà.

Çíà÷èìûì ñîáûòèåì äëÿ ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ôàðìàêîëîãèè
ñòàëà ²² Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Áåçîïàñíîñòü ëåêàðñòâ:
îò ðàçðàáîòêè äî ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ», ïðîõîäèâøàÿ 3-4 äåêàáðÿ.
Ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî ýòî ñîáûòèå èìåëî ìåæäóíàðîäíûé ðåçîíàíñ –
â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ÂÎÇ, åâðîïåéñêèå
ýêñïåðòû â îáëàñòè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ñåêòîðà, ñïåöèàëèñòû
èç áëèæíåãî çàðóáåæüÿ.

Íà ìîé âçãëÿä, ñäâèíóëñÿ ñ ìåñòà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ëèö, êîòîðûå
ïî ðîäó ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè çàíèìàþòñÿ âîïðîñàìè
êîíòðîëÿ áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ðàçëè÷íûõ çâåíüÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî ó ïðîèçâîäèòåëåé. Åùå
íåñêîëüêî ëåò íàçàä äèàëîã ñ ïðîèçâîäèòåëÿìè ïðåïàðàòîâ áûë âåñüìà
çàòðóäíåí. 

Â öåëîì ìèíóâøèé ãîä ìîæíî ñ÷èòàòü íåçàóðÿäíûì â èñòîðèè
îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé êàðäèîëîãèè – ðîâíî 100 ëåò íàçàä âïåðâûå
ïðèæèçíåííî äèàãíîñòèðîâàí è îïèñàí èíôàðêò ìèîêàðäà. Ýòîìó
âûäàþùåìóñÿ ñîáûòèþ â èñòîðèè ìåäèöèíû áûë ïîñâÿùåí
Õ Íàöèîíàëüíûé êîíãðåññ êàðäèîëîãîâ Óêðàèíû. Ê ýòîìó ìåðîïðèÿòèþ
ïðèóðî÷åí âûõîä Íàöèîíàëüíîãî ðóêîâîäñòâà ïî êàðäèîëîãèè, â êîòîðîì
äîñòàòî÷íî áîëüøîé ðàçäåë ïîñâÿùåí êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè
êàðäèîëîãè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, áåçîïàñíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñ÷èòàþ áîëüøîé ÷åñòüþ
ñîñòîÿòü â àâòîðñêîì êîëëåêòèâå ñòîëü âàæíîãî â ïðàêòèêå âðà÷à
èíñòðóìåíòà. Ýòî íà÷àëî âàæíîãî ïðîöåññà – âûõîä ïîäîáíûõ
ðóêîâîäñòâ ïî äðóãèì ñïåöèàëüíîñòÿì áóäåò ñëóæèòü ïîâûøåíèþ îáùåé
êóëüòóðû ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè,
ïîìîæåò ðàçâèòèþ ìåäèöèíû â Óêðàèíå è ãàðìîíèçàöèè îòå÷åñòâåííûõ
ñòàíäàðòîâ ñ ìèðîâûìè.

Êðîìå òîãî, êàê ãëàâíîìó ðåäàêòîðó æóðíàëà «Ðàöèîíàëüíàÿ
ôàðìàêîòåðàïèÿ», ìíå î÷åíü ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî âîò óæå
4-é ãîä îí ñòàáèëüíî âûõîäèò â ñâåò è èíòåðåñ ê åãî ñîäåðæàíèþ
âîçðàñòàåò. Ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ ìû ñïîñîáñòâóåì ñàìîìó ãëàâíîìó –
÷òîáû íàøè êîëëåãè ìîãëè îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàòü âñå ñóùåñòâóþùèå
âîçìîæíîñòè äëÿ íîðìàëèçàöèè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

2009 ãîä óõîäèò â èñòîðèþ, íàì åñòü çà ÷òî åãî áëàãîäàðèòü è åñòü
÷åìó ðàäîâàòüñÿ. Ïðîäåëàíà áîëüøàÿ ðàáîòà, ìíîãîå åùå ïðåäñòîèò
ñäåëàòü. È î÷åíü õî÷åòñÿ ïîæåëàòü êîëëåãàì, âñåì ÷èòàòåëÿì
«Ìåäè÷íî¿ ãàçåòè «Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè», ÷òîáû â íàñòóïàþùåì ãîäó
èõ ïûòëèâîñòü è òÿãà ê íîâûì çíàíèÿì íå óìåíüøàëèñü, ñîõðàíÿëèñü
âûñîêèå ïðîôåññèîíàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå, îêðóæàþùèì, èçäàíèÿì
ïî ñïåöèàëüíîñòè. Õî÷ó ïîæåëàòü «Ìåäè÷í³é ãàçåò³ «Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè»
äàëüíåéøèõ óñïåõîâ. Ïóñòü êîëè÷åñòâî åå ÷èòàòåëåé ïðîäîëæàåò ðàñòè,
âåäü ýòî ñïîñîáñòâóåò îáùåìó ïðîãðåññó îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Главный детский нефролог МЗ Украины, профессор кафедры нефрологии Национальной медицинской академии последипломного
образования им. П.Л. Шупика, заслуженный врач Украины, доктор медицинских наук Дмитрий Дмитриевич Иванов:

– Â öåëîì 2009 ãîä âûäàëñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì â íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, áîãàòûì ñîáûòèÿìè
è âûçîâàìè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, Óêðàèíñêîé àññîöèàöèè íåôðîëîãîâ ïðè ïîääåðæêå ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé óäàëîñü
â ïîëíîé ìåðå âûïîëíèòü ïëàí íàìå÷åííûõ ìåðîïðèÿòèé è ýôôåêòèâíî ïðîäîëæàòü ðàáîòó. Òàê, ïî èíèöèàòèâå Óêðàèíñêîé
àññîöèàöèè íåôðîëîãîâ âåñíîé òåêóùåãî ãîäà ñîñòîÿëàñü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Âçãëÿä ñïåöèàëèñòîâ
íà ïàòîëîãèþ ïî÷åê ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà», ïðèóðî÷åííàÿ ê Âñåìèðíîìó äíþ ïî÷êè (World Kidney
Day). Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ýòîé êîíôåðåíöèè ñòàë ìíîãîãðàííûé ïîäõîä ê ïðîáëåìàì ïàòîëîãèè ïî÷åê, îáúåäèíèâøèé
âåäóùèõ óêðàèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû. Âàæíûì ñîáûòèåì óõîäÿùåãî ãîäà ñòàëà óæå ÷åòâåðòàÿ
ïî ñ÷åòó íåôðîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ REENA-2009, ñîñòîÿâøàÿñÿ â ñåíòÿáðå â Áîëãàðèè. 

Äàæå ïðè ýêîíîìè÷åñêèõ òðóäíîñòÿõ â íàøåé ñòðàíå íàì óäàëîñü íà ïðåæíåì óðîâíå ñîõðàíèòü ïðåçåíòàöèîííóþ
è ïóáëèöèñòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ïîýòîìó â ïðåääâåðèè Íîâîãî ãîäà ìû èìååì îñíîâàíèÿ äëÿ îïòèìèçìà è âèäèì ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè
äëÿ äàëüíåéøåé ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ê òîìó æå ìèðîâûå íîâîñòè íå óñòàþò óäèâëÿòü îãðîìíûì ïîòîêîì èíôîðìàöèè î ñîâåðøåíñòâîâàíèè
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ñëåäóþùåì ãîäó ìû ïëàíèðóåì ïðîäîëæèòü ïðîâåäåíèå íåôðîëîãè÷åñêîé àêàäåìèè REENA â áîëåå øèðîêîì êîíòàêòå ñ çàðóáåæíûìè
íåôðîëîãè÷åñêèìè ñîîáùåñòâàìè. Êðîìå òîãî, åñòü îñíîâàíèÿ ðàññ÷èòûâàòü íà èíòåðåñ ñî ñòîðîíû åâðîïåéñêèõ êîëëåã ê íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì,
ïðîâîäèìûì â Óêðàèíå. Â ÷àñòíîñòè, áîëüøèå ïåðñïåêòèâû ñâÿçûâàþòñÿ ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ÑÊÈÔ-2.

Â íàñòóïàþùåì ãîäó õî÷åòñÿ ïîæåëàòü ÷èòàòåëÿì è êîëëåêòèâó «Ìåäè÷íî¿ ãàçåòè «Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè» ñòàáèëüíîñòè â ðàáîòå, ëþáâè,
êðåàòèâíîñòè è êîìôîðòà â ïðîôåññèîíàëüíîì îêðóæåíèè. È êîíå÷íî æå, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû íà âñå ýòî õâàòèëî çäîðîâüÿ!
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и трансплантации эндокринных органов и тканей

МЗ Украины, заведующий кафедрой диабетологии
Национальной медицинской академии последипломного

образования им. П.Л. Шупика, 
доктор медицинских наук, профессор 

Борис Никитич Маньковский:

- 2009 ãîä îçíàìåíîâàëñÿ ðÿäîì âàæíûõ ñîáûòèé
â ýíäîêðèíîëîãèè è äèàáåòîëîãèè. Òàê, â óõîäÿùåì ãîäó

ñîñòîÿëèñü çíà÷èìûå ìåðîïðèÿòèÿ, âëèÿþùèå íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ìèðîâîé
è îòå÷åñòâåííîé äèàáåòîëîãèè: Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó,
êîíãðåññû Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïî èçó÷åíèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà è
Àìåðèêàíñêîé äèàáåòè÷åñêîé àññîöèàöèè. Ýòî ïîçâîëèëî âåäóùèì ñïåöèàëèñòàì
â îáëàñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà îáñóäèòü ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
äèàáåòîëîãèè êàê íàóêè. Êðîìå òîãî, áûëè îçâó÷åíû íîâûå ðåçóëüòàòû
ìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. 

Íåìàëîâàæíûå ñîáûòèÿ ïðîèçîøëè è â íàøåé ñòðàíå. Â 2009 ãîäó
Êàáèíåòîì Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû óòâåðæäåíà íîâàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà
«Ñàõàðíûé äèàáåò» íà ïåðèîä äî 2013 ãîäà. Â ýòîé ïðîãðàììå ñòàâÿòñÿ
çàäà÷è ïî ñíèæåíèþ ðèñêà îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïîâûøåíèþ
âûÿâëÿåìîñòè è óëó÷øåíèþ êîíòðîëÿ ýòîãî òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðîãðàììà
ïðåäïîëàãàåò ñîîòâåòñòâóþùåå ôèíàíñèðîâàíèå îò ãîñóäàðñòâà, è ìû èìååì
âñå îñíîâàíèÿ îæèäàòü îùóòèìûõ ïåðåìåí ê ëó÷øåìó. Êðîìå òîãî,
â Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
èì. Ï.Ë. Øóïèêà ñîçäàíà êàôåäðà äèàáåòîëîãèè, îñíîâíàÿ çàäà÷à êîòîðîé
ñîñòîèò â ïîâûøåíèè çíàíèé âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé î ïðîáëåìå ñàõàðíîãî
äèàáåòà. È íàâåðíîå, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû óæå ìîæåì ãîâîðèòü îá
óëó÷øåíèè äèàãíîñòèêè ñàõàðíîãî äèàáåòà â íàøåé ñòðàíå – êîëè÷åñòâî
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ âîçðàñòàåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîøåäøèé ãîä áûë äîñòàòî÷íî ïðîäóêòèâíûì, è ó íàñ åñòü
ðåàëüíûå îñíîâàíèÿ äëÿ îïòèìèçìà. Õî÷ó ïîæåëàòü êîëëåêòèâó è âñåì
÷èòàòåëÿì «Ìåäè÷íî¿ ãàçåòè «Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè» óñïåõîâ â ðàáîòå, êðåïêîãî
çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ! 

Президент Української асоціації остеопорозу, заслужений діяч науки 
та техніки України, доктор медичних наук, професор 

Владислав Володимирович Поворознюк:

– 2009 ðiê, áåçóìîâíî, áóâ íåëåãêèì äëÿ óêðà¿íñüêèõ ëiêàðiâ,
àëå íàâiòü ó öåé ñêëàäíèé ÷àñ ìè íàìàãàëèñÿ ðóõàòèñÿ âïåðåä.
Âàæëèâîþ ïîä³ºþ äëÿ óêðà¿íñüêèõ ñïåö³àë³ñòiâ ñòàëî ñòâîðåííÿ
ì³æíàðîäíîãî îñòåîàðòðîëîã³÷íîãî öåíòðó íà áàç³ Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿
îñòåîïîðîçó, Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ìåíîïàóçè, àíäðîïàóçè òà çàõâîðþâàíü 
ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà Iíñòèòóòó ãåðîíòîëîãi¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè. 
Äî ñêëàäó Ïðàâë³ííÿ íîâîñòâîðåíî¿ îðãàí³çàö³¿ óâ³éøëè íàéâiäîìiøi â÷åíi
â îáëàñò³ îñòåîïîðîçó òà îñòåîàðòðîçó: ïðîôåñîð Äæ.Â. Ðåäæèíñòåð

(óíiâåðñèòåò ì. Ëüºæà, Áåëüãiÿ), ïðîôåñîð ßí Äåêëåéêåð (Áåëüã³ÿ), ïðîôåñîð ßíóø Áàäóðñüêèé
(Ïîëüùà), ïðîôåñîð Ëàñëî Õîäèíêà (Óãîðùèíà) òà ³íø³. Ñòâîðåííÿ òàêîãî öåíòðó íàäàñòü
ìîæëèâ³ñòü íàøèì ë³êàðÿì ñëóõàòè ëåêö³¿ ïðîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â ç óñüîãî ñâ³òó, ïåðåéìàòè
äîñâiä ðîçâèíåíèõ êðà¿í â îáëàñòi ëiêóâàííÿ òà ïðîôiëàêòèêè îñòåîïîðîçó i îñòåîàðòðîçó,
çíàéîìèòè íàøèõ çàðóá³æíèõ êîëåã ³ç âëàñíèìè íàïðàöþâàííÿìè â ö³é ñôåð³ ìåäèöèíè,
ùî íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñòi. 

Ùèðî â³òàþ ëiêàðiâ òà íàóêîâöiâ ³ç íàñòóïàþ÷èì Íîâèì ðîêîì. Áàæàþ ì³öíî¿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, ñóãëîá³â òà õðåáòà. À ùå áàæàþ çä³éñíåííÿ âàøèõ ìð³é, âò³ëåííÿ â æèòòÿ
íàéãðàíä³îçí³øèõ ïëàí³â, ðîäèííîãî òåïëà òà çàòèøêó. 

Главный детский психиатр МЗ Украины, Национальный координатор от МЗ Украины для Программы психического здоровья
ВОЗ, ведущий научный сотрудник отдела медико�социальных проблем терапии психических 

расстройств Украинского НИИ социальной и судебной психиатрии и наркологии, доктор медицинских наук 
Игорь Анатольевич Марценковский:

– Ïîäâåäåíèå èòîãîâ 2009 ãîäà âíóøàåò îïðåäåëåííûé îïòèìèçì. Çà ïðîøåäøèé ãîä â Óêðàèíå ñäåëàíû ðåàëüíûå øàãè
äëÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, íà÷àòà áîëüøàÿ ðàáîòà, î íåîáõîäèìîñòè êîòîðîé
ãîâîðèëè äàâíî. Ñóùíîñòü èçìåíåíèé â ñìåíå ïðèîðèòåòîâ: ñ áèîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ
ïîìîùü, ñ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ê ñîçäàíèþ ìíîãîãðàííîé ñèñòåìû
ïðîôèëàêòèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ çàâåðøàåò ðàçðàáîòêó êîíöåïöèè ðåôîðìèðîâàíèÿ
øêîëüíîé ìåäèöèíû, è îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ åå êîìïîíåíòîâ. 

Åùå îäíî äîñòèæåíèå óõîäÿùåãî ãîäà – ðàçðàáîòêà êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé,
ó÷èòûâàþùèõ çàðóáåæíûé îïûò è ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ê ñîæàëåíèþ, ðàíåå äèàãíîñòèêà
è ëå÷åíèå ðÿäà ðàññòðîéñòâ, òàêèõ êàê àóòèçì, ãèïåðêèíåòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó,
íàõîäèëèñü â Óêðàèíå íà êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì óðîâíå. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ðàííèå ïñèõîñîöèàëüíûå èíòåðâåíöèè ðåàëüíî èçìåíÿþò
ñóäüáó äåòåé, ñòðàäàþùèõ óêàçàííûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñâîåâðåìåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ ïîìîùü äåòÿì ñ ðàññòðîéñòâàìè èç ñïåêòðà àóòèçìà
ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü óðîâåíü äåòñêîé èíâàëèäíîñòè. Ëå÷åíèå äåòåé ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïîçâîëèò óìåíüøèòü äåòñêóþ ïðåñòóïíîñòü è òðàâìàòèçì, îáåñïå÷èò èíòåãðàöèþ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè äåòåé ñ ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ. Ñèòóàöèÿ ñ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì ýòèõ ðàññòðîéñòâ óëó÷øàåòñÿ âî ìíîãèõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû: åñëè ðàíåå ýòè äåòè, êàê ïðàâèëî, íå ïîïàäàëè â ïîëå çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, òî ñåãîäíÿ óðîâåíü äèàãíîñòèêè çàìåòíî
ïîâûñèëñÿ. 

Åùå îäíî âàæíîå ñîáûòèå: â 2009 ãîäó íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå ïîÿâèëèñü âñå ïðåïàðàòû, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè
ðåêîìåíäàöèÿìè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Íà ïîâåñòêå äíÿ – ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ â äåòñêîé ïñèõèàòðèè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû. Â 70% ñëó÷àåâ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü ïðè ðàññòðîéñòâàõ ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ ó äåòåé íå ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ. Ýôôåêòèâíûå ïñèõîñîöèàëüíûå
âìåøàòåëüñòâà äîëæíû ïðîâîäèòü íå òîëüêî è íå ñòîëüêî âðà÷è, ñêîëüêî ðîäèòåëè äåòåé, ó÷èòåëÿ è ïñèõîëîãè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Îñîáî îòìå÷ó,
÷òî Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ ïîääåðæèâàåò óñèëèÿ ìåäèêîâ ñîçäàíèåì ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíîãî ïðîåêòà.

Ïîçàäè åùå îäèí ãîä ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû. Õî÷ó èñêðåííå ïîçäðàâèòü ñ Íîâûì ãîäîì ñâîèõ êîëëåã, à òàêæå âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðè÷àñòíûõ
ê ñëîæíîé ðîáîòå â ñèñòåìå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé: ïñèõîëîãîâ, êîððåêöèîííûõ ïåäàãîãîâ, âîñïèòàòåëåé, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ,
ó÷èòåëåé. Âñåì íàì åñòü ÷òî îòìåòèòü, åñòü ÷åìó ðàäîâàòüñÿ, íà ÷òî íàäåÿòüñÿ. Ïóñòü ïðèõîäÿùèé ãîä ïîðàäóåò êàæäîãî íîâûìè óñïåõàìè! 
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Головний невролог МОЗ України,
завідувач відділу судинної патології

головного мозку Інституту неврології,
психіатрії та наркології АМН України,

доктор медичних наук, професор 
Тамара Сергіївна Міщенко:

– 2009 ð³ê îçíàìåíóâàâñÿ äëÿ
íåâðîëîã³â Óêðà¿íè âò³ëåííÿì ó êë³í³÷íó
ïðàêòèêó íîâèõ ïîëîæåíü ðåêîìåíäàö³é
³ç ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ìîçêîâîãî
³íñóëüòó, ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó, õâîðîáè

Ïàðê³íñîíà, åï³ëåïñ³¿, íåéðîïàòè÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó;
ïðîâåäåííÿì ÷èñëåííèõ ñèìïîç³óì³â, êîíôåðåíö³é, ïëåíóì³â,
ñåì³íàð³â çà ó÷àñòþ ïðîâ³äíèõ â³ò÷èçíÿíèõ òà ºâðîïåéñüêèõ
ñïåö³àë³ñò³â. 

Ó ïåðåääåíü Íîâîãî ðîêó òà ñâ³òëîãî ñâÿòà Ð³çäâà Õðèñòîâîãî
ïðèéì³òü íàéùèð³ø³ â³òàííÿ òà ïîáàæàííÿ ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ,
áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ äîáðîáóòó â âàø³é îñåë³. 

Õàé ì³öíå çäîðîâ’ÿ, äîáðèé íàñòð³é, óñï³øíà ïðàöÿ çàâæäè
ñóïðîâîäæóþòü âàñ òà âàø³ ðîäèíè. Áàæàþ òâîð÷î¿ åíåðã³¿,
ùîäåííî¿ ðàäîñò³ â³ä æèòòÿ, â³ðè òà íàä³¿ ó äåíü ïðèéäåøí³é,
øàíè â³ä õâîðèõ. 

Âåñåëèõ âàì íîâîð³÷íèõ ñâÿò òà íîâèõ âàãîìèõ çâåðøåíü!

Заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренней медицины Винницкого 
национального медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова, 
доктор медицинских наук, профессор 
Юрий Михайлович Мостовой:

Ç àäîðà â äåëàõ!
Ä îáðîòû â îòíîøåíèÿõ!
Î ïòèìèçìà â òðóäíîñòÿõ!
Ð àäîñòåé áîëüøå, ÷åì ïå÷àëåé!
Î òäûõà êà÷åñòâåííîãî è ÿðêîãî!
Â åçåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî è æèçíåííîãî!
Ü ìÿãêîé ïîñàäêè âåçäå è íà âñå!
ß ñíîñòè â ìûñëÿõ è ïëàíàõ!
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