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ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я • ІНФОРМАЦІЯ

И.Г. Мацак, кафедра глазных болезней Белорусского государственного медицинского 
университета, г. Минск

Опыт практического применения ИГД'02 «ПРА» во время 
профилактических обследований населения

Важным аспектом работы врача�офтальмолога является проведение профилактических
обследований по выявлению и наблюдению пациентов с глаукомой – заболеванием,
представляющим на сегодня значимую социально�экономическую проблему. 

Основной метод скрининга и диагностики глаукомы заключается в измерении внутриглазного
давления (ВГД). В практической деятельности офтальмологов стран СНГ широкое распространение
получили тонометрия по Маклакову и пневмотонометрия. Однако оба этих метода имеют
существенный недостаток: их проведение противопоказано при патологии роговицы. 

Субъективизмом и неточностью результатов при измерении офтальмотонуса характеризуется
пальпаторный метод определения ВГД. Даже опытный врач�офтальмолог только приблизительно
может определить, в норме ли ВГД, повышено оно (Т+1,+2,+3) или понижено (Т�1,�2,�3). 

В основу действия современных аппаратов для определения ВГД, выпускаемых на Рязанском
государственном приборном заводе (Россия), положен транспальпебральный метод измерения ВДГ
(контакт датчика с глазным яблоком через веко). Последняя модификация транспальпебрального
склерального измерителя ВГД ИГД�02 «ПРА» (он зарегистрирован в странах СНГ под брендом
diathera) оснащена звуковым индикатором, оповещающим о неправильной вертикальной установке
инструмента, что значительно повышает точность результатов исследования. С помощью прибора
измерение ВГД возможно в положении сидя и лежа при горизонтальном положении головы с
фиксацией взора под углом 45° к горизонтали. Важным моментом является правильная фиксация
века и расположение наконечника прибора вблизи ресничного края.

Целью проведенного исследования было оценить удобство применения ИГД�02 diathera во время
проведения консультативных осмотров населения Кореличского района Гродненской области
Республики Беларусь.

Материалы и методы 
С помощью транспальпебрального склерального измерителя ИГД�02 diathera было измерено ВГД

у 41 человека (81 глаз) в возрасте от 28 до 80 лет. 37 пациентам исследование проводилось в
положении сидя, 4 – в положении лежа из�за глубокого расположения глазных яблок в глазнице;
трехкратно на каждом глазу. Опоры наконечника индикатора устанавливались на верхнее веко
вплотную к ресничному краю. Также всем пациентам проводили визометрию и офтальмоскопию.

Результаты и обсуждение
Результаты проведенного исследования продемонстрировали такие преимущества применения

индикатора ИГД�02 diathera для измерения ВГД: 
– сокращение времени, затраченного на одно измерение ВГД, до 3 с; 
– отсутствие необходимости в применении анестетиков, специальных красок;
– возможность получения цифрового результата на дисплее; 
– неинвазивность, нетрудоемкость и безопасность исследования.

Выводы
Таким образом, транспальпебральный склеральный измеритель ВГД ИГД�02 diathera позволяет:
– значительно экономить время исследования ВГД;
– измерять ВГД без контакта со слизистой оболочкой;
– проводить исследование без применения анестезии и стерилизации;
– осуществлять неинвазивный суточный мониторинг ВГД;
– получать цифровое значение ВГД для оценки его динамики;
– измерять ВГД при патологии роговицы;
– измерять ВГД после лазерных рефракционных операций;
– при контактной коррекции измерять ВГД без снятия линз.

На Волыни открыт реабилитационный центр 
Как сообщила пресс�служба Волынской областной государ�

ственной администрации, 7 августа в регионе открылся центр ре�
абилитации больных с поражениями костно�мышечной системы.
Созданный на базе санатория «Лісова пісня», он стал первым
учреждением данной специализации на территории Западной
Украины. Актуальность его создания трудно переоценить – от�
сутствие реабилитационной клиники заметно усложняет лече�
ние этой категории больных.

Центр представляет собой современное лечебно�оздорови�
тельное учреждение европейского образца, в котором использу�
ются новейшие реабилитационные технологии. Здесь имеются
специализированные тренажеры для пассивной разработки
суставов конечностей, аппараты ударно�волновой терапии для
лечения воспалений суставов, другое современное оборудова�
ние. Комфортные палаты адаптированы для потребностей целе�
вой категории пациентов и оснащены специальными бытовыми
приспособлениями, удобными подъездными путями. Место рас�
положения центра выбрано не случайно – сочетание новейших
европейских терапевтических методик с местными лечебными
факторами предоставляет значительные преимущества для
оздоровления. На создание учреждения из областного бюдже�
та было выделено 560 тыс. грн. В данный момент здесь могут
проходить реабилитацию одновременно 30 пациентов.

На торжественной церемонии открытия центра председатель
областной госадминистрации Николай Романюк отметил значи�
мость события для области и государства в целом. Согласно ста�
тистическим данным, только на территории Волынской области
ежегодно травмируется около 50 тыс. людей, большинство из
них нуждаются в комплексной реабилитации в послеоперацион�
ный период. Своевременное применение современных реабили�
тационных методик позволит снизить уровень инвалидизации
пациентов и значительно повысит качество их жизни. 

Открытие амбулатории семейной
медицины в Луганской области

По сообщению пресс�центра Министерства здравоохранения
Украины, 1 июля в поселке газовщиков Новопсковского района
Луганской области открыта амбулатория семейной медицины от
поликлинического отделения Новопсковской центральной ра�
йонной больницы. Необходимость открытия амбулатории об�
условлена тем, что ранее действующая в поселке структура бы�
ла ликвидирована еще в марте 2008 г. в связи с проблемами

финансирования. В результате почти 3 тыс. человек, проживаю�
щих на данной территории, в течение длительного времени оста�
вались без надлежащей медицинской помощи. Возникшие в ре�
зультате ликвидации участка сложности были связаны не только
с получением врачебной помощи, медицинских манипуляций и
физиотерапевтических процедур, но даже с оформлением эле�
ментарной медицинской документации. В связи с приоритет�
ностью развития в Украине семейной медицины было принято
решение создать в поселке амбулаторию семейного врача.
С этой целью выделено помещение, проведена его реконструк�
ция, оборудованы необходимые рабочие места. На участке
предусмотрена 1 ставка врача общей практики семейной меди�
цины, 2 ставки младших специалистов (участковая медицинская
сестра, манипуляционная и процедурная медицинская сестра),
а также 0,5 ставки младшей медицинской сестры. В ближайшее
время планируется приобретение полного комплекта необходи�
мого оборудования для амбулатории.

Современные технологии в Ровенской
областной клинической больнице

В 2009 г. в рентгенологическом отделении Ровенской облас�
тной клинической больницы установлен и начал работать совре�
менный цифровой рентген�аппарат итальянского производства.
Об этом нашему корреспонденту рассказал главный врач дан�
ного медицинского учреждения Мирослав Михайлович Сема�
нив. По его словам, рентгеновская установка последнего поколе�
ния, приблизительная стоимость которой составляет 1,5 млн грн,
приобретена за бюджетные средства. Подобные аппараты

используются преимущественно в крупных многопрофильных
медицинских учреждениях, имеют большой набор автоматичес�
ких функций и анатомических программ, позволяют эффектив�
но и быстро выполнять широкий спектр рентгенографических и
томографических исследований. Сканирующая система при�
бора передает полученные данные на компьютер, где происхо�
дит их обработка с формированием подробного мультимедий�
ного изображения. Обработанный снимок передается на рабо�
чую станцию врача�рентгенолога, который осуществляет анализ
полученных данных. При этом современные цифровые техноло�
гии предоставляют возможности для усовершенствования полу�
чаемых изображений. В частности, можно изменить контраст�
ность изображения, а также увеличить отдельные детали снимка
для более тщательной оценки фиксируемых нарушений. Кроме
того, специалист может заранее запрограммировать порядок
получения информации с указанием параметров, в исследова�
нии которых заинтересован. Система цифровой рентгенографии
с фиксацией информации на кассетах позволяет избежать ряда
проблем, связанных с пленочной технологией фиксации ин�
формации, в частности сложностей хранения и проявки, а также
появления артефактов. Большие преимущества в работе связа�
ны также с особенностями конструкции аппарата, подвижные
части которого позволяют производить исследования как при го�
ризонтальном, так и при вертикальном положении пациента.

В настоящее время в больнице проводятся комплексные ре�
монтные работы, по завершении которых организация медицин�
ской помощи в учреждении выйдет на качественно новый уро�
вень.

Акция против наркотиков в г. Севастополе
По сообщению Севастопольского городского центра здо�

ровья, Всемирный день борьбы с наркоманией и незаконным
оборотом наркотиков в городе ознаменовался пресс�конферен�
цией «Метадон – право на здоровую жизнь». Перед представи�
телями региональных средств массовой информации выступили
начальник управления здравоохранения Севастопольской
областной госадминистрации В. Пологов, главный врач психиат�
рической больницы Г. Кадомцев, представители общественных
организаций. Кроме того, в Севастополе состоялись обществен�
ные слушания на тему: «Город – против наркотиков!». По окон�
чании мероприятия утверждена резолюция, основным пунктом
которой является предложение о создании региональной прог�
раммы борьбы с наркоманией.

Подготовила Катерина Котенко
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