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КАРДІОЛОГІЯ • АСПЕКТИ ДІАГНОСТИКИ

Сегодня речь пойдет о лабораторной диа

гностической аппаратуре компании «Рош
Диагностикс», которая используется в карди

ологической практике, а именно:

– прибор для иммунологического количе

ственного определения молекулярных марке

ров повреждения миокарда и тромбоза глубо

ких вен – экспресс
анализатор кардиомарке

ров Cobas h232 (Кобас h 232);

– прибор для определения международно

го нормализованного отношения (МНО)/
протромбинового времени – портативный
экспресс
коагулометр CoaguChek XS (Коагу

Чек® ЭксЭс);

– портативный экспресс
анализатор для
определения холестерина, триглицеридов,
глюкозы и лактата – Accutrend Plus (Аккут

ренд плюс).

Экспресс�анализатор кардиомаркеров
«Кобас h 232»

Система «Кобас
h 232» – это современ

ное, портативное, ав

тономное и легкое в
использовании устрой

ство, отличительной
чертой которого явля

ется универсальность.
Это делает его удобным
для применения в раз

ных клинических ситу

ациях: от кардиологи

ческого стационара до
отделения скорой по

мощи. Для тестирова

ния предлагается сле


дующий диапазон кардиомаркеров:
– Тропонин T;
– N
терминальный фрагмент предшест


венника мозгового натрий
уретического пеп

тида (NT
proBNP);

– МВ
фракция креатинкиназы (КК
MB);
– D
димер;
– Миоглобин.

С просьбой поделиться своим опытом ра

боты с системой «Кобас h 232» мы обратились
к заведующей клинико�диагностической лабо�
раторией клиники «Оберіг» Оксане Леонидовне
Фониной.

– Приобретение нашей клиникой анализа

тора такого типа было обусловлено необходи

мостью быстрого получения количественных
показателей маркеров, отображающих тече

ние сердечно
сосудистых заболеваний. 

Хочется отметить, что по сравнению с дру

гими анализаторами, которыми мы пользова

лись раньше, система «Кобас h 232» имеет ряд
преимуществ. К примеру, чтобы провести 10

20 исследований на определение кардиомар

керов за определенный промежуток времени,
нам приходилось использовать количество
реагентов, которое было рассчитано в общем
на 200 определений. Остальные реактивы за
ненадобностью приходилось утилизировать.
Поэтому стоимость одного такого анализа
получалась в целом очень высокой. А в систе

ме «Кобас h 232» один тест – это одно иссле

дование, то есть анализ можно выполнить
при использовании одного образца цельной
крови. Отсутствие лишних затрат означает
приемлемую себестоимость исследования. 

Кроме того, аппарат «Кобас h 232» очень
удобен в работе. При подозрении на инфаркт
миокарда можно получить показатели марке

ров повреждения миокарда всего лишь через
15 мин. Для сравнения: в анализаторах, кото

рыми мы пользовались раньше, время для
получения результатов составляло 60
70 мин. 

Кроме того, диагностика с помощью дан

ного анализатора имеет высокую чувстви

тельность – 98
99%. Мы поначалу проверяли
сходство результатов на другом оборудовании,

после чего полностью убедились в точных ре

зультатах работы системы «Кобас h 232».

Аппарат также очень простой в обслужива

нии и эксплуатации. Инструкция, которую
мы предложили работникам нашей клиники,
состоит всего из нескольких позиций. В на

шей клинике с системой «Кобас h 232» рабо

тают все без исключения специалисты лабо

ратории, а в клинике методикой пользования
анализатором овладели кардиологи и врачи

реаниматологи. Единственное, что нужно
учитывать, – кровь для проведения теста
должна быть гепаринизированной.

В целом, диагностика при помощи систе

мы «Кобас h 232» – очень информативный,
простой и специфичный метод количествен

ной оценки содержания кардиологических
маркеров.

Свою точку зрения о работе с системой
«Кобас h 232» высказала заведующая лабора�
торией Дорожной клинической больницы № 2
г. Киева Валентина Ивановна Ермакова.

– В нашей больнице есть отделение анес

тезиологии и интенсивной терапии, где нахо

дятся больные с сердечно
сосудистой пато

логией. Поэтому для нас актуально было оп

ределение современных показателей, харак

теризующих состояние кардиоваскулярной
системы. 

Мы начали работу на анализаторе «Кобас h
232» с определения тропонина Т и Д
димера,
однако планируем постепенное расширение
этого спектра. 

Преимущества аппарата «Кобас h 232» оче

видны. Во
первых, это высокочувствитель

ные тесты, которые позволяют количествен

но определить уровень того или иного пока

зателя. В настоящее время существует много
экспресс
тестов, применяемых в кардиоло

гической практике, однако не все из них дают
количественную оценку показателя. Они по

казывают лишь отсутствие или наличие того
или иного маркера. А с системой «Кобас h
232» можно получить именно количествен

ный результат. 

Во
вторых, это очень быстрый способ вы

явления кардиомаркеров. Для получения ре

зультатов требуется не более 12
15 мин. И,
наконец, тестирование с помощью данной
системы высокоинформативно, поскольку
используются только специфичные тесты. 

За период работы с аппаратом мы убеди

лись, что для нас это незаменимый метод
диагностики таких жизнеугрожающих состо

яний, как инфаркт миокарда, СН, особенно у
пожилых людей, у которых постановка диа

гноза зачастую сопряжена со значительными
трудностями. Также быстрая и точная диа

гностика показателей, определяемых с по

мощью данного анализатора, позволяет диф

ференцировать различные патологические
состояния со стороны сердечно
сосудистой
системы и верифицировать диагноз. Аппарат
очень прост в программировании, более того,
он позволяет быстро получить результат, что в
неотложной кардиологии особенно важно. 

Более 3 лет система Cardiac Reader
(предшественник аппарата «Кобас h 232») ис

пользуется врачами Национального института
сердечно
сосудистой хирургии им. Н.М. Амо

сова АМН Украины. О своих впечатлениях от
работы с этим анализатором рассказала заве�
дующая отделением хирургического лечения па�
тологии миокарда Ольга Викторовна Распутняк.

– Использование системы «Кобас h 232»
оказывает значительную помощь врачу в вы

боре лечения пациентов кардиологического
профиля. 

В нашем отделении широко применяется
определение NT
proBNP. Ведь для того чтобы
определить объем терапии пациентов с СН,
необходимо знать степень выраженности

данного заболевания. Кроме того, определе

ние NT
proBNP важно для контроля лече

ния, ведь он является четким количествен

ным критерием оценки качества оказания
помощи пациенту. 

Практически всем пациентам в нашем от

делении мы стараемся определять
NT
proBNP с помощью системы «Кобас
h 232». И в сложных ситуациях определение
данного маркера является обязательным. 

Портативный экспресс�коагулометр
«КоагуЧек® ЭксЭс»

С каждым годом
увеличивается коли

чество пациентов,
принимающих пер

оральные антикоагу

лянты. Эксперты оце

нивают, что в Европе
такие препараты при

нимают более 2 млн.
человек. Этим паци

ентам требуется регу

лярный контроль
уровня свертывания
крови с помощью оп

ределения протромби


нового времени, выраженного в виде МНО. 
Учитывая то, что постоянный контроль за

приемом пероральных антикоагулянтов мо

жет продолжаться в течение всей жизни, ком

пания «Рош Диагностикс» разработала пор

тативный коагулометр «КоагуЧек®». Прибор
представляет собой рефлексионный фото

метр, работающий на тест
полосках. Резуль

таты выдаются в секундах, единицах МНО,
процентах по Квику. Для анализа пациенту
нужно проколоть палец и нанести 10 мкл
цельной капиллярной крови на тест
полоску.
Результат появится на дисплее через 1 мин.
Также прибор позволяет самостоятельно
контролировать прием антикоагулянтов,
исключает отклонения результатов в разных
лабораториях, вызванные использованием
различного оборудования, реагентов и конт

рольных материалов.

Какие возможности дает практическому
врачу использование «КоагуЧек® ЭксЭс» и
чем хорош данный прибор для пациента? На
эти вопросы нам ответил врач клиники
«Борис» Андрей Владимирович Рудзинский. 

– Прибор «КоагуЧек®» предназначен для
мониторинга времени свертывания крови у
пациентов, которым необходимо принимать
пероральные антикоагулянты. Данная
экспресс
диагностика позволяет в течение
минуты адекватно оценить состояние систе

мы коагуляции у пациента и тем самым дает
возможность врачу более качественно прово

дить лечение, в том числе и профилактику ос

ложнений. Регулярный контроль системы
свертывания с помощью данного аппарата –
это очень ценный и незаменимый подход в
оптимизации лечения пациентов, принима

ющих антикоагулянты. 

Определение МНО чрезвычайно важно
для коррекции антикоагулянтной терапии.
Поддерживая оптимальный уровень МНО,
мы можем обезопасить пациента от возник

новения осложнений. В первую очередь ап

парат «КоагуЧек®» незаменим для тех, кто
принимает антикоагулянты пожизненно, ли

бо они назначены недавно, и нужно подоб

рать правильную дозу препарата.

Чем же полезен прибор «КоагуЧек®»?
В некоторых больницах, особенно отдален

ных от больших городов, определение пока

зателя МНО недоступно. В лучшем случае
определяют протромбиновый индекс, что не
в полной мере отображает состояние системы
свертывания. Для хорошего контроля систе

мы коагуляции необходимо определение

МНО, что возможно с помощью прибора
«КоагуЧек®». Кроме того, он дает возмож

ность пациенту в домашних условиях само

стоятельно контролировать МНО. Результаты
анализа можно получить в течение минуты.
Поэтому пациент может сделать быстро и ка

чественно контрольный тест тогда, когда ему
это нужно и удобно. Если иметь такой прибор
дома, можно контролировать МНО самосто

ятельно, без выезда в лабораторию. С эконо

мической и психологической точки зрения
это достаточно удобно, потому что пациенту
не нужно тратить время на дорогу и оплачи

вать проведение анализа, исчезают эмоцио

нальные нагрузки, возникающие при пунк

ции вены и ожидании результатов. 

Если кто
нибудь работал с глюкометром,
то может приблизительно представить, на

сколько прост в работе «КоагуЧек®». Еще раз
акцентирую внимание на том, что отбор про

бы крови проводится при проколе кожи паль

ца, и нет необходимости в проведении пунк

ции вены, как это делают в большинстве ла

бораторий. Необходимо всего лишь включить
прибор, вставить полоску и нанести каплю
крови. Препарат в автоматическом режиме
калибруется и выдает результат. Работать с
этим прибором может научиться каждый. Он
прост в работе, показывает точные и досто

верные результаты. 

Хотя в нашей стране прибор был зарегист

рирован относительно недавно, «КоагуЧек®

ЭксЭс» давно используется в других странах.
Те пациенты, которые приобрели «Коагу

Чек®» для домашнего использования, до

вольны и абсолютно не жалеют о потрачен

ных деньгах на покупку аппарата. Он цели

ком окупается, как материально, так и
морально.

«Аккутренд плюс» – портативный 
экспресс�анализатор

Используя Accutrend
Plus, можно проводить
измерение следующих
показателей: общий хо

лестерин, триглицери

ды, глюкоза, лактат.
Инструмент подходит
как для профессио

нального тестирова

ния, так и для проведе

ния самотестирования.
Время определения от
12 до 180 секунд в зави

симости от показателя.

Аппарат может хранить в памяти до 100 изме

рений, включая дату и время анализа. 

О преимуществах аппарата Accutrend Plus
рассказывает врач�терапевт городской больни�
цы № 4 г. Мариуполя Алексей Витальевич
Швырков.

– Мне посчастливилось стать обладателем
аппарата Accutrend Plus на конгрессе кардио

логов. Действительно посчастливилось, по

тому что это очень удобный и практичный
аппарат. В чем его удобство? Для каждого по

казателя есть свой набор тест
полосок и мы в
стационаре можем использовать только те,
которые нам нужны в каждом конкретном
случае. «Аккутренд» очень прост и понятен в
использовании – необходимо лишь нанести
образец крови на тест
полоску, и в считанные
минуты мы получаем результат. Кстати, этим
определяется его практичность – когда при

ходит пациент, очень хочется рационально
использовать время – и свое, и пациента.
Имея под рукой «Аккутренд», можно очень
быстро получить результаты, хотя бы для по

нимания того, какой начальный статус у па

циента и что с ним необходимо делать даль

ше. Мне кажется, что такие аппараты позво

ляют значительно оптимизировать ежеднев

ную работу практикующего врача. 

Для получения дополнительной информации
обращайтесь в Представительство «Рош Диагностикс»

по телефону 044�495�11�08. По вопросам
приобретения обращайтесь к официальному

дистрибьютору «Диалог Диагностикс»
по телефону 044�390�37�76

Подготовила Ольга Татаренко

Roche Diagnostics: достоверная экспресс'диагностика
на службе у специалистов и пациентов

Компания Roche Diagnostics является частью концерна Hoffmann�La Roche (Roche Group) и на протяжении последнего
10�летия является крупнейшим в мире производителем приборов и тест�систем для in vitro  диагностики. Кроме
лабораторных систем, включающих автоматические анализаторы для определения биохимических и
иммунохимических показателей, аппаратов для определения газов и электролитов крови, «Рош Диагностикс»
представляет группу аппаратов NPT (англ. Near Patient Testing – тестирование возле пациента). Особенностью всех этих
приборов является то,  что они позволяют оперативно решать сложные вопросы, которые ставятся перед врачами
в их повседневной практике. 
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