
| 29Medical Nature

ФИТОПРЕПАРАТПриродная медицина ® ©

№ 3�4 (15�16) | Октябрь 2013

Раннее наступление осени

в этом году отчетливее всего,

наверное, заметили медики. Очередь

пациентов с ОРЗ и кашлем выстрои�

лась под кабинетами врачей еще

с сентября. Хотя ОРЗ считается ба�

нальным и одним из наиболее рас�

пространенных инфекционных забо�

леваний, возможность развития

осложнений требует внимания к его

лечению. Поэтому в лечении респи�

раторных инфекций чрезвычайно

важно вовремя и разумно сочетать

прием лекарственных препаратов

с немедикаментозными, народными

средствами и общими мероприяти�

ями, направленными на повышение

защитных сил организма и непосред�

ственно на борьбу с инфекцией.

С каждым годом арсенал препара�

тов для терапии ОРЗ становится все

более обширным. Особенное место

в лечении воспалительных заболева�

ний дыхательных путей занимают ле�

карственные средства на основе рас�

тительных компонентов. Именно

к этой группе относится препарат

Эвкабал бальзам производства немец�

кой фармацевтической компании

«Эспарма».

Эвкабал бальзам выпускается

в форме водорастворимой эмульсии.

Это специально созданная форма пре�

парата, которая позволяет использо�

вать его как для наружного примене�

ния, так и для проведения ингаляций;

в то время как в основу мазей входят

ланолин, жиры, вазелин и не содер�

жится вода, т. е. мазь образует на коже

пленку. Эмульсия содержит взаимно

нерастворимые тонко диспергирован�

ные жидкости, содержащие биологи�

чески активные компоненты, которые

активно проникают через кожу. В отли�

чие от лекарственных препаратов на

мазевой основе эмульсия препарата

Эвкабал нежирная и более легкая, по�

этому она не оставляет следов ни на ко�

же, ни на одежде. При попадании в во�

ду эмульсия очень быстро растворяется.

Эмульсия благодаря своему особому

составу легко проникает в нижележа�

щие слои кожи, причем вместе с ней

в кожу быстро впитываются активные

лечебные компоненты препарата.

Терапевтический эффект препара�

та Эвкабал бальзам объясняется взаи�

мопотенцирующим действием его ак�

тивных компонентов – эфирных ма�

сел эвкалипта и сосновой хвои. Они

обладают неспецифическими проти�

вовирусными, антибактериальными и

противогрибковыми свойствами.

Эфирные масла активируют кровооб�

ращение прежде всего в органах дыха�

ния. Хвойное масло влияет на функ�

цию центральной нервной системы,

уменьшает бронхоспазм и облегчает

дыхание, а за счет α�пинена, содер�

жащегося в хвое, значительно улуч�

шает микроциркуляцию. Эвкалипто�

вое масло обладает отхаркивающим,

муколитическим и спазмолитическим

эффектами, обусловленными 1,8�ци�

неолом.

Благодаря такому многовектор�

ному фармакотерапевтическому

действию эфирных масел препарата

Эвкабал бальзам его применение це�

лесообразно практически при всех

острых и хронических воспалитель�

ных заболеваниях дыхательных пу�

тей: рините, синусите, ларингите,

фарингите, трахеите, бронхите. Дан�

ное лекарственное средство можно

применять как отдельно, так и в ком�

плексной терапии.

Для каждого конкретного пациен�

та врач может выбрать наиболее удоб�

ный способ применения препарата.

Эвкабал бальзам предназначен для

растираний, сухих ингаляций, паро�

вых ингаляций, для приготовления

лечебных ванн.

При ингаляционном использова�

нии частицы эвкалиптового и хвой�

ного эфирных масел достигают непо�

средственно дыхательных путей. При

наружном – масла хорошо всасыва�

ются и поступают в системный крово�

ток, попадая в легкие. Эффект, возни�

кающий при ингаляции, усиливается

при принятии теплой ванны с добав�

лением данного лекарственного сред�

ства. Добавление препарата Эвкабал

бальзам в теплую ванну является оп�

тимальным методом лечения, в осо�

бенности для детей грудного возрас�

та. При приеме ванн обеспечивается

действие компонентов бальзама не

только через кожу, но и через их не�

посредственное попадание в дыха�

тельные пути. Благодаря сочетанному

чрескожному и ингаляционному по�

ступлению компонентов Эвкабал

бальзама повышается эффектив�

ность терапии и ускоряется время

наступления лечебного действия.

Немаловажно, что Эвкабал баль�

зам – один из немногих препаратов

местного действия, который можно

применять для лечения простудных

заболеваний у детей, начиная с 3 мес.

Однако следует помнить, что детям

в возрасте до 2 лет наносить эмульсию

Эвкабал бальзам можно только на

спину, а паровые ингаляции рекомен�

дуются использовать с 3�летнего воз�

раста.

С точки зрения безопасности

Эвкабал бальзам хорошо зарекомен�

довал себя при применении как

у взрослых, так и у детей. Он не содер�

жит ни ментола, ни камфоры, что

снижает риск развития аллергических

реакций. В состав препарата входят

исключительно натуральные масла

эвкалипта и сосновой хвои, которые

традиционно используются в лечении

простуды и кашля уже многие годы.

Преимущества препарата
Эвкабал бальзам в лечении
простудных заболеваний
1. Препарат имеет удачно подобранный и

хорошо сбалансированный состав.

Компоненты Эвкабал бальзама эффек�

тивны для профилактики и терапии

инфекционных заболеваний дыхатель�

ных путей различной этиологии (рини�

тов, синуситов, ларингитов, фаринги�

тов, трахеитов и бронхитов).

2. Эвкабал бальзам низкоаллергенный,

поскольку не содержит камфоры и

ментола.

3. Препарат применяется у пациентов

с самого раннего возраста, начиная с

3 мес жизни.

4. Эвкабал бальзам универсален в приме�

нении для всей семьи – используется

для растираний, сухих и паровых инга�

ляций, в качестве компонента для ле�

чебных ванн.

Подготовила Ольга Татаренко

Встречаем сезон простудных заболеваний
вместе с препаратом Эвкабал бальзам
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