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Для многих флавоноидов,

в частности для группы фла�

вонов (например, кверцетина, кемп�

ферола), в научной литературе при�

водятся доказательства антиокси�

дантного и противовоспалительного

действия, подтвержденного иссле�

дованиями in vitro. В ходе тестов

удалось выявить способность

флавонов связывать свободные

радикалы и подавлять действие

фермента iNOS, ответственного

за синтез монооксида азота в мак�

рофагах [1].

Так, флавоноид госсипетин, со�

держащийся, в частности, в перво�

цвете, ингибирует активность липо�

ксигеназы (5�LOX) и, соответственно,

путей, то есть золь�фаза становится

более жидкой (рис. 1).

Этот секретолитический меха�

низм действия был идентифициро�

ван американскими учеными в 2010 г.

на клеточных культурах назального

эпителия мышей. При опытах были

использованы методики, разработан�

ные в рамках исследования муко�

висцидоза. Испытания однозначно

подтвердили зависимость секреции

ионов хлора от применяемой кон�

центрации препарата Синупрет®

(рис. 2) [2].

Активирующее влияние на функ�

цию CFTR�каналов было подтверж�

дено не только для рассматриваемого

пятикомпонентного препарата, но и

для ряда малых молекул, в том числе

биофлавоноидов [2, 3].

Повышение частоты движений
ресничек

Биофлавоноиды, входящие в со�

став пятикомпонентного препарата,

не только способствуют разжижению

вязкого секрета, но и повышают

частоту движений ресничек. При по�

мощи специальной камеры, фик�

сирующей 100 снимков в секунду,

исследователи in vitro смогли про�

демонстрировать, что частота движе�

ний ресничек назального эпителия

мыши значительно повышается при

стимуляции лекарственным сред�

ством Синупрет® [4].

Биофлавоноиды, входящие 
в состав препарата Синупрет®,
активируют CFTR	каналы

Эффективность пятикомпонент�

ного комбинированного раститель�

ного препарата на основе первоцве�

та, горечавки желтой, вербены, щаве�

ля и бузины определяется содержа�

нием в нем биофлавоноидов. Для

кверцетина – флавоноида, содержа�

щегося, в частности, в цветках перво�

цвета, – было доказано стимулирую�

щее действие на CFTR�каналы [5].

Флавоноид гесперидин не только

увеличивает транспорт ионов хлора

через CFTR�каналы, но и повышает

частоту движений ресничек мер�

цательного эпителия [6]. Научные

данные также свидетельствуют о сти�

муляции CFTR�каналов благодаря

системному применению генистеина

или кемпферола [7].
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Противовоспалительное
действие биофлавоноидов
Комбинированный препарат на основе 5 лекарственных растений (Синупрет®) обладает

широким спектром эффектов. Считается, что противовоспалительное и секретолитическое

действие фитопрепарата обеспечивается биофлавоноидами, относящимися к вторичным

растительным компонентам. Новые исследования in vitro подтверждают противовоспалительное

действие Синупрета, достигаемое за счет прекращения каскадных воспалительных реакций

путем подавления медиаторов воспаления.
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подавляет синтез лейкотриенов [2].

Если животные получают эти суб�

станции перорально, происходит по�

давление не только лейкотриенов,

например LTB4, но и простагланди�

нов, таких как PGE2.

Как и ожидалось, комбинирован�

ный препарат на основе 5 раститель�

ных экстрактов, содержащий боль�

шое количество биофлавоноидов,

проявляет широкий спектр противо�

воспалительных эффектов. Большое

значение при этом имеет влияние на

медиаторы воспаления COX�2 и

5�LOX в рамках метаболизма арахи�

доновой кислоты, сопровождаемое

блокированием образования прос�

тагландинов и лейкотриенов.

Недавние исследования in vitro

подтвердили, что при приеме данного

лекарственного средства происхо�

дило снижение активности COX�2,

5�LOX и iNOS. Кроме того, уменьша�

лась концентрация цитокинов факто�

ра некроза опухоли α, интерлейкина 6

и γ�интерферона (рис. 1) [4].

Комбинация растений подавляет
воспаление, но не на 100%

Противовоспалительные эффекты

фитопрепарата, обусловленные по�

давлением COX�2, 5�LOX и iNOS,

в сравнении с таковыми в группе по�

зитивного контроля составили в от�

носительном выражении 25�50%.

Концентрация провоспалительных

цитокинов фактора некроза опухоли

α, интерлейкина 6 и γ�интерферона,

рост которой обусловлен COX�2 и

5�LOX, снижалась в тех же пределах.

Отек слизистой уменьшался, дыха�

ние становилось свободным.

Воспаление представляет собой

элемент естественной иммунной за�

щиты и не блокируется рассматрива�

емым растительным лекарственном

средством в полном объеме – пре�

парат Синупрет® подавляет лишь из�

лишнюю воспалительную реакцию.

Противовоспалительное действие
в тесте с отеком

В опытах на мышах in vivo отек

конечности животного, искусствен�

но вызванный фармацевтическим

воздействием, удавалось уменьшить

путем перорального приема флаво�

ноидов, например госсипетина или

кверцетина [2, 3]. Новые данные,

полученные in vivo в сравнении

с ибупрофеном в модели воспали�

тельного отека конечности крысы,

свидетельствуют о том, что рассмат�

риваемый пятикомпонентный ком�

бинированный растительный препа�

рат (BNO 101) оказывает противово�

спалительное действие (рис. 2) [4].

Литература

1. Wang X. et al. Arch Otolaryngol Head Neck

Surg 2005; 131: 237*240.

2. Ferrandiz M.L., Alcaraz M.J. Agents and

Actions 1991; 32 (3/4): 283*287.

3. Morikawa K. et al. 2003, Life science, 74,

709*721.

4. Собственные данные компании «Бионорика».

Биофлавоноиды в препарате
Синупрет®

Пятикомпонентный комбини�

рованный растительный препа�

рат на основе первоцвета, горе�

чавки желтой, вербены, щавеля

и бузины содержит множество

флавоноидов, например госси�

петин, рутин и изокверцетин

(в цветках первоцвета), гиперо�

зид и кверцетин (в щавеле), лу�

теолин и апигенин (в траве вер�

бены), нарингенин и кемпфе�

рол (в цветках бузины).

Рис. 2. Опыт с отеком конечности крысы: комбинированный растительный
препарат подавляет образование отека после инъекции каррагинана
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Рис. 1. Опыты in vitro подтверждают широкий спектр
противовоспалительного действия. Комбинированный растительный

препарат подавляет как производные арахидоновой кислоты,
так и провоспалительные цитокины 
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