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Новое об известном

Термин «дефицит природы», предложенный британскими

журналистами в 2005 г., в скором времени может стать весьма

актуальным. Начиная с 1970 г. в странах ЕС отмечается неуклонный

рост распространенности ожирения, психических расстройств и

суицидальных наклонностей среди детей и подростков. По словам

детских психологов, причиной сложившейся ситуации является

чрезмерное увлечение виртуальной реальностью в ущерб играм на

воздухе с друзьями. Это существенно снижает познавательные

способности ребенка, замедляет темпы его личностного и психологического развития.

В ряде исследований было установлено, что успеваемость детей и скорость их мышления можно повысить

в несколько раз, если проводить занятия вне помещений. Развитие социальных навыков в ходе игр

и естественного общения с друзьями и ровесниками является гарантией того, что ребенок вырастет

полноценной личностью, защищенной от психологических проблем.

Вместе с тем «дефицит природы», несмотря на наличие ряда очевидных симптомов, сложно назвать

заболеванием или расстройством – скорее это образ жизни. По мнению врачей, детям следует больше времени

проводить на открытом воздухе. Проявления некоторых неврологических расстройств, в частности синдрома

дефицита внимания и гиперактивности, могут существенно ослабевать в условиях общения с природой.
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Современные дети страдают вследствие
«дефицита природы»
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