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Мукоцилиарный клиренс яв�

ляется основой естественного

механизма самоочистки дыхатель�

ных путей и представляет собой пер�

вую ступень защиты от патологичес�

ких агентов. В вязком секрете (гель�

фазе), расположенном на слизистой

оболочке носовой полости, скапли�

ваются частицы и микроорганизмы,

содержащиеся во вдыхаемом воздухе.

У здорового человека слой жидкого

секрета под воздействием ритмично�

го движения ресничек медленно пе�

ремещается поверх реснитчатого

эпителия, обеспечивая транспорт па�

тогенов, попавших в слизь, в направ�

лении глотки.

Комбинированный фитопрепарат
повышает частоту движений
ресничек

При риносинусите происходит

обезвоживание водянистого слоя

секрета (золь�фазы), в результате по�

вышения вязкости секрета реснички

склеиваются и мукоцилиарный кли�

ренс нарушается, что формирует оп�

тимальную среду для присоединения

бактериальной инфекции.

Комбинированное растительное

лекарственное средство, состоящее

из 5 растительных компонентов, не

только обеспечивает разжижение

вязкого секрета, но и повышает час�

тоту мерцания ресничек (CBF). Это

было подтверждено группой амери�

канских исследователей на основа�

нии опытов, проведенных на клетках

эпителия мышей [2]. Этому коллек�

тиву ученых уже удалось расшифро�

вать механизм секретолитического

воздействия данного растительного

средства [1]. С помощью камеры,

обеспечивающей фиксацию со ско�

ростью 100 снимков в секунду, была

замерена частота движений ресничек

до и после стимуляции исследуемым

препаратом. При этом вследствие как

апикальной, так и базальной стиму�

ляции клеток эпителия скорость

мерцания ресничек была значитель�

но выше в сравнении с данными

группы контроля (рис.) [2].

Пока неизвестно, вызвано ли

улучшение транспорта секрета непо�

средственной активизацией работы

ресничек компонентами раститель�

ных экстрактов или в данном случае

имеют место дополнительные эф�

фекты, основанные на регидрации

золь�фазы.

Многофакторное воздействие
биофлавоноидов

Ряд данных свидетельствует

в пользу того, что и секретомотор�

ный, и секретолитический эффекты

Биофлавоноиды в препарате Синупрет®

Рассматриваемое лекарственное средство, состоящее из 5 растительных

компонентов, содержит множество флавоноидов. Например, цветки

первоцвета содержат госсипетин, рутин и изокверцетин, трава щавеля –

гиперозид и кверцетин, трава вербены – лутеолин и апигенин, а цветки

бузины – нарингенин, рутин, кверцетин и кемпферол.

Биофлавоноиды ускоряют
секретолиз
Синупрет®, комбинированный препарат на основе 5 растительных экстрактов, оказывает

не только секретолитическое действие, но и положительно влияет на мукоцилиарный транспорт.

Данные исследований подтверждают, что компоненты препарата повышают частоту движений

ресничек эпителия респираторного тракта. Этот эффект обеспечивают биофлавоноиды,

активируя мукоцилиарный клиренс.
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Рис. Комбинированный растительный препарат in vitro значительно повышает
частоту движения ресничек (CBF) клеток эпителия носовой полости как после

апикальной, так и после базальной стимуляции
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обусловлены биофлавоноидами, вхо�

дящими в состав комбинации расти�

тельных экстрактов. Например, для

кверцетина – флавоноида, содержа�

щегося, в частности, в цветках перво�

цвета, – было показано стимулирую�

щее действие на CFTR�каналы [3].

Усиленная секреция хлоридов сти�

мулирует секретолизис. Гесперидин,

флавоноид, содержащийся преиму�

щественно в плодах цитрусовых, на�

личие которого в составе препарата

Синупрет® также было подтверждено,

не только увеличивает транспорт

ионов хлора через CFTR�каналы, но

и повышает частоту движений ресни�

чек мерцательного эпителия [4].

Дополнительно к уже описанным

секретомоторному и секретолитичес�

кому эффектам комбинированный

препарат, состоящий из 5 раститель�

ных экстрактов, благодаря своим

противовоспалительным свойствам

смягчает симптомы заболевания.

За счет противовирусного и антибак�

териального эффектов лекарствен�

ное средство оказывает этиотропное

действие.
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Для множества флавоноидов,

в частности для группы фла�

вонов (например, кверцетина, кемп�

ферола), в научной литературе при�

водятся доказательства антиокси�

дантного и противовоспалительного

действия.

В ходе опытов in vitro удалось

также подтвердить способность

флавонов связывать свободные ра�

дикалы и подавлять действие фер�

мента iNOS, ответственного за син�

тез оксида азота в макрофагах, что

используется для элиминации бак�

терий. Подавление флавонами фер�

мента iNOS при этом является дозо�

зависимым (до 10 мкмоль) [1].

Кроме того, в опытах in vitro бы�

ло продемонстрировано угнетаю�

щее действие флавоноидов на раз�

личные показатели воспаления.

Так, например, госсипетин, содер�

жащийся, в частности, в первоцве�

те, ингибирует активность липокси�

геназы (5�LOX) [2]. Если животные

получают эти субстанции перораль�

но, происходит не только подавле�

ние лейкотриенов, например LTB4,

но и простагландинов, таких как

PGE2.

Отсутствие полной блокады
Недавние исследования in vitro

подтвердили, что препарат Синупрет®

также обладает противовоспали�

тельными свойствами: при приеме

данного лекарственного средства

происходило снижение активности

циклооксигеназы (COX) 2, 5�LOX

и iNOS. Кроме того, уменьшалась

концентрация фактора некроза

опухоли α, интерлейкина 6 (IL�6)

и γ�интерферона (IFNγ). Подобные

Новые исследования in vitro подтверждают разнообразные противовоспалительные эффекты

фитопрепарата: Синупрет® прерывает воспалительный каскад, подавляет синтез цитокинов.

Описанное действие обусловлено биофлавоноидами, содержащимися в лекарственном

средстве.

Биофлавоноиды противостоят
воспалению

Рис. 1. Опыты in vitro подтверждают наличие противовоспалительного
действия. Комбинированный растительный препарат подавляет синтез

провоспалительных цитокинов 
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эффекты фитопрепарата в сравнении

с таковыми группы контроля со�

ставили 25�50% (рис. 1).

Воспаление является естествен�

ной защитной реакцией и не блоки�

руется рассматриваемым раститель�

ным лекарственном средством в пол�

ном объеме. Препарат Синупрет®

оказывает лишь нормализующее дей�

ствие. Комбинированный препарат

из 5 лекарственных экстрактов про�

являет широкий спектр противовос�

палительных эффектов, что позволя�

ет добиться кумулятивного действия.

Большое значение при этом имеет

влияние на метаболизм арахидоно�

вой кислоты благодаря ингибирова�

нию ферментов COX и LOX (рис. 1),

сопровождаемому блокированием

образования простагландинов и лей�

котриенов.

Клинически значимое подавление
воспалительного каскада

В опытах на крысах in vivo отек

лапок, искусственно вызванный ме�

дикаментозным воздействием, удава�

лось уменьшить путем перорального

приема флавоноидов, например гос�

сипетина или кверцетина [2, 3]. Но�

вые данные, полученные in vivo, сви�

детельствуют о том, что и препарат

Синупрет® (BNO 101) оказывает про�

тивовоспалительное действие в экс�

периментальной модели воспали�

тельного отека (рис. 2) [4].

Благодаря комбинации секрето�

литических и противовоспалитель�

ных свойств рассматриваемое расти�

тельное лекарственное средство спо�

собствует разжижению секрета, об�

легчает носовое дыхание и устраняет

чувство боли и давления в лобной об�

ласти.
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ИНФОРМАЦИЯ 

Рис. 2. Опыт с индуцированным отеком: 
комбинированный растительный препарат подавляет образование отека лапки

крысы после инъекции каррагина
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Новое об известном

Диоскорея – название гибкой лианы, обладающей

уникальной целебной силой, данного по имени влюбленной

девушки из греческой легенды, хотя в разных странах

в основном тропических и различных медицинских книгах

можно встретить другие названия: дикий ямс, мексиканский

ямс и другие. Настойку из ее корней применяли при различных

заболеваниях сердца. Диоскорея снижает уровень холестерина

в крови и отложение липидов в артериальных сосудах и печени,

понижает артериальное давление, уменьшает частоту

приступов стенокардии, улучшает коронарный кровоток, снимает тахикардию, расширяет периферические

сосуды, улучшает зрение (при катаракте), лечит головную боль, шум в ушах. Диоскорею применяют при

инфарктах, инсультах, атеросклерозе сосудов головного мозга, ревматоидном артрите и подагре. Траву

с успехом используют при нарушении функций гипофиза и гипоталамуса, надпочечников, яичников, а также

для восстановления иммунитета.

Диоскорея – трава для женского здоровья

http://medicina.kharkov.ua/http�www�news�ru�ua/950�dioscorea�villosa.html
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