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Авастин компании Roche одобрен в ЕС для лечения женщин 
с впервые выявленным распространенным раком яичников

За последние 15 лет Авастин можно считать первым значимым достижением в лечении больных распространенным раком яичников

23 декабря 2011 года, г. Базель, Швейцария. Компа�

ния Roche объявила о том, что Европейская комиссия

одобрила применение препарата Авастин® (бевацизу�

маб) в комбинации со стандартной химиотерапией

(карбоплатин и паклитаксел) в качестве первоочеред�

ной терапии (1�й линии терапии после операции)

у больных распространенным раком яичников (РЯ).

Одобрение Авастина является важной вехой в лече�

нии пациенток с РЯ. Ранее терапевтические возмож�

ности в этой группе больных были ограничены исклю�

чительно хирургическим лечением и химиотерапией.

«Полученное одобрение Авастина является первым

серьезным успехом в терапии впервые выявленного рака

яичников за последние 15 лет, – отметил доктор Хал
Баррон, главный медицинский специалист и руководитель
отдела глобальных разработок компании Roche. – Рак яич�

ников – пятый тип опухоли, для которого было одобре�

но применение бевацизумаба в Европе. Авастин – один

из немногих биологических препаратов, зарегистриро�

ванных в терапии нескольких видов рака».

В двух исследованиях III фазы по изучению Авастина

(GOG0218 и ICON7) было продемонстрировано, что

у женщин с впервые выявленным РЯ, которым назнача�

ли бевацизумаб в комбинации с химиотерапией и после�

дующей поддерживающей монотерапией Авастином,

выживаемость без прогрессирования была значитель�

но выше по сравнению с таковой у пациенток, полу�

чавших только химиотерапию.

Развитие РЯ ассоциируется с высокими концентра�

циями сосудистого эндотелиального фактора роста

(VEGF) – белка, отвечающего за рост и метастазирова�

ние опухоли. Авастин целенаправленно ингибирует

VEGF, высокая концентрация которого у больных РЯ

связана с возникновением асцита, ухудшением тече�

ния заболевания и неблагоприятным прогнозом.

О раке яичников
РЯ занимает 8�е место среди наиболее распростра�

ненных онкологических заболеваний у женщин и 7�е

место среди лидирующих причин онкологической

смертности у женщин во всем мире. Ежегодно в мире

РЯ диагностируется у 220 тыс. женщин, и 140 тыс. уми�

рают от этого заболевания. [1]. В настоящее время

основным методом лечения болезни является хирурги�

ческое удаление максимально возможного объема опу�

холи с последующей химиотерапией. К сожалению,

у большинства пациенток диагноз устанавливается уже

на поздних стадиях заболевания, когда размеры опухо�

ли достаточно велики или опухоль метастазировала.

Данная группа больных нуждается в дальнейшем лече�

нии.

Авастин при раке яичников: программа исследований
Для улучшения результатов лечения больных РЯ

компания Roche проводит обширную программу ис�

следований по изучению эффективности Авастина

при данной патологии, как в 1�й линии, так и при ре�

цидиве заболевания. В трех крупных исследованиях

III фазы (GOG0218 и ICON7 – в 1�й линии терапии;

OCEANS – при рецидиве заболевания, чувствитель�

ном к препаратам платины) Авастин продемонстриро�

вал значительное увеличение выживаемости без

прогрессирования. В Европе полученное разрешение

позволит применять препарат в комбинации с карбо�

платином и паклитакселом в 1�й линии терапии рас�

пространенного (стадии IIIB, IIIC и IV по классифика�

ции FIGO) эпителиального РЯ, первичного рака брю�

шины и рака фаллопиевых труб.

Авастин назначается в дополнение к химиотерапии

(до 6 курсов), после чего следует лечение Авастином

в монотерапии до прогрессирования заболевания или

до развития неприемлемой токсичности (в зависимос�

ти от того, что наступит раньше; максимальная дли�

тельность лечения – 15 мес). Рекомендуемая доза

Авастина составляет 15 мг/кг массы тела 1 раз в 3 неде�

ли; препарат назначается в виде внутривенной инфу�

зии.

Roche стремится наиболее полно раскрыть потенци�

ал Авастина в терапии РЯ в продолжающихся в насто�

ящее время исследованиях по его применению в ком�

бинации с другими препаратам и в других клинических

ситуациях.

О препарате Авастин: 
более 5 лет в борьбе против рака

Авастин, впервые одобренный в 2004 г. в США для

лечения распространенного колоректального рака,

стал первым антиангиогенным препаратом, доступ�

ным для больных раком на поздних стадиях. Сегодня

бевацизумаб продолжает изменять подходы в лечении

онкологических заболеваний, доказывая преимущест�

ва при применении (увеличение общей выживаемости

и/или выживаемости без прогрессирования) при раз�

личных онкологических заболеваниях. Авастин заре�

гистрирован в Европе для лечения поздних стадий та�

ких онкологических заболеваний, как рак грудной же�

лезы, колоректальный рак, немелкоклеточный рак

легкого и рак почки; в США – для лечения колорек�

тального рака, немелкоклеточного рака легкого и рака

почки. Кроме этого, в США и более чем в 30 других

странах бевацизумаб применяется для лечения глио�

бластомы. Препарат также разрешен к применению

в Японии при неоперабельном или рецидивирующем

раке грудной железы. Авастин – единственный анти�

ангиогенный препарат, зарегистрированный для лече�

ния наиболее распространенных онкологических за�

болеваний, которые в совокупности являются причи�

ной смерти 2,5 млн человек в год.

Авастин сделал антиангиогенную терапию основой

лечения рака – до настоящего времени препарат полу�

чили более 1 млн пациентов. Авастин изучается в об�

ширной клинической программе, включающей более

500 текущих клинических исследований при более чем

50 видах рака (в т. ч. колоректальном раке, раке груд�

ной железы, немелкоклеточном раке легкого, опухолях

головного мозга, желудка, яичников и др.) как на поз�

дних, так и на ранних стадиях заболевания.

Авастин: механизм действия
Препарат Авастин представляет собой антитела, ко�

торые специфически связываются с VEGF и блокиру�

ют его эффекты. VEGF является главным стимулято�

ром опухолевого ангиогенеза – фундаментального

процесса, необходимого для роста и метастазирования

опухоли. Таргетный механизм действия бевацизумаба

позволяет эффективно комбинировать этот препарат

с различными схемами химиотерапии и другими вида�

ми противоопухолевого лечения. Авастин помогает

контролировать рост опухоли и увеличивать выживае�

мость, практически не оказывая влияния на профиль

побочных эффектов химиотерапии.

О компании Roche
Roche (штаб�квартира – г. Базель, Швейцария) –

мировой лидер в области фармацевтики и диагности�

ки. Стратегия, направленная на развитие персонали�

зированной медицины, позволяет компании Roche

производить современные средства диагностики и ин�

новационные препараты, которые спасают жизнь па�

циентам и улучшают ее качество. Являясь ведущим

производителем биотехнологических лекарственных

препаратов в области онкологии, вирусологии, ревма�

тологии и неврологии, компания уделяет особое вни�

мание вопросам сочетания эффективности своих пре�

паратов с удобством и безопасностью их использова�

ния.

На сегодня Roche имеет представительства в 150

странах мира и штат сотрудников более 80 тыс. чело�

век. Инвестиции в исследования и разработки в 2010 г.

превысили 9 млрд швейцарских франков, а объем про�

даж группы компаний Roche составил 47,5 млрд швей�

царских франков. Компании Roche полностью при�

надлежат компания Genentech (США) и контрольный

пакет акций компании Chugai Pharmaceutical (Япо�

ния).

Дополнительную информацию о компании Roche

можно получить на сайте www.roche.com

Дополнительная информация
Roche в онкологии: www.roche.com/pages/down�

loads/company/pdf/mboncology05e_b.pdf
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Даже однократное
проведение сигмоскопии
может значительно снизить
риск заболевания
колоректальным раком

В масштабном исследовании, прове�

денном итальянскими специалистами,

была подтверждена значительная польза

скрининговых программ в профилактике

колоректального рака (КРР). В исследо�

вании приняли участие 56 532 здоровых

добровольца 55�64 лет; из них 17 144

участника составили контрольную груп�

пу, 17 148 испытуемым проводили

сигмоскопию и, при необходимости, по�

липэктомию с последующим гистологи�

ческим исследованием. Период наблюде�

ния составил более 10 лет. За это время

было выявлено 557 случаев КРР, все па�

циенты были направлены для специали�

зированного лечения.

В результате показано, что даже однок�

ратное проведение сигмоскопии позволи�

ло снизить заболеваемость КРР на 31%, а

смертность – на 38%. При этом частота

выявления заболевания на поздних стади�

ях снизилась на 46%.

J Natl Cancer Inst. 2011; 103:1�13.

Исследование крови позволит
диагностировать многие виды
рака на ранней стадии

Израильские ученые предложили но�

вый лабораторный метод исследования

крови, позволяющий диагностировать он�

кологические заболевания на ранней ста�

дии развития. Над созданием специаль�

ной технологии анализа крови работали

сотрудники университета Бен�Гуриона

(Ben�Gurion University) и медицинского

центра Университета Soroka (Soroka Uni�

versity Medical Center). Основная цель

состояла в разработке эффективных,

дешевых и простых методов диагностики

рака на ранней стадии развития. Уст�

ройство, которое разработали специалис�

ты, использует инфракрасное излучение

для обнаружения незначительных измене�

ний в крови человека и позволяет выявить

раковые клетки на начальных стадиях

процесса; для исследования требуется ме�

нее 3 мл крови. 

Известно, что развитие онкологической

патологии сопровождается выбросом в сис�

темный кровоток ряда молекул, за счет чего

наблюдаются отличия между поглощением

лучей инфракрасной части спектра кровью

пациента со злокачественным новообразо�

ванием и таковым у здоровых людей. Это

свойство и было использовано при созда�

нии новой диагностической методики.

Уникальность последней состоит в том, что

она потенциально позволит с высокой

точностью обнаруживать в крови даже от�

дельные раковые клетки задолго до появле�

ния первых симптомов заболевания.

Клинические испытания с участием 200

пациентов и контрольной группы показа�

ли, что точность данного теста составляет

90%. В исследовании сделан акцент на вы�

явлении распространенных видов рака,

таких как рак легких и рак яичников; од�

нако есть все основания полагать, что тест

сможет выявлять и другие виды онкопато�

логии. Это открытие может иметь решаю�

щее значение для увеличения случаев

диагностики рака на ранней стадии, что

предотвратит необходимость длительного,

сложного и дорогого лечения на более

поздних стадиях развития патологии. До�

полнительные клинические испытания

данной методики будут проводиться в те�

чение ближайших 18 мес.
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