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ЭНДОКРИНОЛОГИЯ

ДАЙДЖЕСТ Таким образом, у больных с частичным дефицитом гормона роста наблюдается
повышение уровня ИАП�1 и увеличение толщины интимы сонной артерии, что
может способствовать развитию неблагоприятных сердечно�сосудистых событий,
однако влияние этих факторов на частоту кардиваскулярной смертности пока
не выяснено.

R.D. Murray et al. Partial Growth Hormone Deficiency is Associated with an Adverse Cardiovascular Risk
Profile and Increased Carotid Intima�medial Thickness // Clinical Endocrinology, 2010; 73(4): 508�515.

Влияние селена на течение аутоиммунного тиреоидита
В данном исследовании было проанализировано влияние физиологических доз

селена на течение аутоиммунного тиреоидита. В исследование включили 76
пациентов, которых разделили на две группы: с нормальным или незначительно
повышенным уровнем тиреотропного гормона (ТТГ). Группа 0 (30 человек) лечение
не получала, в то время как группа 1 (46 пациентов) принимала селенит натрия
80 мкг/сут перорально в течение 12 мес. В начале исследования, а также через 6 и
12 мес наблюдения были проведены анализы на определение антител
к тиреопероксидазе и тиреоглобулину, уровня ТТГ и тироксина, а также экскреции
йода с мочой. Кроме того, во все вышеуказанные промежутки делали УЗИ
щитовидной железы.

В результате было выявлено, что за 6 мес наблюдения эхогенность щитовидной
железы у пациентов обеих групп значительно снизилась, однако через 12 мес
дальнейшие изменения ее структуры были обнаружены только у участников,
вошедших в группу 0, в то время как у больных из группы 1 прогрессирования
патоморфологического процесса не наблюдалось. Кроме того, уровень антител
к тиреопероксидазе и тиреоглобулину через 12 мес приема селена значительно
снизился, а у пяти пациентов из группы 1 они исчезли вовсе. В то же время
существенных отличий в показателях уровней ТТГ и тироксина ни в одной группе не
обнаружено.

В итоге авторы исследования пришли к выводу, что препараты селена
в физиологических дозировках могут быть эффективным средством по
предотвращению прогрессирования морфологических изменений щитовидной
железы при аутоиммунном тиреоидите.

D. Nacamulli et al. Influence of physiological dietary selenium supplementation on the natural course of
autoimmune thyroiditis (pages 535–539) // Clinical Endocrinology, 2010; 73(4): 535�539.
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Частичный дефицит гормона роста связан с повышенным
риском развития сердечно�сосудистых событий и увеличением
толщины интимы сонной артерии

Известно, что дефицит гормона роста способствует повышению риска сердечно�
сосудистой смерти и прочих неблагоприятных кардиоваскулярных событий. В то же
время профиль факторов риска у больных с небольшой недостаточностью
соматотропина все еще требует всестороннего изучения.

Целью данного исследования было определение маркеров сосудистого риска
у взрослых с частичным дефицитом гормона роста. В исследование были включены
30 больных дефицитом гормона роста, 24 из которых имели лишь частичную его
недостаточность, определенную путем проведения теста стимуляции выделения
соматотропина (пик концентрации 3�7 мкг/л). У всех участников исследования
определяли уровень инсулиноподобного фактора роста 1 (ИФР�1), сывороточных
липидов и аполипопротеинов, ингибитора активатора плазминогена 1 (ИАП�1), С�
реактивного белка (СРБ), липопротеина α, фибриногена, кровяного давления и
толщину интимы сонной артерии. В контрольную группу вошли пациенты, у которых
отсутствует недостаточность гормона роста.

В результате было выявлено, что уровень ИФР�1 у больных частичным дефицитом
соматотропина был ниже, чем у пациентов контрольной группы (373±123 против
295±104 мкг/л; р<0,001); при этом показатели липидограммы крови (уровень
общего холестерина, холестерина липопротеидов низкой плотности и
триглицеридов) у пациентов с выраженным дефицитом гормона роста не
отличались от данных показателей у больных контрольной группы. У пациентов
частичным дефицитом гормона роста также был выявлен повышенный уровень
ИАП�1, средние показатели которого составили 80 vs 50,5 нг/мл в группе контроля
(р=0,01). В то же время различий между группами по уровням СРБ, липопротеина α
и артериального давления не было. У пациентов с частичным дефицитом гормона
роста также наблюдалось значительное увеличение толщины интимы сонной
артерии (0,503±0,08 против 0,578±0,130 мм; р=0,02).
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