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Академик НАМН Украины, главный пульмонолог 
и фтизиатр МЗ Украины, директор ГУ «Национальный
институт фтизиатрии и пульмонологии им. Ф.Г. Яновского
НАМН Украины», доктор медицинских наук, профессор
Юрий Иванович Фещенко:

– Óõîäÿùèé ãîä áûë äîâîëüíî íàñûùåííûì
è ïëîäîòâîðíûì äëÿ óêðàèíñêîé ïóëüìîíîëîãèè è
ôòèçèàòðèè. Íà êðóïíûõ íàó÷íûõ ôîðóìàõ, â êîòîðûõ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå óêðàèíñêèå ñïåöèàëèñòû, áûëè îçâó÷åíû
íîâûå äîêàçàòåëüíûå äàííûå, ñïîñîáñòâóþùèå äàëüíåéøåìó

ðàçâèòèþ îòðàñëè.
Â óõîäÿùåì ãîäó ñîñòîÿëñÿ þáèëåéíûé, ÕÕ êîíãðåññ Åâðîïåéñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî

îáùåñòâà (ERS), ïîñâÿùåííûé 20-ëåòèþ ñîçäàíèÿ ýòîé àâòîðèòåòíîé
ìåæäóíàðîäíîé ìåäèöèíñêîé ñòðóêòóðû. Ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî â ðàáîòå
êîíãðåññà ïðèíÿëà ó÷àñòèå äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííàÿ óêðàèíñêàÿ äåëåãàöèÿ.

Çíà÷èìûì ñîáûòèåì äëÿ íàøåé ñòðàíû ñòàë IV Íàöèîíàëüíûé àñòìà-êîíãðåññ,
íà êîòîðîì áûëè ïðåäñòàâëåíû íîâûå òåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ýòîãî
ñåðüåçíîãî ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ, îñâåùåíû ìíîãèå àêòóàëüíûå âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû. Â ðÿäå ãîðîäîâ Óêðàèíû
ñîñòîÿëèñü ðåãèîíàëüíûå êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìàì ïóëüìîíîëîãèè, ôòèçèàòðèè,
àíòèèíôåêöèîííîé õèìèîòåðàïèè.

Ïîäâîäÿ èòîãè ãîäà, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ìíîãîå åùå ïðåäñòîèò ñäåëàòü. Íî åñòü
è ðåàëüíûå îñíîâàíèÿ äëÿ îïòèìèçìà. È èìåííî ýòèì ïîëîæèòåëüíûì íàñòðîåì
õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñ êîëëåãàìè â ïðåääâåðèè ïðàçäíè÷íûõ äíåé!

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ êîëëåêòèâ «Ìåäè÷íî¿ ãàçåòè «Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè» è âñåõ
óêðàèíñêèõ âðà÷åé ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì, æåëàþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåõîâ
â òâîð÷åñòâå è õîðîøåãî, äåéñòâèòåëüíî íîâîãîäíåãî íàñòðîåíèÿ!

Главный терапевт МЗ Украины, академик НАМН
Украины, директор ННЦ «Институт кардиологии
им. Н.Д. Стражеско» НАМН Украины, доктор
медицинских наук, профессор 
Владимир Николаевич Коваленко:

– Óõîäÿùèé 2010 ãîä ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê åùå
îäèí ýòàï ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïîçâîëèâøèé íàì çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíóòüñÿ â ðåøåíèè
àêòóàëüíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Ìîæíî
ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî âîïðåêè

ýêîíîìè÷åñêèì ñëîæíîñòÿì óêðàèíñêàÿ êàðäèîëîãèÿ ïðîäîëæàåò ïëàíîìåðíî
ðàçâèâàòüñÿ: ñäåëàíû íîâûå øàãè ïî âíåäðåíèþ ïåðåäîâûõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Îá ýâîëþöèè ìèðîâîççðåíèÿ è ïðàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ âðà÷åé óáåäèòåëüíî
ñâèäåòåëüñòâóåò ñòðóêòóðà ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
íàñåëåíèåì Óêðàèíû: â ïðîøåäøåì ãîäó ìû óáåäèëèñü, ÷òî ñîîòíîøåíèå
íàçíà÷åíèé îñíîâíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ â êàðäèîëîãèè, íå îòëè÷àåòñÿ
îò òàêîâîãî â ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ. È ýòî äåéñòâèòåëüíî çíà÷èìîå
äîñòèæåíèå!

Â íàñòóïàþùåì ãîäó âàæíî ïðèìåíÿòü ñáàëàíñèðîâàííûé ïîäõîä ê âíåäðåíèþ
êàê ñîâðåìåííûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òàê è áîëåå ïðîñòûõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïëàíèðóåòñÿ ñäåëàòü àêöåíò íà
ðàçâèòèè ïåðâè÷íîãî çâåíà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå
ïðîôèëàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè. Íåîáõîäèìî àêòèâíîå âûÿâëåíèå ëèö, ñòðàäàþùèõ
çàáîëåâàíèÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ñ èõ ïîñëåäóþùåé äèñïàíñåðèçàöèåé;
ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå ðàçðàáîòêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåð, íàïðàâëåííûõ íà óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà è ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè.

Ïîìèìî îñâîåíèÿ ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé,
îñîáîå âíèìàíèå â íàñòóïàþùåì ãîäó áóäåò óäåëåíî ðàçâèòèþ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âñå ýòè ýëåìåíòû íåîáõîäèìû äëÿ
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â íàøåé ñòðàíå. 
È êîíå÷íî æå, â íàñòóïàþùåì ãîäó âàæíî ïðîäîëæèòü ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ
íà ïîïóëÿðèçàöèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, âåäü èìåííî
áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé
ðåøåíèÿ âàæíåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.

Â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêîâ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü âñåõ âðà÷åé çà ñàìîîòâåðæåííûé
òðóä è îò âñåé äóøè ïîçäðàâèòü ÷èòàòåëåé «Ìåäè÷íî¿ ãàçåòè 
«Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè» ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì è Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì!

Главный невролог МЗ Украины, заведующая
отделом сосудистой патологии головного мозга
Института клинической и экспериментальной
неврологии и психиатрии НАМН Украины, доктор
медицинских наук, профессор Тамара Сергеевна
Мищенко:

– Óõîäÿùèé ãîä îçíàìåíîâàëñÿ ïðîâåäåíèåì
çíà÷èìûõ óêðàèíñêèõ è çàðóáåæíûõ ñèìïîçèóìîâ,
êîíôåðåíöèé è ñúåçäîâ, â êîòîðûõ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå îòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëèñòû. Â ðàìêàõ

ýòèõ íàó÷íûõ ôîðóìîâ îçâó÷åíû íîâûå äîêàçàòåëüíûå äàííûå, êîòîðûå
ïîçèòèâíî ïîâëèÿþò íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè êàê
â Óêðàèíå, òàê è çà ðóáåæîì. Íàóêà äâèæåòñÿ âïåðåä, ïîìîãàÿ íàì áîëåå
óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñåðüåçíûìè, ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò íàø îïûò, óâåëè÷èâàþòñÿ çíàíèÿ, óãëóáëÿåòñÿ
ïîíèìàíèå æèçíè. È ýòà óäèâèòåëüíàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñàìà ïî ñåáå
ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðàçäíèêà. Ïîäâîäÿ èòîãè, íàì ñëåäóåò
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ëó÷øèõ ìîìåíòàõ óõîäÿùåãî ãîäà, è ýòî ïîìîæåò
ñ îïòèìèçìîì ñìîòðåòü â áóäóùåå.

Â ïðåääâåðèè Íîâîãî ãîäà è ñâåòëîãî Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà õî÷ó ïîæåëàòü
êîëëåêòèâó «Ìåäè÷íî¿ ãàçåòè «Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè» è âñåì óêðàèíñêèì
âðà÷àì íå áîÿòüñÿ òðóäíîñòåé è íàõîäèòü îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ òåêóùèõ
ïðîáëåì, áûòü ïîáåäèòåëÿìè äàæå â ñàìûõ ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïóñòü
êðåïêîå çäîðîâüå, òâîð÷åñêàÿ ýíåðãèÿ è ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå ñîïðîâîæäàþò
âàñ â íàñòóïàþùåì ãîäó!

Главный гастроэнтеролог МЗ Украины, член�корреспондент
НАМН Украины, заведующая кафедрой гастроэнтерологии,
диетологии и эндоскопии Национальной медицинской академии
последипломного образования им. П.Л. Шупика, доктор
медицинских наук, профессор 
Наталия Вячеславовна Харченко:

– Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè «Ìåäè÷íî¿ ãàçåòè «Çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè»! Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ íàñòóïàþùèìè
íîâîãîäíèìè ïðàçäíèêàìè! Ïóñòü 2011 ãîä áóäåò äëÿ âàñ
ìÿãêèì, äîáðûì è óþòíûì, ïóñòü êàê ìîæíî ìåíüøå

ñòðåññîâ ñîïðîâîæäàþò âàøó æèçíü! Î÷åíü õî÷åòñÿ ïîæåëàòü, ÷òîáû íàñ, âðà÷åé,
ïî äîñòîèíñòâó öåíèëî ãîñóäàðñòâî, ñîçäàâàÿ õîðîøèå óñëîâèÿ äëÿ ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû.
Ïóñòü ñëåäóþùèé ãîä ïðèíåñåò ìíîãî èíòåðåñíûõ ñîáûòèé è âñòðå÷, êàê ìîæíî áîëüøå
íîâîé, ïîëåçíîé èíôîðìàöèè. È áåçóñëîâíî, âñåì íàì î÷åíü âàæíî ñîõðàíÿòü õîðîøåå
ñàìî÷óâñòâèå: ïóñòü ñîõðàíèòñÿ òî çäîðîâüå, êîòîðîå ìû èìååì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü,
à âñå íåäîìîãàíèÿ îñòàíóòñÿ â ïðîøëîì!
Áëàãîïîëó÷èÿ âàì, ïðîöâåòàíèÿ, ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ 
â íàñòóïàþùåì ãîäó!

Заведующий кафедрой педиатрии № 4 Национального медицинского университета им. А.А. Богомольца, 
главный педиатр Главного управления здравоохранения Киевской городской госадминистрации, академик НАМН Украины, 
доктор медицинских наук, профессор Виталий Григорьевич Майданник:

– Ïîäâîäÿ èòîãè óõîäÿùåãî ãîäà, õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ó íàñ åñòü îïðåäåëåííûå îñíîâàíèÿ äëÿ îïòèìèçìà. Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòè,
ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ êàæäàÿ îòðàñëü ìåäèöèíû, 2010 ãîä çàïîìíèòñÿ íàì ðÿäîì äîñòèæåíèé è ñîáûòèé, èìåþùèõ áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðèè. Òàê, â ýòîì ãîäó ðàçðàáîòàí ñîâðåìåííûé êîíñåíñóñ ïî âñêàðìëèâàíèþ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà,
ñîäåðæàùèé âåñîìûå ïîïðàâêè è îñîáåííîñòè, êîòîðûå â ñâîå âðåìÿ íå áûëè ó÷òåíû ïðè âíåäðåíèè åâðîïåéñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Âàæíîé âåõîé ñòàëî
óñîâåðøåíñòâîâàíèå êëàññèôèêàöèé ïíåâìîíèé è áðîíõèàëüíîé àñòìû – èõ ïîÿâëåíèå ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü íà óðîâíå
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîâðåìåííûå ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðîäîëæàëè ïëàíîìåðíî ðàçâèâàòüñÿ ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå
òåõíîëîãèè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåòñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî îòå÷åñòâåííûìè ñïåöèàëèñòàìè ðàçðàáîòàí

è àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ èííîâàöèîííûé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé âèçóàëèçèðîâàòü çâóêè äûõàíèÿ.
Íåìàëîâàæíî, ÷òî â óõîäÿùåì ãîäó áûëè íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ïîäíÿòû âîïðîñû îðãàíèçàöèè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïåäèàòðèè. Âåäü íå ñåêðåò, ÷òî

â íàøåé ñòðàíå îùóùàåòñÿ ñåðüåçíûé äåôèöèò êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, òàê êàê â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò îòñóòñòâîâàëà ïîäãîòîâêà ïåäèàòðîâ íà äîäèïëîìíîì
ýòàïå. Ýòè è ìíîãèå äðóãèå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðîáëåìû îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé áûëè è îñòàþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè äëÿ ãîñóäàðñòâà.

Çàâåðøàÿ ãîä, ìû îáû÷íî âñïîìèíàåì ëèøü õîðîøåå è ñêëîííû ñâÿçûâàòü ñ áóäóùèì ñàìûå ñâåòëûå îæèäàíèÿ. Íî âñå æå íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî Íîâûé ãîä – ýòî
â ïåðâóþ î÷åðåäü õîðîøèé äåòñêèé ïðàçäíèê, è òîëüêî çäîðîâûé ðåáåíîê ìîæåò â ïîëíîé ìåðå îùóòèòü ðàäîñòü íîâîãîäíèõ ÷óäåñ. È îñîáåííî ïðèÿòíî âûñêàçàòü ãëóáîêóþ
áëàãîäàðíîñòü ìîèì êîëëåãàì – âñåì òåì, êòî ñâîèì åæåäíåâíûì òðóäîì ïîìîãàåò íàøèì äåòÿì îñòàâàòüñÿ çäîðîâûìè è ñ÷àñòëèâûìè! Îò âñåãî ñåðäöà æåëàþ âàì
óñïåõîâ è ãàðìîíèè â ëè÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè!

Президент Української асоціації остеопорозу, керівник відділу клінічної фізіології
та патології опорно�рухового апарату Інституту геронтології НАМН України,
доктор медичних наук, професор 
Владислав Володимирович Поворознюк:

– Ùèðî â³òàþ ñâî¿õ êîëåã – óêðà¿íñüêèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â, äîñë³äíèê³â,
à òàêîæ êîëåêòèâ «Ìåäè÷íî¿ ãàçåòè «Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè» òà âñ³õ ¿¿ ÷èòà÷³â
ç íàñòóïàþ÷èì Íîâèì ðîêîì ³ Ð³çäâîì Õðèñòîâèì! 2010 ð³ê áóâ íàïðóæåíèì
³ ïë³äíèì äëÿ â³ò÷èçíÿíèõ ìåäèê³â. Áàãàòî áóëî çðîáëåíî äëÿ ðîçâèòêó,
çì³öíåííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ãàëóç³, ïðîòå ìàºìî ïîòåíö³àë äëÿ ñóòòºâîãî
ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, òîæ ñïîä³âàþñÿ íà äàëüøó ïë³äíó

ñï³âïðàöþ â öüîìó íàïðÿì³.
Áàæàþ âñ³ì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, äîáðîáóòó, æèòòÿ áåç ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî ìîæóòü ïðèçâîäèòè

äî îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â, ùàñòÿ â Íîâîìó ðîö³, ðîäèííîãî òåïëà ³ çàòèøêó!
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Руководитель отдела хронической сердечной недостаточности ННЦ «Институт кардиологии
им. Н.Д. Стражеско» НАМН Украины, доктор медицинских наук, профессор Леонид Георгиевич Воронков:

– Óõîäÿùèé 2010 ãîä îçíàìåíîâàëñÿ öåëûì ðÿäîì ñîáûòèé, çíà÷èìûõ äëÿ îòå÷åñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàøå âðåìÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìèòåëüíûì òåìïîì íàó÷íûõ äîñòèæåíèé,
è êàðäèîëîãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Â ìèíóâøåì ãîäó áûëè çàâåðøåíû íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ìîãóò ïîâëèÿòü 
íà ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
Òàê, â ÷àñòíîñòè çàìåòíûì ñîáûòèåì óõîäÿùåãî ãîäà â ðàçäåëå êàðäèîâàñêóëÿðíîé äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû ñòàëî îáíàðîäîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâàíèÿ SHIFT, â êîòîðîì áûëà
ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ñïîñîáíîñòü èâàáðàäèíà, íàçíà÷àåìîãî â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè,

óëó÷øàòü ðÿä ïîêàçàòåëåé äîëãîâðåìåííîãî êëèíè÷åñêîãî ïðîãíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
Õîòåëîñü áû íàäåÿòüñÿ, ÷òî ðåçóëüòàòû ýòîãî è ðÿäà äðóãèõ èññëåäîâàíèé íàéäóò îòðàæåíèå â îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå è ïîìîãóò íàøèì ïàöèåíòàì.

Âàæíîé âåõîé ñòàëî ðåøåíèå î ñîçäàíèè Óêðàèíñêîé àññîöèàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðîå áûëî
ïðèíÿòî Ãåíåðàëüíîé àññàìáëååé XI Íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà êàðäèîëîãîâ â ñåíòÿáðå 2010 ãîäà. Êðîìå òîãî, â ïðîøåäøåì ãîäó
îòìåòèë «ãîäè÷íûé» þáèëåé íîâûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü». Åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü,
÷òî â ïåðñïåêòèâå îí ñòàíåò îôèöèàëüíûì ïåðèîäè÷åñêèì èçäàíèåì íîâîé àññîöèàöèè.

Çàâåðøàÿ óõîäÿùèé ãîä, õî÷åòñÿ ïîæåëàòü êîëëåãàì ñ÷àñòüÿ è ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ. Æåëàþ âñåì íàäåÿòüñÿ íà ëó÷øåå
è íå òåðÿòü èíòåðåñà ê ðàáîòå, ê ïîçíàíèþ íîâîãî. È ðàçóìååòñÿ, êðåïêîãî çäîðîâüÿ – íå òîëüêî â ãðÿäóùåì 2011-ì, 
íî è íà äîëãèå ãîäû âïåðåä!

Заведующий кафедрой
диабетологии Национальной
академии последипломного
образования
им. П.Л. Шупика, 
доктор медицинских наук,
профессор 
Борис Никитич
Маньковский:

– Ãëóáîêîóâàæàåìûå êîëëåãè, äîðîãèå äðóçüÿ!
Ïðèìèòå ñàìûå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ

ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì è Ðîæäåñòâîì
Õðèñòîâûì! Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ìû ñ âàìè âñåãäà
ïîìíèëè, ÷òî ó íàñ ñàìàÿ áëàãîðîäíàÿ, ñàìàÿ
êðàñèâàÿ, ñàìàÿ óâàæàåìàÿ (äàæå íåñìîòðÿ íà
íàøè íåáîëüøèå çàðïëàòû) ïðîôåññèÿ. Â ïðåääâåðèè
íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ õî÷åòñÿ ïîæåëàòü, ÷òîáû ìû
âñåãäà èìåëè îñíîâàíèÿ ãîðäèòüñÿ ñâîåé ïðîôåññèåé
è âñåãäà ïîëó÷àëè èñêðåííåå óäîâîëüñòâèå îò òîãî,
÷òî íàø åæåäíåâíûé òðóä íàïðàâëåí íà ñîõðàíåíèå
è ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ, óñïåõîâ âñåì âàì
â íàñòóïàþùåì ãîäó!

Директор Института терапии им. Л.Т. Малой 
НАМН Украины, доктор медицинских наук, профессор 
Олег Яковлевич Бабак:

– Ñîâñåì ñêîðî âñòóïèò â ñâîè ïðàâà Íîâûé 2011 ãîä. Â ïðåääâåðèè
íàñòóïàþùåãî ãîäà õî÷åòñÿ ïîäâåñòè èòîãè ãîäà óõîäÿùåãî, íàïîëíåííîãî
ìíîæåñòâîì çíàìåíàòåëüíûõ ñîáûòèé, âñïîìíèòü âàæíûå è äîðîãèå äëÿ íàñ
ìîìåíòû.

Äëÿ âíóòðåííåé ìåäèöèíû òàêèì ñîáûòèåì ñòàë, áåçóñëîâíî, XVI ñúåçä
òåðàïåâòîâ Óêðàèíû, ñîñòîÿâøèéñÿ â íîÿáðå â ã. Êèåâå è èìåâøèé îãðîìíîå
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ âñåãî ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà Óêðàèíû.

Òåðàïèÿ – îñíîâà ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, áåç âðà÷à-òåðàïåâòà íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü íè
îäíó ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå. È â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ
ýêîíîìè÷åñêèì ñïàäîì è ïîâûøåíèåì ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ðåçóëüòàòå ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ,
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è êîìîðáèäíîñòè, ðîëü òåðàïèè âîçðàñòàåò åùå áîëüøå.

Óõîäÿùèé ãîä îçíàìåíîâàëñÿ 100-ëåòèåì ñî äíÿ îñíîâàíèÿ Óêðàèíñêîãî âðà÷åáíîãî îáùåñòâà –
åäèíñòâåííîé íàöèîíàëüíîé îáùåâðà÷åáíîé ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè, îáúåäèíÿþùåé âðà÷åé âñåé
Óêðàèíû. Â ÷åñòü ýòîé äàòû âûïóùåíà íîâàÿ ïàìÿòíàÿ ìîíåòà «Óêðà¿íñüêå ë³êàðñüêå òîâàðèñòâî».

Âàæíûì ñîáûòèåì îáùåíàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñòàëî ïðèñâîåíèå Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû
â ôåâðàëå íûíåøíåãî ãîäà ñòàòóñà íàöèîíàëüíîé. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü ðîëü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è
òåõíîëîãèé â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ïðîãðåññà. Ó÷ðåæäåíèÿ ÍÀÌÍ Óêðàèíû, ÿâëÿÿñü
âåäóùèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñâîåãî ïðîôèëÿ â ñòðàíå, âåäóò îãðîìíóþ íàó÷íóþ, ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíóþ
è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Èìåííî â ñòåíàõ ýòèõ ó÷ðåæäåíèé ïîäãîòàâëèâàþòñÿ îñíîâíûå
ïðåäëîæåíèÿ òàêîãî ïëàíà äëÿ ïîäà÷è â Âåðõîâíûé Ñîâåò, Êàáèíåò Ìèíèñòðîâ, Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèå ãîñóäàðñòâåííûå âåäîìñòâà.

Ïîâûøåíèå ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â âûñîêîêà÷åñòâåííîé äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òðåáóåò
ïðèíÿòèÿ ìóäðûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ ðåøåíèé. Âàæíûì øàãîì â ýòîì íàïðàâëåíèè ñòàëà ðàçðàáîòàííàÿ
â íîÿáðå Ãîñóäàðñòâåííàÿ öåëåâàÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ñîçäàíèÿ è äîêëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé
îòå÷åñòâåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåäèöèíû è âåòåðèíàðèè íà 2011-
2015 ãã. Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò ñîçäàíèå â Óêðàèíå öåëîñòíîé íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêîé öåïè «îò
ìîëåêóëû ê ïðåïàðàòó», ÷òî êðàéíå âàæíî äëÿ íàøåé ñòðàíû – ñåé÷àñ äî 80% ñòðàòåãè÷åñêè
âàæíûõ äëÿ Óêðàèíû äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëåêàðñòâåííûõ èííîâàöèîííûõ ïðåïàðàòîâ ïðîèçâîäÿòñÿ
çà ðóáåæîì.

Âàæíûì ñîáûòèåì â ìåäèöèíñêîé æèçíè Óêðàèíû ñòàëî îòêðûòèå â îêòÿáðå ýòîãî ãîäà Öåíòðà
ÿäåðíîé ìåäèöèíû, ñïåöèàëèçèðóþùåãîñÿ íà ðàííåé äèàãíîñòèêå îíêîçàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ
ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè.

Â ýòîì ãîäó îòìåòèëà 80-ëåòíèé þáèëåé Íàöèîíàëüíàÿ íàó÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ áèáëèîòåêà
Óêðàèíû – ìîùíûé íàó÷íî-èíôîðìàöèîííûé öåíòð, óñëóãàìè êîòîðîãî ïîëüçóþòñÿ ó÷åíûå,
ïðàêòèêóþùèå âðà÷è, ñòóäåíòû è ñïåöèàëèñòû äðóãèõ îòðàñëåé íàóêè è ïðîìûøëåííîñòè,
ðàáîòàþùèå íàä ðàçâèòèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû. Ñòðåìèòåëüíûå òåìïû ñîâðåìåííîé æèçíè
îïðåäåëÿþò ïîòðåáíîñòü íå ïðîñòî â íîâûõ çíàíèÿõ, à â íîâûõ òåõíîëîãèÿõ èõ ïðèîáðåòåíèÿ.
Ñêîðîñòü îáíîâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè êðàéíå âûñîêà è òðåáóåò ïåðåõîäà íà íîâûé óðîâåíü
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé. Óõîäÿùèé ãîä òàêæå çàïîìíèòñÿ íàì ââåäåíèåì íîâîé ñèñòåìû
íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé è ïðîâèçîðîâ.

Â ýòîì ãîäó ìû îòìåòèëè 200-ëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ èçâåñòíîãî õèðóðãà, ïåäàãîãà, îáùåñòâåííîãî
äåÿòåëÿ Í.È. Ïèðîãîâà è 165-ëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ îñíîâîïîëîæíèêà îòå÷åñòâåííîé èììóíîëîãèè
È.È. Ìå÷íèêîâà. Ïîñëåäíåå ñîáûòèå îñîáåííî äîðîãî íàì, õàðüêîâ÷àíàì, êàê çåìëÿêàì È.È. Ìå÷íèêîâà.

Äëÿ íàøåãî èíñòèòóòà 2010 ãîä ïðîøåë ïîä î÷åíü âàæíûì è çíàêîâûì ñîáûòèåì – ìû îòìåòèëè
åãî 30-ëåòíèé þáèëåé. Çà ýòî âðåìÿ îí ñòàë êðóïíûì ìíîãîïðîôèëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, èìåþùèì ñâîþ
íàó÷íóþ øêîëó, ìîùíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ áàçó. Èíñòèòóò òåðàïèè óíèêàëåí íå òîëüêî äëÿ
íàøåé ñòðàíû: íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí åãî àíàëîã –
â ã. Íîâîñèáèðñêå. Ó íàñ âåäåòñÿ âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå ïðè÷èí õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû ðàííåé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåì, çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, à òàêæå âíåäðÿþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â ïðàêòèêó
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì îðãàíèçì ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàþò íå êàê ñîâîêóïíîñòü íåçàâèñèìûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, à êàê åäèíîå öåëîå ñ èíäèâèäóàëüíûìè êèíåòèêîé, ãåíîòèïîì, îáìåíîì âåùåñòâ,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü «ëå÷èòü áîëüíîãî, à íå áîëåçíü».

Çäîðîâüå – æèçíåííî íåîáõîäèìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ áëàãîïîëó÷èÿ ëþäåé è óñòîé÷èâîãî ýêîíîìè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íå ñîìíåâàþñü, ìû ñîõðàíèì è ïðîäîëæèì äîáðûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, âåäü íàøà
ìåäèöèíà èìååò ñåðüåçíûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé çàïàñ ïðî÷íîñòè, à ãëàâíîå åå áîãàòñòâî – ýòî
ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ñâîþ ïðîôåññèþ, äëÿ êîòîðûõ ýòî íå òîëüêî íåïðîñòàÿ è îòâåòñòâåííàÿ ðàáîòà,
à ïðèçâàíèå. Íåäàðîì òîëüêî â íàøåì ÿçûêå ñëîâà «äîêòîð» (ó÷åíàÿ ñòåïåíü è çíàê óâàæåíèÿ)
è «âðà÷» óïîòðåáëÿþòñÿ êàê ðàâíîçíà÷íûå.

Æåëàþ êàæäîìó èç íàñ äîñòè÷ü óñïåõà â èçáðàííîì äåëå, äîñòàòêà è óþòà, ìèðà è
âçàèìîïîíèìàíèÿ êàæäîé ñåìüå â íàñòóïàþùåì ãîäó! Ïóñòü Íîâûé 2011 ãîä ïðèíåñåò âàì áëàãîïîëó÷èå,
óäà÷ó, ëþáîâü, óâåðåííîñòü â áóäóùåì è îñóùåñòâëåíèå ñàìûõ çàâåòíûõ æåëàíèé!

Научный руководитель
отдела клинической
фармакологии
с лабораторией
функциональной
диагностики
Национального 
научного центра
«Институт кардиологии
им. Н.Д. Стражеско»
НАМН Украины, доктор

медицинских наук, профессор 
Алексей Павлович Викторов:

––  Ïîäîøåë ê êîíöó åùå îäèí ãîä, è, ïîäâîäÿ åãî
èòîãè, ìû ñ îïòèìèçìîì ñìîòðèì â áóäóùåå.
Áûñòðîå òå÷åíèå âðåìåíè òåñíî ñîïðÿæåíî
ñ ðàçëè÷íûìè ñîáûòèÿìè, êîòîðûå íàïîëíÿþò
íàøó æèçíü, äåëàþò åå èíòåðåñíîé
è ïðîäóêòèâíîé. Äëÿ âñåõ íàñ óõîäÿùèé ãîä
îçíàìåíîâàëñÿ íàïðÿæåííûì òðóäîì, íîâûìè
ñâåðøåíèÿìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìíîãîå óæå
äîñòèãíóòî, à òàêæå çàëîæåí ôóíäàìåíò äëÿ
áóäóùèõ óñïåõîâ.

2010 ãîä áûë íàñûùåí íîâîé èíôîðìàöèåé –
îçâó÷åíû ïîñëåäíèå äàííûå ðÿäà íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, âíåäðåíû ïåðñïåêòèâíûå òåõíîëîãèè.
Âñå ýòî îáîãàòèëî ìåäèöèíñêóþ íàóêó
è ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü âðà÷åé,
íàïðàâëåííóþ íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Â íàñòóïàþùåì ãîäó íàì âñåì íåîáõîäèìî
çäîðîâüå, îïòèìèçì, ñîõðàíåíèå òâîð÷åñêîãî
íàñòðîÿ, ýíòóçèàçìà è ãëóáîêîãî èíòåðåñà
ê åæåäíåâíîé ðàáîòå. Äóìàþ, íàäåæäû, êîòîðûå
ìû âîçëàãàåì íà 2011 ãîä, îïðàâäàþòñÿ, âåäü âî
ìíîãîì ýòî çàâèñèò îò íàñ ñàìèõ.

Ñ Íîâûì ãîäîì è Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì!
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