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осложнения. Относи�
тельный риск возникновения по�

бочных эффектов повышался прямо про�
порционально увеличению дозы препарата,

однако частота нежелательных явлений не зависела от
возраста пациентов или генеза неврологической боли.

Таким образом, прегабалин (150�600 мг/сут) значи�
тельно уменьшает выраженность болевых приступов
невропатической природы у больных старшего возраста
(≥65 лет); эффективность этого препарата в данной воз�
растной группе сопоставима с его эффективностью у бо�
лее молодых пациентов, при этом уровень проявления
побочных эффектов терапии не зависел от возраста
больных. Так как пожилым пациентам, особенно страда�
ющим сахарным диабетом (СД), часто назначают не�
сколько фармакологических препаратов, отсутствие вза�
имодействия прегабалина с другими лекарственными
средствами делает его применение для этой категории
больных приемлемым.

D. Semel et al. Evaluation of the safety and efficacy of pregabalin in
older patients with neuropathic pain: results from a pooled analysis of 11

clinical studies // BMC Family Practice. 2010; 11.

Прием метформина способствует
увеличению уровня оментина�1 у женщин
с синдромом поликистозных яичников

Синдром поликистозных яичников (СПКЯ) часто на�
блюдается у женщин с метаболическим синдромом,
который, в свою очередь, характеризируется снижени�
ем уровня адипоцитокина оментина�1 (модулятора
периферических эффектов инсулина). В данном ис�
следовании изучали влияние метформина на уровень
оментина�1 у пациенток с СПКЯ, а также воздействие
самого оментина�1 на ангиогенез и выраженность
воспаления.

В результате было выявлено, что уровень оментина�1
у женщин с СПКЯ значительно снижен по сравнению
с его уровнем у общей популяции (р<0,05). После 6
мес приема метформина содержание оментина�1
в крови значительно увеличилось (р<0,01).

Миграция эндотелиальных клеток и ангиогенез у па�
циенток с СПКЯ были значительно повышены (р<0,01),
при этом данные процессы замедлялись под воздейст�
вием метформина (р<0,01) за счет регуляции уровня
оментина�1.

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ

ДАЙДЖЕСТ

Таким образом, увеличение уровня оментина�1 может
играть определенную роль в снижении воспалительных
процессов и ангиогенеза у женщин с СПКЯ.

B.K. Tan et al. Metformin Treatment May Increase Omentin�1 Levels in
Women With Polycystic Ovary Syndrome // Diabetes, December 2010;

59(12): 3023�3031.

Эффективность алоглиптина и
пиоглитазона в качестве стартовой
комбинированной сахароснижающей
терапии у пациентов с СД 2 типа

Цель данного 26�недельного двойного слепого исследо�
вания – оценить эффективность и переносимость алоглип�
тина в комбинации с пиоглитазоном в качестве начальной
комбинированной сахароснижающей терапии у пациентов
с СД 2 типа. В исследование были включены 655 пациентов
с СД 2 типа, рандомизированных на 4 группы. Участники
первой группы получали 25 мг алоглиптина в качестве
монотерапии, второй – 30 мг пиоглитазона в виде моноте�
рапии, третьей – комбинацию алоглиптина с пиоглитазо�
ном – 12,5 и 30 мг соответственно, четвертой – алоглипти�
на с пиоглитазоном 25 и 30 мг соответственно. Первичную
эффективность лечения оценивали по динамике измене�
ний уровня гликозилированного гемоглобина (HbA1c).

Результаты исследования показали, что благодаря ком�
бинированной терапии алоглиптином и пиоглитазоном
в дозах 25/30 мг было достигнуто наиболее выраженное
снижение уровня HbA1c (на 1,7±0,1%), в то время как
монотерапия данными препаратами в соответствующих
дозах приводила к менее существенному его умень�
шению (алоглиптином – на 1,0±0,1%; р<0,001; пиогли�
тазоном – на 1,2±0,1%; р<0,001). Снижение уровня
гликемии натощак в группе комбинированной терапии
с дозой алоглиптина 25 мг также было максимальным
и составило2,8±0,2 ммоль/л, тогда как монотерапия
алоглиптином позволила достичь его уменьшения
на 1,4±0,2 ммоль/л (р<0,001) и пиоглитазоном – на
2,1±0,2 ммоль/л (р=0,006). Профиль безопасности
в группах комбинации сахароснижающих препаратов
и группе монотерапии существенно не различался.

Таким образом, комбинация алоглиптина с пиоглитазо�
ном может быть эффективным и безопасным вариантом
стартовой терапии больных с СД 2 типа.

J. Rosenstock et al. Initial Combination Therapy With Alogliptin and
Pioglitazone in Patients with Type 2 Diabetes // Diabetes Care,

November 2010; 33(11): 2406�2480.

Подготовил Дмитрий Демьяненко

Оценка безопасности и эффективности
прегабалина у пожилых пациентов
с невропатической болью: результаты
метаанализа 11 клинических
исследований

В данном обзоре проведен совместный анализ резуль�
татов 11 двойных слепых рандомизированных плацебо
контролируемых клинических исследований прегабали�
на, применяемого для лечения диабетической перифе�
рической невропатии (ДПН) и постгерпетической нев�
ралгии (ПГН) у пожилых пациентов. Эффективность ле�
чения оценивали по динамике выраженности болевых
приступов в соответствии с Рейтинговой шкалой еже�
дневной боли (Daily Pain Rating Scale), по наличию ≥30 и
≥50% ответивших на терапию, а также по конечной оцен�
ке боли ≤3 баллов. Безопасность лечения определяли по
частоте нежелательных реакций.

Исследование включило в общей сложности 2516 паци�
ентов. Их разделили по возрасту на 3 группы: от 18 до
64 лет (n=1236), от 65 до 74 лет (n=766) и старше 65 лет
(n=514); базовые показатели выраженности боли среди
них были сопоставимы. ДПН страдали 1513 участников.
Прегабалин назначали в суточной дозировке от 150 до
600 мг. Сравнивали динамику болевых приступов между
группами.

В результате во всех возрастных группах наблюдалось
значительное снижение выраженности боли при при�
еме прегабалина (p≤0,0009 по сравнению с плацебо),
за исключением самой низкой дозировки препарата
(150 мг/сут) у больных от 18 до 64 лет. Кроме того, во
всех группах наблюдался ответ на терапию на уровне
≥30 и ≥50%. Наиболее распространенными побочны�
ми эффектами прегабалина были головокружение,
сонливость, периферические отеки, астения, сухость
во рту, увеличение массы тела и инфекционные
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