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Клинический случай
Юноша 16 лет поступил в отделение гас


троэнтерологии с жалобами на боли в жи


воте, чувство переполнения, неустойчивый

стул до 6
7 раз, императивные позывы к де


фекации, потерю веса.

Анамнез болезни. Болеет около 6 мес, вы


шеперечисленные жалобы появились по


сле поступления в техникум и изменения

режима дня и питания. 

Обследован амбулаторно. Цито
тест на

Н. pylori отрицательный. Общие анализы

крови и мочи – в пределах возрастной нор


мы. УЗИ органов брюшной полости: S
об


разная форма желчного пузыря, неодно


родное содержимое, недостаточное сокра


щение после желчегонного завтрака; ульт


развуковая картина других органов брюш


ной полости и забрюшинного пространст


ва – в пределах нормы. Эзофагогастродуо


деноскопия: пролабирование слизистой

желудка в просвет пищевода, умеренная

гиперемия слизистой желудка и двенадца


типерстной кишки. Проведенное амбула


торное лечение (лоперамида гидрохлорид,

энтерол, антациды, желчегонные пре


параты) – без существенного улучшения

состояния.

В стационаре проведено дополнительное

лабораторно
инструментальное обследова


ние, позволившее исключить наличие ор


ганической патологии, в первую очередь

опасной для жизни.

Общеклиническое и биохимическое ис


следования крови, общеклинический ана


лиз мочи – в пределах возрастной нормы.

УЗИ органов брюшной полости: S
образная

форма желчного пузыря, содержимое одно


родное; со стороны других органов брюш


ной полости патологии не выявлено. Дыха


тельный тест на Н. pylori – отрицательный.

Колоноскопия – в пределах нормы. Ана


лиз кала на скрытую кровь отрицательный.

Копроцитограмма, посев кала на дисбак


териоз – в пределах нормы. Анализ кала и

отпечаток с перианальных складок – глис


та, яйца глистов и простейшие не найдены.

Клинически пациент гиперстенического

телосложения, удовлетворительного пита


ния; при пальпации живота определяется

болезненность в эпигастрии. Оценка кала

по Бристольской шкале – тип 6.

Диагноз: синдром раздраженного кишеч


ника с диареей. Основанием для постанов


ки диагноза явилось исключение органи


ческой патологии и наличие мягкого или

жидкого стула без болезненных ощущений

как минимум в 75% случаев опорожнения

кишечника.

Рекомендовано:

1. Щадящий режим. Создание психоло


гического комфорта, исключение чрезмер


ных нагрузок, полноценный сон. В даль


нейшем – занятия спортом (плавание).

2. Консультация психолога.

3. Диетическое питание. Объем порций

и интервалы между приемами пищи сокра


тить, увеличив количество приемов пищи

до 4
5 в сутки. Исключение пищи быстрого

приготовления, копченых, жареных, ост


рых продуктов, маринадов, газированных

напитков. Прием механически, термичес


ки и химически щадящей желудочно


кишечный тракт пищи.

4. Прием растительного препарата

Иберогаст по 20 капель 3 раза в день с не


большим количеством еды.

Выбор растительного препарата Иберогаст
для лечения синдрома раздраженного ки


шечника с диареей был обусловлен следую


щими особенностями данного средства.

• Комбинированный состав Иберогаста

позволяет устранить множество симпто


мов, сопровождающих функциональные

нарушения желудочно
кишечного тракта.

Препарат содержит экстракты 9 растений:

иберийки горькой, травы чистотела, кор


ней дягиля и солодки, цветков ромашки,

плодов тмина и расторопши, листьев ме


лиссы и мяты перечной. Благодаря много


компонентному составу фитокомплекс

способен оказывать множественное дейст


вие с различными точками приложения.

Достигается эффект многоцелевой тера


пии, когда с помощью одного препарата

устраняются все основные симптомы забо


левания. Использование соответствующей

композиции растительных экстрактов

обеспечивает более эффективное воздейст


вие, чем прием отдельного лекарственного

препарата.

• Жидкая форма в виде капель позволяет

точно дозировать фитопрепарат в зависи


мости от возраста пациента и исключает

дискомфорт при приеме. Действующие ве


щества, растворенные в этиловом спирте,

сохраняются и остаются стабильными в те


чение длительного времени.

• Благодаря хорошей биодоступности и

быстрой адсорбции в желудке эффект

Иберогаста развивается быстро.

• Высокая безопасность обеспечивается

благодаря малой дозировке отдельных ком


понентов в составе одного препарата, при

этом сокращается или полностью исклю


чается развитие побочных действий.

• Иберогаст оказывает корригирующее

действие на моторику желудочно
кишеч


ного тракта в зависимости от исходного

состояния гладкой мускулатуры. Доказа


но, что в исходно не стимулированных

или слабо стимулированных сегментах

препарат оказывает тонизирующее дейст


вие, а в случае изначального спазма участ


ка тонкого или толстого кишечника –

спазмолитическое. Избирательность дей


ствия фитопрепарата позволяет назначать

его как при спазме, так и при гипотонии

кишечника, обеспечивая ветрогонный,

спазмолитический и прокинетический

эффекты.

• Препарат воздействует на один из важ


нейших патологических механизмов функ


циональной диспепсии: снижает повы


шенную сенситивность желудочно
кишеч


ного тракта, взаимодействуя с рецепторами

энтеральной нервной системы; купирует

висцеральную болевую чувствительность.

• Иберогаст может применяться как дли


тельно, так и периодически при возникно


вении жалоб, в монотерапии, а также одно


временно с другими препаратами, посколь


ку не взаимодействует с другими лекар


ственными средствами и не влияет на их

всасывание.

В динамике состояние пациента значи


тельно улучшилось к 3
му дню терапии,

что проявлялось в уменьшении выражен


ности и продолжительности болевого син


дрома, количества актов дефекации и по


степенной нормализации консистенции

испражнений. Полностью симптомы купи


рованы к 4
й неделе лечения. Было реко


мендовано продолжить терапию до 1,5 мес

для закрепления эффекта.

Таким образом, высокоэффективный

и безопасный растительный препарат

Иберогаст, отвечающий концепции много


целевой терапии, по праву можно считать

препаратом выбора в устранении симптомов

раздраженного кишечника у подростков.

Л.И. Вакуленко

Синдром раздраженного
кишечника у подростков:
возможности современной
многоцелевой фитотерапии
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