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21 сентября в г. Киеве состоялась пресс�

конференция «Острый коронарный синд�

ром: стратегия современного лечения»,

в рамках которой ведущие украинские и

зарубежные специалисты в области

кардиологии (Екатерина Николаевна
Амосова, доктор медицинских наук,

профессор, член�корреспондент НАМН

Украины, заведующая кафедрой внутрен�

ней медицины № 2 Национального меди�

цинского университета имени А.А. Бого�

мольца и Жан Пьер Бассан, доктор

медицины,  профессор кардиологии и

сердечно�сосудистых заболеваний, руко�

водитель и профессор отдела кардиоло�

гии в университете Franche�Comte�

Besancon) рассказали о проблеме и воз�

можностях современного лечения остро�

го коронарного синдрома (ОКС).

Медицинские эксперты подчеркнули,

что в настоящее время ОКС является од�

ной из наиболее актуальных проблем кар�

диологии, что обусловлено высокой смерт�

ностью и неблагоприятным прогнозом

для пациентов. В клинике ОКС транс�

формируется в острый инфаркт миокарда

либо ограничивается развитием неста�

бильной стенокардии – состояниями вы�

сокого риска, требующими современной

интенсивной терапии.

Еще большую проблему, причем не

только медицинскую, но и социальную,

представляет внезапная коронарная

смерть, которая иногда является первым

проявлением ОКС. Повышение инфор�

мированности населения, адекватное ле�

чение и своевременная госпитализация

пациентов с ОКС в специализированные

клиники кардиологическими бригадами

скорой помощи, оснащение дефибрилля�

торами мест большого скопления людей

(концертных залов, стадионов) – пути

снижения смертности, повышения качес�

тва жизни и выживаемости данной кате�

гории больных.

Подводя итог пресс�конференции,

специалисты�кардиологи отметили, что

кардиология сегодня является одной из

наиболее динамично развивающихся об�

ластей медицины благодаря активному

внедрению в клиническую практику но�

вых методов диагностики и лечения. Про�

водимые исследования способствуют раз�

работке и появлению на фармацевтичес�

ком рынке новых препаратов, обладаю�

щих высокой эффективностью. Улучшить

качество лечения и основные статисти�

ческие показатели, уменьшить тяжесть

последствий сердечно�сосудистых забо�

леваний возможно при условии внима�

тельного и ответственного отношения

к своему здоровью пациентов и готовнос�

ти медицинских специалистов применять

современные методики лечения.

Об остром коронарном синдроме
В основе большинства случаев ОКС –

развитие и прогрессирование атеротромбо�

за, который характеризуется появлением

трещины, разрыва или эрозии атеро�

склеротической бляшки. Активация

тромбоцитов и запуск каскада коагуля�

ции – процессы, происходящие одновре�

менно, – приводят к тромбообразованию,

что является морфологическим субстратом

клинической манифестации ишемической

болезни сердца. Тяжесть клинических

проявлений предопределяет величина

тромба, зависящая от соотношения про� и

антикоагулянтных факторов и не всегда

напрямую связанная со степенью стеноза

коронарной артерии.

Антикоагулянтная терапия является

неотъемлемой составляющей лечения па�

циентов с ОКС. В Украине для этих целей

используются 3 группы препаратов: не�

фракционированный гепарин, низкомо�

лекулярные гепарины, фондапаринукс.

О фондапаринуксе
Синтетический селективный ингиби�

тор активированного фактора X (Xa).

Антитромботическая активность являет�

ся результатом селективного угнетения

фактора Xa, опосредованного антитром�

бином III (АТ ІІІ). Избирательно связы�

ваясь с антитромбином III, фондапари�

нукс натрия потенцирует (примерно в 300

раз) исходную нейтрализацию фактора Ха

AT III. Нейтрализация фактора Ха преры�

вает цепочку коагуляции и ингибирует

образование тромбина и формирование

тромба. Фондапаринукс натрия не инак�

тивирует тромбин (активированный фак�

тор IIa) и не влияет на тромбоциты. Пре�

парат не дает перекрестных реакций с сы�

вороткой пациентов с гепарининдуциро�

ванной тромбоцитопенией.

Исследования [1, 2]
В исследовании OASIS�5 фондапари�

нукс уже на 30�е сутки достоверно снижал

летальность по сравнению с таковой при

терапии эноксапарином на фоне умень�

шения количества больших кровотече�

ний. При применении фондапаринукса

у пациентов с инфарктом миокарда

с подъемом сегмента ST, получающих

тромболитическую терапию, а также

у больных, не получавших реперфузион�

ного лечения, снижался риск ишемичес�

ких событий без увеличения кровотече�

ний и инсультов по сравнению с соответ�

ствующими показателями у лиц, прини�

мавших стандартную терапию нефракцио�

нированным гепарином / плацебо.

В обновленных (2011 г.) рекомендациях

Европейского общества кардиологов по ле�

чению пациентов с инфарктом миокарда

без подъема сегмента ST фондапаринукс от�

мечен как препарат, обладающий наиболее

благоприятным профилем эффектив�

ность/безопасность в антикоагуляции. Пре�

парат также рекомендован для лечения па�

циентов с инфарктом миокарда с подъемом

сегмента ST при применении тромболити�

ческой терапии, а также для лечения паци�

ентов без применения реперфузии.

Компания «ГлаксоСмитКляйн»
Один из мировых лидеров среди ком�

паний, занимающихся научными иссле�

дованиями в области фармации и здраво�

охранения, посвящает свою деятельность

улучшению качества жизни людей, помо�

гая людям делать больше, чувствовать се�

бя лучше и жить дольше.

«ГлаксоСмитКляйн» занимает одну из

лидирующих позиций в области кардио�

логии, открывая перед специалистами

здравоохранения и учеными�кардиолога�

ми дополнительные возможности для ле�

чения пациентов.

Дополнительная информация доступна

на сайте www.gsk.ua.
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