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Диагностика
Обследование детей с НРС на догоспи�

тальном этапе:
– анамнез: генеалогический, развития

ребенка, течения беременности;
– клинический анализ крови;
– анализ мочи;
– ЭКГ (в том числе вне и во время

приступа пароксизмальной тахикардии);
– рентгенография черепа и шейного

отдела позвоночника;
– рентгенография грудной клетки;
– ЭКГ родителей;
– консультация ЛОРа, окулиста (глазное

дно).
План обследования детей с НРС в усло�

виях стационара:
– ЭКГ, суточный холтеровский монито�

ринг ЭКГ;
– эхокардиография (допплер�эхокарди�

ография);
– велоэргометрия;
– клиноортостатическая проба;
– электроэнцефалография, эхоэнцефа�

лография;
– оценка исходного вегетативного ста�

туса, реактивности, обеспечения;
– проба с аймалином (для детей с синд�

ромом Вольфа�Паркинсона�Уайта);
– психологическое тестирование;
– ЭКГ высокого разрешения;
– чреспищеводное электрофизиологи�

ческое исследование сердца (по показани�
ям);

– инвазивное электрофизиологическое
исследование (по показаниям);

– электрокардиографическое картиро�
вание;

– ядерно�магнитная резонансная томо�
графия (по показаниям);

– эндомиокардиальная биопсия (по по�
казаниям);

– вирусологическое и иммунологичес�
кое исследование:

• кардиоселективные ферменты (ЛДГ
и ее фракции, КФК и ее МВ�фракции,
тропонин); 

• увеличение количества CD4 и изме�
нение соотношения CD4/CD8, увеличе�
ние количества CD22, IgM, IgG, IgA и
ЦИК; 

• реакция торможения миграции лим�
фоцитов (РТМЛ) с сердечным антигеном;

• тест дегрануляции базофилов (ТДБ),
отражающий процентное содержание де�
гранулированных форм в периферической
крови; 

• определение кардиального антигена
(КАГ) и специфических циркулирующих
иммунных комплексов;

• провоспалительные цитокины (ин�
терлейкины 1β, 6, 8, 10, ФНОα), поддер�
живающие процесс иммунного воспале�
ния в сердечной мышце;

– консультации специалистов (невро�
патолога, психоневролога, вертебролога,
эндокринолога и др.) 

Следует отметить, что при оценке со�
стояния сердечно�сосудистой системы не�
обходимо правильно оценивать показате�
ли частоты сердечных сокращений и арте�
риального давления у детей различных
возрастных групп. Нормативы этих пока�
зателей представлены в таблицах 1 и 2.

Лечение
Лечение НРС, особенно угрожающих

жизни, осуществляют строго индивиду�
ально в зависимости от их происхожде�
ния, формы, продолжительности, влия�
ния на самочувствие ребенка и состояние
гемодинамики. Оно направлено на созда�
ние условий, способствующих прекраще�
нию аритмии и препятствующих ее реци�
дивам. Принципы терапии включают:

– лечение основного заболевания
(врожденной патологии сердца, миокар�
дита, вегетососудистой дистонии и др.);

– нормализацию образа жизни;
– немедикаментозную терапию; 
– применение антиаритмических пре�

паратов; 
– хирургическое лечение (радиочастот�

ная абляция, имплантация кардиости�
мулятора, имплантация дефибриллятора
и др.).

Продолжение в следующем номере. З
У
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– В последнее время в средствах массо�
вой информации стали все чаще появляться
сообщения о внезапной смерти внешне аб�
солютно здоровых детей и подростков. Из�
вестен целый ряд случаев, когда смерть нас�
тупала во время урока физкультуры или
после физической нагрузки. Как правило,
эта информация вызывает широкий обще�
ственный резонанс, начинается активный
поиск виновных. Родным и близким бывает
сложно осознать, что риску ВСС подвержен
каждый ребенок с кардиальной патологией,
подчас неустановленной. В сложившейся
ситуации основная задача состоит в том,
чтобы разобраться в объективных причинах
каждого фатального события и в будущем
общими усилиями попытаться их предот�
вратить.

Согласно определению рабочей группы
комитета экспертов Европейского общества
кардиологов под ВСС понимают естествен�
ную смерть вследствие сердечной патоло�
гии, которой предшествовала внезапная по�
теря сознания, наступающая в течение часа
после появления острой симптоматики.
О наличии заболевания сердца может быть
известно, но время и способ наступления
смерти неожиданны. 

Особое опасение вызывают эпидемиоло�
гические данные о частоте ВСС, предостав�
ленные зарубежными и российскими уче�
ными. Ежегодно в США по этой причине
погибает около 5�7 тыс. детей (D. Driscoll,
1985; B. Maron, 1998). В России распростра�
ненность ВСС у детей с установленным за�
болеванием сердца составляет 1�13:100 000, у
детей, занимающихся спортом, – 1:200 000.
По результатам патологоанатомических
секций, на долю ВСС приходится 2,3 и 0,6%
всех смертей в группе лиц, не достигших
22 лет, и у детей в возрасте 3�13 лет соответ�
ственно (М.А. Школьникова, Л.М. Мака�
ров, 2000). Серьезная оценка частоты ВСС
в Украине пока не проводилась. По офици�
альным данным, за последние 20 лет было
зарегистрировано 14 случаев детской ВСС,
связанной с занятиями физкультурой. 

На данный момент известно, что в 20%
случаев ВСС наступает во время занятий
спортом, в 30% случаев – во время ночного
сна, в 50% – при различных обстоятель�
ствах. 

В немедленном комплексном кардиоло�
гическом обследовании нуждаются дети,
которые во время физического напряжения
испытывают загрудинную боль, неизмен�
ную на вдохе или при пальпации. Болевые
ощущения могут сопровождаться боязнью
осуществления движений, при этом других,
некардиологических причин не обнаруже�
но. Обоснована настороженность в отноше�
нии маленьких пациентов, анамнез которых
содержит упоминания о синкопальных со�
стояниях без продромальных явлений или
с предшествующим учащением сердечного
ритма. С особым вниманием следует отнес�
тись к пациентам с ВСС в семейном анам�
незе (Л.А. Зубов, В.И. Томилов, С.Ю. Наза�
ренко, 2009).

Известно, что непосредственными при�
чинами ВСС являются асистолия (88% слу�
чаев) у детей младшей возрастной группы
и желудочковая тахикардия (80% случаев)
у детей с органической патологией сердца
и в старшей возрастной группе. Асистолию
ассоциируют с появлением разной продол�
жительности пауз, которые регистрируют во
время проведения стандартной ЭКГ или су�
точного мониторинга сердечного ритма.

При этом различают полную асистолию (от�
сутствуют волны Р и комплексы QRS), асис�
толию предсердий и асистолию желудочков.
Полная асистолия связана с дисфункцией
синусового узла различной этиологии.
Связанный с риском ВСС прогноз выжива�
емости таких пациентов ухудшается, если
наряду с ЭКГ�признаками дисфункции
синусового узла у них отмечаются частые
головокружения, обмороки, пароксизмаль�
ные тахикардии. 

Паузы асистолии желудочков могут воз�
никать во время перехода АВ�блокады
II степени в полную поперечную блокаду
(Прахов А.В., 2004). Предельно допустимой
длительностью асистолии является 3 сек., ее
превышение сопровождается потерей созна�
ния с возможным развитием судорожного
синдрома (приступ Морганьи�Адамса�
Стокса) и летальным исходом. Кроме того,
риск ВСС существенно повышается, если
одновременно с полной атриовентрикуляр�
ной блокадой у ребенка выявляются врож�
денные пороки сердца или удлиненный ин�
тервал QT. Наиболее частой причиной воз�
никновения полной атриовентрикулярной
блокады являются неоперированные (стеноз
аорты, обструкция легочных сосудов) и опе�
рированные (тетрада Фалло, транспозиция
крупных сосудов) врожденные пороки серд�
ца, занимающие главное место в структуре
причин ВСС. Распространенность врожден�
ной поперечной блокады у детей составляет
1 на 20 000 новорожденных. Полагают, что
в большом числе случаев она может быть
выявлена еще внутриутробно (Л.М. Мака�
ров, 2002).

До широкого внедрения в кардиологичес�
кую практику устройств постоянной кардио�
стимуляции ежегодная смертность больных
с полной AV�блокадой превышала 50%. Ког�
да в 1958 году был имплантирован первый
электрокардиостимулятор, появилась на�
дежда, что этот высокоэффективный, жиз�
неспасающий метод лечения позволит сни�
зить летальность и улучшить качество жизни
больных с брадиаритмиями. В настоящее
время врожденная полная поперечная бло�
када и послеоперационная АВ�блокада II�III
степени, сохраняющаяся на протяжении 7�
10 суток после хирургического вмешатель�
ства, служат прямыми показаниями к имп�
лантации постоянного электрокардиостиму�
лятора детям, подросткам и пациентам мо�
лодого возраста с врожденными пороками
сердца.

Пациентам с установленной дисфункцией
синусового узла имплантация электрокардио�
стимулятора показана только при наличии
связи возникновения синкопального состоя�
ния с выраженной брадикардией (ЧСС
<40/мин) или асистолией более 3 сек. Связь
между появлением симптомов и брадикар�
дией и/или асистолией можно подтвердить
посредством холтеровского мониторинга
ЭКГ или транстелефонной электрокардио�
графии.

У детей, находившихся на лечении в Инс�
титуте неотложной и восстановительной хи�
рургии им. В.К. Гусака НАМН Украины
(г. Донецк) за период с 2000 по 2011 г., были
диагностированы следующие нарушения рит�
ма и проводимости, послужившие показания�
ми к постоянной электрокардиостимуляции:

• АВ�блокада III степени, сопровож�
дающаяся приступами Морганьи�Адамса�
Стокса, – 15 случаев;

• АВ�блокада II степени с синкопе –
6 случаев;

• полная синоатриальная блокада –
1 случай;

• дисфункция синусового узла с синко�
пе – 9 случаев;

• «бинодальная болезнь» (сочетание дис�
функции синусового узла и АВ�блокады II�
III степени) – 1 случай; 

• синдром гиперчувствительности каро�
тидного синуса – 1 случай;

• кардиоингибиторный тип синкопе –
2 случая.

ВСС в течение 5 лет наблюдается в 56%
случаев после хирургической коррекции аор�
тального стеноза, причем наибольший риск
отмечается в первые 3 недели после проведе�
ния операции. У таких больных летальный
исход обусловлен необратимыми дистрофи�
ческими изменениями миокарда, возникно�
вением злокачественной желудочковой та�
хикардии или брадиаритмии (Ю.А. Иванов
и соавт., 2010). 

Со значительным риском ВСС (4�6%)
сопряжена гипертрофическая обструктивная
кардиомиопатия. Достоверно свидетельство�
вать о нем могут стабильная форма желудоч�
ковой тахикардии и успешно реанимирован�
ная фибрилляция желудочков в анамнезе.
В меньшей степени прогностической цен�
ностью обладают повторные синкопе, тол�
щина межжелудочковой перегородки >3 см
(особенно в сочетании с другими факторами
риска), короткие пароксизмы желудочковой
тахикардии в молодом возрасте, случаи ВСС
среди родственников (10�20% случаев), не�
адекватный прирост артериального давления
в ответ на физическую нагрузку. 

Согласно статистике, внезапно погибают
30�50% пациентов с дилатационной кардио�
миопатией. 

К группе риска отнесены также лица
с синдромом Марфана. Чаще всего смерть
наступает у них по причине острого расслое�
ния аорты в четвертой декаде жизни,
но иногда это случается и в детском возрасте. 

Треть больных с аномалией Бланда�Уайта�
Гарленда (отхождение левой коронарной арте�
рии от легочной артерии), скончавшихся ско�
ропостижно, имела синкопе или стенокардию
напряжения в анамнезе. Пациенты с такой па�
тологией изначально нуждаются в трансплан�
тации донорского сердца или хирургической
коррекции анатомического дефекта, анома�
лии строения, после чего при необходимости
может быть рассмотрена возможность поста�
новки искусственного водителя ритма или
кардиовертера�дефибриллятора.

Адекватно оценить риск ВСС можно толь�
ко благодаря результатам комплексного мно�
гоуровневого медицинского обследования.
К счастью, некоторые виды диагностики
доступны еще на первичном этапе оказания
медицинской помощи, а использование
сложных специализированных методик не�
редко носит лишь уточняющий характер.
Это нагрузочные тесты, ортостатические
пробы, рентгенография грудной клетки,
трансторакальная двухмерная эхокардиогра�
фия и допплерография, чреспищеводная
эхокардиография, компьютерная томогра�
фия и магнитно�резонансная томография
сердца и сосудов, радиоизотопная сцинти�
графия миокарда, коронарная ангиография,
генетическое исследование.

В заключение хочу отметить, что
в настоящее время накоплен колоссальный
мировой опыт успешного лечения кардиаль�
ной патологии у детей. Достижения послед�
них лет необходимо активно внедрять в укра�

инскую практическую педиатрию.

Подготовила Алена Бугаева

Предикторы внезапной
сердечной смерти у детей 

Забота о здоровье подрастающего поколения – одна из приоритетных задач
отечественного здравоохранения, реализовывать которую призваны работники
и первичного, и специализированного звена. Некоторые актуальные аспекты
детской и подростковой кардиологии оказались в центре внимания участников
одного из пленарных заседаний XII Национального конгресса кардиологов
Украины, проходившего 21%23 сентября в г. Киеве. 
О подходах к стратификации риска внезапной сердечной смерти (ВСС)
рассказала заведующая кафедрой педиатрии Донецкого национального
медицинского университета им. М. Горького, доктор медицинских наук,
профессор Наталья Владимировна Нагорная.

Н.В. Нагорная
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