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В2011 г. исполнилось 30 лет с момента создания
препарата Аугментин. Сложно предположить,

сколько нулей имело бы число, отражающее
количество пациентов, которым за эти три
десятилетия препарат помог выздороветь.
Сегодня опытом использования Аугментина
с читателями «Медичної газети «Здоров’я
України» делятся специалисты
Запорожской области. Известно,
что этот регион характеризуется высокой
техногенной нагрузкой – только
в г. Запорожье функционируют свыше
280 промышленных объектов, среди которых предприятия
машиностроения, металлургии, химической и нефтяной
промышленности и др.
Об эффективности препарата Аугментин в цифрах,
фактах и мнениях – из уст практических врачей.

АНТИБІОТИКОТЕРАПІЯ

Доцент кафедры терапии, клинической
фармакологии и эндокринологии Запорож�
ской медицинской академии последиплом�
ного образования, кандидат медицинских
наук Ольга Александровна Савченко:

– Уже более 15 лет использую препа�

рат Аугментин в клинической практике.

В свое время отдала предпочтение этому

лекарственному средству в силу его ши�

рокого спектра действия, доказанной эффективности в ле�

чении пневмонии и инфекционного обострения хроничес�

кого заболевания легких (ХОЗЛ), низкой резистентности

основных возбудителей указанных инфекций, хорошей

переносимости и оптимального соотношения цены и ка�

чества.

Отмечу, что препарат не разочаровал: длительный опыт

использования оригинального амоксициллина/клавуланата

позволил убедиться в его высокой эффективности в случае

респираторной патологии и выделить дополнительные пре�

имущества, такие как способность воздействовать на пени�

циллинрезистентные штаммы, безопасность у пациентов

групп риска (беременных, лиц пожилого возраста, детей).

Бытует мнение, что использование генерических форм ле�

карственного средства снижает стоимость терапии. В данном

случае я категорически не согласна с подобным утверждени�

ем: доказательная база накоплена именно в отношении

оригинального препарата, тогда как разница в цене между

Аугментином и его генерическими версиями не существенна.

Недавно ко мне обратился пациент 48 лет с жалобами на ка�

шель, хрипы в легких, повышение температуры тела до 38 °С,

нарушение общего состояния. В течение недели он получал ле�

чение по поводу внебольничной пневмонии в амбулаторных

условиях (в качестве стартового препарата использовался ази�

тромицин, который на 3�й день был заменен ципрофлоксаци�

ном). Я приняла решение о госпитализации больного и сделала

выбор в пользу парентерального назначения Аугментина. Уже

на 3�й день состояние пациента существенно улучшилось, тем�

пература тела нормализовалась, что позволило применить так�

тику ступенчатой терапии и перевести больного на перораль�

ный прием амоксициллина/клавуланата. Спустя 4 дня клини�

ческие признаки заболевания практически отсутствовали.

Хочу акцентировать внимание на таком факторе, характер�

ном для г. Запорожья, как высокий уровень техногенной на�

грузки, что негативно отражается на заболеваемости населе�

ния респираторной патологией. Более 30% из 50 коек нашего

терапевтического стационара приходится на пациентов с забо�

леваниями органов дыхания; летальность от данной патологии

в среднем составляет 8�10%. Использование Аугментина для

лечения пациентов с респираторными заболеваниями, работа�

ющих на различных промышленных предприятиях города, со�

провождалось высокой эффективностью и хорошей переноси�

мостью. Препарат зарекомендовал себя с наилучшей стороны.

Врач высшей категории, участковый терапевт поликлиники ГУМВД
г. Запорожья Виктория Леонидовна Резникова:

– Использую Аугментин в лечении пациентов с пневмониями, ла�

рингитами, трахеитами, бронхитами, тонзиллитами уже более 10 лет.

Главными преимуществами препарата считаю достижение результата,

его высокую эффективность, хороший профиль безопасности. Беседы

с пациентами относительно режима и схем приема препарата (до или

во время еды) позволяют минимизировать развитие побочных эффек�

тов, в частности нарушений стула.

Хочу отметить, что если при назначении лекарственных средств дру�

гих классов (например, статинов) возможны вариации между брендами

и их генерическими версиями, то в случае антибиотикотерапии мой вы�

бор склоняется в пользу оригинальных препаратов, ведь более низкая

стоимость аналогов, как правило, сочетается с недостаточной эффек�

тивностью.

Контингент нашей поликлиники – члены семей сотрудников МВД,

среди которых много пожилых людей (инвалидов, участников войны),

есть беременные; в эффективности Аугментина в лечении больных этих

групп я убеждалась неоднократно.

Недавно за помощью обратилась пациентка 88 лет – кратковремен�

ного пребывания на балконе и стакана холодного сока оказалось доста�

точно для появления признаков бактериальной инфекции. Уже на 3�й

день приема Аугментина нормализовалась температура тела, уменьшил�

ся кашель. Положительный результат в лечении больных такого возрас�

та считаю огромным достижением оригинального амоксициллина/кла�

вуланата.

Можно сказать, что Аугментин – наш «семейный» препарат: я приме�

няла его сама, назначала детям и своим пожилым родителям.

Отоларинголог Вольнянской
ЦРБ Александр Александрович
Частухин:

– Аугментин использую

в клинической практике

с 2000 г. Согласно действую�

щим рекомендациям амокси�

циллин/клавуланат является

препаратом выбора в лечении

инфекций дыхательной системы, ЛОР�органов.

Его основные преимущества – высокая эффектив�

ность и безопасность – доказаны 30�летним опы�

том применения в мире.

Хочу отметить, что преимущество в виде низкой

стоимости у большинства генерических версий

препаратов, как правило, нивелируется их низким

качеством. Чтобы иметь возможность обоснованно

действовать при выборе лекарственных средств,

учитываю личный опыт, рекомендации коллег, до�

веряю производителям, которые дорожат своей

репутацией, использую брендовые препараты,

в частности Аугментин.

Оригинальный амоксициллин/клавуланат про�

демонстрировал высокую эффективность как

в лечении жителей Запорожской области, так

и населения Ливии (я работал там около 2 лет),

Йемена (мой стаж работы в этой стране – 6 лет).

Одной из ливийских пациенток с обострением

хронического отита я назначил ампициллин внут�

ривенно. Начмед Ghadames General Hospital

Mohammad Moufak, который получил меди�

цинское образование в Германии, спросил: «Боль�

ная в сознании? Может глотать? Назначайте

Аугментин перорально, эффективность использо�

вания данного препарата не уступает эффектив�

ности применения многих инъекционных анти�

биотиков».

По моему мнению, Аугментин является таким

же эффективным оружием врачей, как автомат

Калашникова – в военной практике.
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Врач�терапевт СМСЧ № 1 Министерст�
ва энергетики Украины (г. Энергодар)
Елена Петровна Панченко:

– Более 3 лет использую Аугментин

в клинической практике как препарат

первой линии терапии у пациентов

с инфекциями верхних и нижних дыха�

тельных путей, мочевыделительной

системы (исключениями являются отя�

гощенный аллергологический анамнез в отношении препа�

ратов данной группы и наличие данных о применении

Аугментина в предшествующие 3 мес). Основные причины

выбора – рекомендации коллег, многочисленные научные

публикации (к слову: по обширности доказательной базы

амоксициллин/клавуланат уступает только пенициллину),

хорошие отзывы на врачебных форумах, личная привер�

женность к оригинальным формам препаратов (вопрос ка�

чества лекарственных средств для меня является первосте�

пенным).

Хочу отметить хорошую переносимость оригинального

амоксициллина/клавуланата: у большинства пациентов

побочные эффекты отсутствуют, симптомы со стороны желу�

дочно�кишечного тракта – тошнота и диарея – возникают

в единичных случаях. В моей практике появление нежела�

тельных эффектов на фоне терапии амоксициллином/клаву�

ланатом стало причиной отмены препарата всего в 4 случаях.

К важным преимуществам Аугментина относится отсут�

ствие необходимости корректировать дозу препарата при его

использовании в лечении пациентов пожилого возраста

с сопутствующей патологией, количество которых на при�

еме у участкового терапевта составляет около 70%.

Безусловно, техногенная нагрузка, нарушения иммунной

системы, аллергизация обусловливают повышение заболева�

емости населения региона, в том числе дыхательной патоло�

гией. Снижение уровня лейкоцитов менее 4×109/л (по дан�

ным общего анализа крови), выявляемое при проведении

плановых осмотров, является, к сожалению, далеко не ред�

костью. Часто ОРВИ протекают с бактериальными осложне�

ниями. В подобных клинических ситуациях значимость при�

менения Аугментина сложно переоценить.

Мой практический опыт подтверждает: Аугментин – это

препарат, который действует.

Врачи Запорожья
тоже выбирают

Аугментин™™

Аугментин: 30 лет на мировом рынке

Врач�педиатр высшей категории, заведующая педиат�
рической службой Днепрорудненской городской боль�
ницы Зинаида Тихоновна Канюченко:

– В эффективности Аугментина убедилась и в ка�

честве специалиста, и в роли больного. Более 10 лет я

страдаю ХОЗЛ. Однажды обострение заболевания

настигло меня врасплох – во время поездки в г. Хаба�

ровск, возвращение из которой предполагало дли�

тельный авиаперелет и путешествие поездом.

Известно, что для получения медицинской помощи за рубежом необхо�

дим страховой полис, в случае его отсутствия консультация специалиста

существенно сказывается на финансовом состоянии больного. Мне при�

шлось одновременно быть и пациентом, и врачом: полагаясь на собствен�

ный опыт, решила принимать Аугментин в дозировке 875/125 мг 2 р/день.

Отмечу, что стоимость препарата в российской аптеке была доступной

и практически сопоставимой с таковой в нашей стране.

Спустя 7 дней терапии, в составе которой использовался Аугментин,

мое состояние нормализовалось, перелет я перенесла без осложнений.

Честно говоря, восхищена высокой эффективностью и быстротой дейст�

вия оригинального амоксициллина/клавуланата в случае обострения

ХОЗЛ – 10�летний анамнез позволяет провести сравнительную оценку.

Среди прочих преимуществ Аугментина хочу выделить экономическую

доступность, удобство применения (в том числе и за счет формы и размера

таблеток), наличие упаковки из фольги, препятствующей воздействию

влаги.

Аугментин – препарат, который делает жизнь здоровой, и это здорово!

Педиатр клиники «Кенгуру» (г. Запорожье) Людмила Викторовна Лень:

– О препарате Аугментин узнала во время курсов усовершенст�

вования врачей на кафедре педиатрии ЗМАПО – рекомендовалось

использовать амоксициллин/клавуланат как препарат выбора

в случае инфекций дыхательной системы. Хочу отметить, что в те�

чение более чем 10 лет применения препарата в практике ни разу

не возникал вопрос о его отмене по причине неэффективности;

и всегда я получала ожидаемый результат. Основные точки при�

ложения этого средства – инфекционные заболевания дыхатель�

ной, мочевыделительной системы, кожи.

Всегда акцентирую внимание пациентов на том, что в эффективности, безопасности

и качестве препарата можно быть уверенным только при назначении оригинальных моле�

кул. Если присутствуют показания к назначению защищенных аминопенициллинов, от�

даю предпочтение именно Аугментину. Неоспоримыми преимуществами данного средства

в педиатрической практике являются приятный вкус суспензии, удобный режим примене�

ния; широко использую новую форму выпуска – Аугментин ЕS (600/42,9 мг/5 мл).

В эффективности препарата я убедилась на примере собственной семьи – в прошлом

году применяла Аугментин для лечения тяжелого течения синусита у сына и обострения

хронического тонзиллита у дочери.

Аугментин – наиболее часто назначаемый мною антибиотик; препарат, которому я

доверяю, образно говоря, «палочка�выручалочка» в лечении инфекций дыхательной

системы.
Подготовила Ольга Радучич
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