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Если бы выполнить статистическую обработку
результатов проведенного нами опроса

практических врачей из различных регионов
Украины, касающегося эффективности
препарата Аугментин, вероятно, наиболее
частой его характеристикой стала бы
следующая: «Препарат, которому
можно доверять».
Сегодня опытом использования
оригинального
амоксициллина/клавуланата с читателями делятся врачи
«жемчужины у моря» – славного города Одессы.
Специалисты едины во мнении: Аугментин – уникальный
препарат, во многом опередивший свое время.

АНТИБІОТИКОТЕРАПІЯ

Врач�педиатр высшей категории Дет�
ской поликлиники № 3 г. Одессы
Елена Васильевна Штерева:

– В последние годы все больше и
больше внимания уделяется пробле�
ме антибиотикорезистентности:
скорость развития устойчивости
бактерий к антибактериальным
средствам поражает воображение –
некоторые препараты, созданные

лишь несколько десятилетий назад, оказываются сего�
дня малоэффективными в отношении патогенов, чув�
ствительных к ним ранее; в то же время создание и
внедрение в клиническую практику новых антибиоти�
ков происходит катастрофически медленными темпа�
ми, к тому же требует многомиллионных затрат. Каза�
лось бы, поводов для оптимизма нет. Однако все не так
безнадежно – не все антибактериальные препараты
разочаровывают нас снижением своей активности с те�
чением времени. Например, вошедшие в клиническую
практику более трех десятилетий назад защищенные
аминопенициллины, в частности амоксициллин/
клавуланат, по�прежнему сохраняют высочайшую

активность в отношении основных возбудителей ин�
фекций дыхательной системы.

Также остается открытым вопрос выбора между брендо�
вым препаратом и его генерическими версиями. Отмечу,
что, по моему мнению, большим доверием как среди вра�
чей, так и среди пациентов пользуются оригинальные пре�
параты, всесторонне изученные в многочисленных клини�
ческих испытаниях с соблюдением всех требований GCP
(Good Clinical Practice); их эффективность и безопасность
статистически достоверно доказана как на этапах регист�
рации, так и в крупных многоцентровых пострегистраци�
онных исследованиях. Аугментин представляет собой ори�
гинальную разработку компании «ГлаксоСмитКляйн» и
является комбинацией амоксициллина – вершины эво�
люции антибиотиков пенициллинового ряда – и мощного
ингибитора β�лактамаз – клавулановой кислоты.

На мой взгляд, значимым представляется тот факт,
что Аугментин, появившись на украинском фармацев�
тическом рынке в 1998 году, на сегодняшний день явля�
ется одним из самых назначаемых антибиотиков. Это
свидетельствует о признании препарата отечественны�
ми врачами и пациентами. Например, я использую
Аугментин уже более 12 лет.
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Семейный врач, заве�
дующая отделением
семейной медицины
Городской поликли�
ники № 29 г. Одессы
Елена Александровна
Боброва:

– К широкому
и с п о л ь з о в а н и ю
Аугментина в кли�

нической практике (а она насчитывает
более 10 лет) меня побудили его вы�
сокая активность в отношении основ�
ных возбудителей инфекций дыхатель�
ной (тонзиллитов, бронхитов, пневмо�
нии и др.), мочевыделительной систе�
мы, с которыми часто сталкивается
врач первичного звена, и хороший
профиль безопасности. В ежедневной
практике использование препаратов,

сочетающих значимую активность и
хорошую переносимость, представля�
ется наиболее рациональным. Не по�
следнюю роль сыграла и стоимость:
Аугментин – это высокое качество по
доступной цене. Не скрою, в моей
практике были попытки использовать
генерические формы амоксицилли�
на/клавуланата, на основании собст�
венного опыта могу сделать неутеши�
тельный вывод: цена некоторых даже
превышает таковую брендового препа�
рата, а вот эффективность, к сожале�
нию, оставляет желать лучшего.

Тактику назначения генериков счи�
таю оправданной лишь в категории
людей с низким уровнем доходов
в случае, если врач не уверен, что па�
циент приобретет назначенный препа�
рат. Тем не менее следует осознавать,

что в этом случае мы многое теряем.
Считаю, что лучше найти возможность
приобрести оригинальный препарат,
чем экономить на качестве лекарст�
венного средства и, следовательно, на
собственном здоровье.

Очень часто ко мне обращаются бе�
ременные с гестозами, пиелонефрита�
ми и т. д. Перечень антибактериальных
средств, разрешенных к использова�
нию у этой категории больных, весьма
ограничен. В таких ситуациях выруча�
ют препараты пенициллинового ряда,
в частности Аугментин, не оказываю�
щие токсического влияния на плод и
организм будущей матери.

Недавно за помощью обратился
мужчина 52 лет с пневмонией. Кроме
того, у больного обострился хроничес�
кий тонзиллит: через 2 дня во время

осмотра ротоглотки наблюдались
гнойные пробки, по данным общего
анализа крови констатировалось по�
вышение СОЭ, лейкоцитоз. Руковод�
ствуясь национальными рекоменда�
циями, я назначила ему Аугментин
по 1000 мг 2 р/сут. Комплексная тера�
пия (Аугментин, жаропонижающий и
десенсибилизирующий препарат)
способствовала быстрому улучше�
нию состояния пациента: к 5�6�му
дню зев очистился, нормализовались
температура и картина крови. По�
верьте, такой эффект был убедитель�
нее всех проспектов. Аугментину я
доверяю и здоровье своих близких:
использовала его в лечении пиело�
нефрита у дочери, бронхита – у мужа;
сама принимала препарат, когда бо�
лела пневмонией.

Врачи Одессы
тоже выбирают

Аугментин™™

Аугментин: 30 лет на мировом рынке

Областной пульмоно�
лог, заведующий отде�
лением пульмоноло�
гии Областной кли�
нической больницы
(г. Одесса) Александр
Павлович Смоляной:

– Я узнал об
Аугментине от меди�
цинских представите�

лей компании, использую практически
с момента его появления на украинском
рынке. Препарат является представите�
лем пенициллинового ряда, наиболее
востребованного в пульмонологии; его
токсичность минимальна, случаев отме�
ны препарата по причине побочного дей�
ствия в моей практике не было. Если при
эмпирическом назначении Аугментина
возбудитель заболевания проявляет к не�
му чувствительность, эффект наблюдает�
ся уже в течение первых 24 ч.

Кроме того, широко применяю ориги�
нальный амоксициллин/клавуланат в ле�
чении беременных, людей пожилого воз�
раста. Как он себя зарекомендовал?
В двух словах – отличный препарат!

ЛОР�врач поликлинического отде�
ления Городской клинической
больницы № 11 г. Одессы Галина
Богдановна Турус:

– О препарате я узнала от ме�
дицинских представителей при�
близительно 8 лет назад. На мой
взгляд, Аугментин – это препарат
№ 1 в условиях амбулаторного
приема. Он обладает благоприят�

ным профилем безопасности, широким спектром
действия, содержит в составе клавулановую кислоту,
которая блокирует β�лактамазы, открывая амокси�
циллину путь для атаки на возбудителя инфекции.
А от грамотного выбора антибиотика для стартовой
терапии зависит самое главное – удастся ли достичь
эрадикации возбудителя, остановить инфекционный

процесс на начальном этапе развития, предотвратить
рецидивы и хронизацию заболевания. В условиях
поликлиники, в которых я работаю, не всегда
возможно провести бактериологическое исследова�
ние, поэтому при выборе эмпирической терапии на
основании собственного опыта и клинической
картины отдаю предпочтение Аугментину. В боль�
шинстве случаев Аугментин гарантирует не только
клиническую, но и микробиологическую эффектив�
ность терапии.

Мой опыт использования у детей, беременных и
особенно у пациентов пожилого возраста свидетель�
ствует о действенности Аугментина и его хорошей
переносимости (за все время применения было всего
несколько случаев возникновения абдоминальной
боли, при этом все они были связаны с неправиль�
ным приемом препарата).

Часто ко мне обращаются пациенты с острыми
тонзиллитами, у которых на 4�5�й день от начала ан�
тибиотикотерапии, назначенной терапевтом, нет
клинического улучшения. Замена препарата на
Аугментин позволяет в кратчайшие сроки (через
2�3 дня) нормализовать состояние больных. Не под�
вел оригинальный амоксициллин/клавуланат меня и
при лечении бронхита у мамы, ангины у племянника.

Бывают разные ситуации: когда в силу финансо�
вых трудностей пациент не может приобрести назна�
ченный препарат, приходится, как говорится, «счи�
тать» его деньги и рекомендовать более дешевые
средства. Аугментин имеет доступную стоимость,
поэтому вопрос об использовании генериков в дан�
ном случае не возникает.

Аугментин – это препарат, который всегда оправ�
дывает мои надежды.

Подготовила Ольга Радучич
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