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Все они живут в современном мире, не оставляю�

щем права на слабость. В погоне за благами цивили�

зации женщины часто забывают о природном предна�

значении и своей роли в отлаженном механизме «де�

вочка – девушка – женщина – мама – мама в квадра�

те», смещая акцент с приоритета «семья и дети» на

«работа и карьера», откладывая рождение первого

(а в ряде случаев и единственного) малыша на возраст

«слегка за 30» или даже «чуть�чуть за 40».

На такой диссонанс женский организм реагирует

своеобразно: все чаще «гостями» украинских гинеко�

логов становятся пациентки с нарушениями менстру�

ального цикла (НМЦ), предменструальным синдро�

мом (ПМС), дисгормональными заболеваниями мо�

лочной железы, бесплодием, обусловленными гипер�

пролактинемией.

Повышение уровня пролактина обусловливает

возникновение боли, напряжения и неприятных ощу�

щений в области молочных желез накануне менструа�

ции. Важно отметить, что избыточная продукция

пролактина также ведет к нарушению баланса между

эстрогенами и прогестероном в сторону гиперэстро�

гении, снижает продукцию гонадотропных гормонов

гипофиза, следствием чего являются различные нару�

шения женской репродуктивной функции. На первых

порах гормональные нарушения могут проявляться

только болезненными и нерегулярными менструаци�

ями, масталгией и периодическим нагрубанием мо�

лочных желез, в запущенных же случаях развивается

органическая патология: мастопатия, фибромиома,

эндометриоз и др.

Для коррекции описанных гормональных наруше�

ний и их последствий следует использовать препара�

ты, обладающие высокой эффективностью и способ�

ностью мягко корригировать гормональный дисба�

ланс, не нарушая функционирование системы «гипо�

таламус – гипофиз – яичники». К таким средствам

относится фитопрепарат Циклодинон на основе

прутняка («Бионорика»). В отличие от классических

фитопрепаратов Циклодинон содержит стандартизо�

ванный экстракт прутняка. Активные дитерпены да�

ного экстракта оказывают мягкое регулирующее дей�

ствие на гипоталамус, направленное на снижение па�

тологической продукции пролактина. Это, в свою

очередь, ведет к нормализации циклической продук�

ции гонадотропинов и баланса эстрогенов и прогесте�

рона. Таким образом, Циклодинон устраняет главные

причины нарушений гормонального фона женского

организма, приводящие к НМЦ, недостаточности

желтого тела, ПМС, мастопатии.

Сегодня опытом его применения в лечении паци�

енток с различными гормональными патологиями

с читателями делятся специалисты из гг. Луганска,

Чернигова и Полтавы.

Маргарита Витальевна Гетьман, женская консультация
Луганской городской многопрофильной больницы № 4

В женской консультации ЛГМБ № 4 проводилось

исследование, посвященное оценке эффективности

применения препарата Циклодинон в лечении гине�

кологической патологии (масталгии, нарушений ова�

риально�менструального цикла на фоне длительного

стресса), а также в качестве прегравидарной подго�

товки у женщин после отмены оральных контра�

цептивов (ОК). В исследовании принимали участие

138 женщин.

Препарат Циклодинон использовали по следую�

щей схеме: 1 таблетка 1 р/сут утром или 40 капель

1 р/сут; минимальная длительность терапии состави�

ла 6 мес, промежуточное контрольное обследование

выполняли через 3 мес от начала лечения.

После проведенной терапии нормализация менст�

руального цикла наблюдалась у 68% женщин, уровень

пролактина – у 57%, уменьшение симптомов масто�

динии – у 75% пациенток. У 14 из 32 женщин, прекра�

тивших использование ОК после более длительного

(более 5 лет) приема и планирующих стать мамами,

наступила беременность. Ни в одном из случаев по�

бочных действий препарата не отмечено.

Елена Ивановна Трикашина, 
Черниговская городская женская консультация № 2
Недостаточность желтого тела

Нами было проведено исследование с участием 29

пациенток с недостаточностью желтого тела. Участ�

ницам была назначена комплексная терапия, включа�

ющая Циклодинон, ноотропы и препараты, оказыва�

ющие положительное влияние на микроциркулятор�

ное русло, курсом 10�12 нед, в результате которой

у всех женщин отмечалось восстановление лютеино�

вой фазы.

Дисменорея
Циклодинон в сочетании с витаминотерапией ис�

пользовался в лечении 37 женщин в возрасте 18�24 лет

с дисменореей, предъявляющих жалобы на абдоми�

нальную боль в дни менструации (100%), общую сла�

бость, тошноту, рвоту, головную боль, вздутие живота,

ощущение «ватных ног», другие вегетативные рас�

стройства. 10�12�недельная терапия способствовала

устранению симптомов (у 21 (56%) пациенток они ис�

чезли полностью) или значимому уменьшению их вы�

раженности (у 14 (37,4%) женщин).

Предменструальный синдром
У женщин репродуктивного возраста (чаще после

30 лет) в ряде случаев возникает ПМС, характеризую�

щийся появлением различных симптомов (повышен�

ной эмоциональной лабильности, быстрой утомляе�

мости, нарушений концентрации внимания, тахикар�

дии, повышения температуры тела). Применение

Циклодинона в лечении пациенток с данной патоло�

гией (n=41) курсом 10�12 нед сопровождалось пол�

ным исчезновением вышеперечисленных жалоб (у 19

(40,4%) женщин), существенным уменьшением их

выраженности (у 14 (34,1%) больных).

Прекращение лактации
Выраженный положительный эффект продемон�

стрировал Циклодинон и в группе женщин, прини�

мавших препарат с целью прекращения лактации

(n=19): цель была достигнута к концу 1�го месяца от

начала терапии; менструальный цикл удалось норма�

лизовать к концу 12�й недели приема данного средст�

ва.

Мастопатия
Мастопатия – доброкачественная патология мо�

лочных желез, характеризующаяся пролиферативны�

ми изменениями, как правило, в обеих железах. Пря�

мое стимулирующее воздействие на пролифератив�

ные процессы в молочных железах путем усиления

образования соединительной ткани и расширения

молочных протоков оказывает пролактин. Прутняк,

входящий в состав Циклодинона, снижает синтез

пролактина, что способствует обратной регрессии

указанных изменений.

Через 12 нед от начала приема Циклодинона у 32

(82%) из 39 женщин с мастопатией отмечалось улуч�

шение состояния.

Ю.И. Пляшечник, женская консультация Полтавской
городской клинической поликлиники № 3

Целью исследования, проведенного на базе учреж�

дения, являлось изучение эффективности примене�

ния растительного средства Циклодинон в лечении

НМЦ и ПМС. У участниц исследования (n=146) вы�

являлись гиперменорея, меноррагия, гипоменорея,

полименорея, олигоменорея, опсоменорея, пройоме�

норея; у подавляющего большинства пациенток

(76%) сочетались несколько нарушений.

Монотерапия Циклодиноном сопровождалась

нормализацией менструального цикла (объема кро�

вопотери, длительности менструации), купированием

вегетативных симптомов ПМС, улучшением психо�

эмоционального состояния пациенток, исчезновени�

ем нагрубания и болезненности в молочных железах,

уменьшением неоднородности и тяжистости ткани

железы (положительная динамика отмечена как при

пальпации, так и по данным ультразвукового иссле�

дования), прекращением или значительным умень�

шением выделений из сосков. С помощью терапии

Циклодиноном у пациенток с исходно повышенным

уровнем пролактина (>20 мкг/л) удалось снизить его

до физиологических значений. Переносимость фи�

топрепарата была оценена как хорошая и очень хоро�

шая в 100% случаев, побочных эффектов не зафикси�

ровано.

Гинекологи отмечают, что фитопрепарат
Циклодинон мягко нормализует гормональный дис�
баланс, улучшая физическое и психоэмоциональное
состояние пациенток, устраняет симптомы ПМС,
НМЦ, мастопатии.
Циклодинон: добавьте в свою жизнь ярких красок!

Подготовила Ольга Радучич

Фитопрепарат Циклодинон:
наслаждение женственностью

Она – руководитель успешной компании или владелица
художественной галереи, известный врач или учительница

младших классов, почтальон или швея, студентка архитектурного
факультета или менеджер среднего звена.
Что же объединяет таких разных по возрасту, социальному статусу
и увлечениям представительниц прекрасной половины человечества?
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