
С 23 по 26 февраля в г. Палм�Спрингсе (США) проходил 28�й ежегодный конгресс Амери�

канской академии медицины боли (ААРМ�2012), на котором были представлены итоги

многочисленных исследований, посвященных изучению новых стратегий лечения заболе�

ваний, ассоциирующихся с болевым синдромом. Результаты одного из них показали, что

низкие дозы антагониста опиоидных рецепторов налтрексона могут значительно облегчить

боль у пациентов с фибромиалгией (J. Younger et al.).

Доктор A. Rubinstein из Kaiser Permanente (США) подчеркнула, что у мужчин, принима�

ющих опиоиды длительного действия для лечения хронического болевого синдрома, повы�

шается риск развития гипогонадизма по сравнению с таковым у использующих опиоиды

короткого действия. В частности, у пациентов, которые принимали оксикодон, в 5 раз чаще

выявлялось снижение уровня тестостерона, чем у лиц, в терапии которых использовали

короткодействующий гидрокодон (р=0,008).

Интересными представляются результаты исследования, которое было проведено на ба�

зе Кливлендской клиники (США). Они показали, что пациенты с болью в нижней части

спины, у которых внутрисуставные инъекции стероидов не приносят должного эффекта,

являются претендентами для применения радиочастотной абляции (J. Cheng et al.). Этот ме�

тод терапии оказывал обезболивающий эффект в 25�100% случаев.

Результаты испытаний и другую полезную информацию можно получить по адресу:

http://www.painmed.org/annualmeeting/main.aspx

С 23 по 27 апреля в г. Москве (РФ) состоится XIX Российский национальный конгресс

«Человек и лекарство», который посвящен 180�летию со дня рождения одного из величай�

ших деятелей отечественной медицины – выдающегося русского врача�терапевта С.П. Бот�

кина. Насыщенность программы конгресса отражает мультидисциплинарный подход к об�

суждению важнейших вопросов здравоохранения. Понимание важности проблем, связан�

ных с инфекционной патологией, обусловило выделение отдельной секции, посвященной

достижениям и возможностям диагностики и лечения инфекционных заболеваний. Кроме

того, планируется обсуждение вопросов, касающихся здорового образа жизни, спортивной

медицины, в рамках школ, мастер�классов для практикующих врачей, а также проведение

конкурса научных работ.

Дополнительная информация по адресу: http://www.medlife.ru/

Чемпионат Европы по футболу 2012 г.: 
рекомендации в отношении здоровья

На сайте Всемирной организации здравоохранения опубликованы рекомендации в отноше�

нии здоровья для людей, планирующих посетить Польшу и Украину в рамках чемпионата

Европы по футболу (UEFA EURO 2012), который состоится 8.06�1.07. 2012 г. В документе со�

держится информационный лист, включающий описание важнейших предупредительных мер

в отношении здоровья, которые необходимо предпринимать перед поездкой на чемпионат.

Доступ к англоязычной версии рекомендаций по адресу:

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/158998/Health_Travel_Advice_2012_UEFA_v7.pdf

Информационный бюллетень: полиомиелит
В феврале текущего года на сайте ВОЗ был опубликован информационный бюллетень,

содержащий информацию по распространенности, диагностике, терапии и профилактике

полиомиелита.

Полиомиелит является высококонтагиозным инфекционным заболеванием, вызывае�

мым вирусом, и может сопровождаться общим параличом. Вирус передается фекально�

оральным и воздушно�капельным путем; входными воротами является слизистая оболочка

полости рта, а репликация вируса происходит в кишечнике. Первичные симптомы заболе�

вания – лихорадка, усталость, головная боль, рвота, ригидность шеи и боли в конечностях;

в 1 из 200 случаев инфицирования развивается необратимый паралич (как правило, нижних

конечностей). Смерть 5�10% больных наступает в результате паралича дыхательных мышц.

Чаще полиомиелит встречается в детской популяции (до 5 лет). Наиболее действенным ме�

тодом предотвращения заболевания является вакцинация.

По оценкам, с 1988 г. количество зарегистрированных случаев заболевания полиомиели�

том уменьшилось более чем на 99% – с 350 тыс. до 1352 случаев в 2010 г. Значимые успехи

в этой области являются результатом глобальных усилий по ликвидации этой болезни.

В 2012 г. эндемичными по полиомиелиту остаются только три страны – Афганистан,

Нигерия и Пакистан (для сравнения: в 1988 г. их количество достигало 125).

В большинстве стран благодаря глобальным усилиям расширены потенциальные воз�

можности для борьбы с другими инфекционными болезнями путем создания эффективных

систем эпидемического надзора и иммунизации. Их результативность зависит от того, будет

ли восполнен существенный дефицит финансовых средств, необходимых для осуществле�

ния дальнейших шагов в рамках глобальной инициативы по ликвидации полиомиелита.

Полная версия бюллетеня доступна по адресу:

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs114/ru/index.html

Официальный сайт ВОЗ: http://www.who.int/ru/index.html
Подготовила Ольга Татаренко
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Академія адвокатури України

Комітет з питань біоетики при президії Національної академії наук України

Українська медико�правова асоціація

Всеукраїнське лікарське товариство

Інформаційний центр з біоетики

за підтримки

Всесвітньої асоціації з медичного права

Європейської асоціації права в охороні здоров’я

Кафедри ЮНЕСКО з біоетики

Міжнародний (III Всеукраїнський) конгрес
з медичного і фармацевтичного права,

біоетики та соціальної політики
19–21 квітня 2012 р., м. Київ

Основні теми конгресу:
• Глобальне та національне охороноздоровче право, управління

та біоетика: вироблення концептуальних засад.
• Інноваційні біомедичні технології: оцінка юридичних ризиків

та етичних зауваг.
• Відповідальність за шкоду, завдану наданням медичної допомоги /

послуг неналежної якості: тенденції, проблеми та шляхи вирішення.
• Проблеми освіти та підвищення кваліфікації з медичного

і фармацевтичного права та біоетики: досвід зарубіжних країн і його
застосування в Україні.

Більш докладну інформацію Ви можете знайти на вебсайті
http://aau.edu.ua/ua/medpravo/medpravo�activity/. 

Реєстраційна форма учасника та тези доповідей мають бути подані
до 15 березня 2012 р.

Контакти: тел./факс: +38(044)246�5788,
ел. пошта: intcongsecretariat@gmail.com, imedpharmlaw@gmail.com.

Інформаційний спонсор Конгресу – «Медична газета «Здоров'я України»

АНОНС
Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова

Управління охорони здоров'я та курортів Вінницької облдержадміністрації
Асоціація лікарів Поділля

Науково�практична конференція

Вибрані питання терапії в державних
та міжнародних узгоджувальних документах

13�14 березня 2012 р., м. Вінниця

У рамках конференції розглядатимуться актуальні проблеми пульмонології, кардіології,

гастроентерології, психосоматики та ін.

Лекції читатимуть провідні вчені України: чл.�кор. НАМН України, проф. К.М. Амосо�

ва; чл.�кор. НАМН України, проф. Т.О. Перцева; проф. Л.О. Яшина; проф. О.Я. Дзюблик,

проф. Є.П. Свіщенко, проф. О.Й. Жарінов, проф. Н.Б. Губергріц, проф. О.К. Коваль та ін.

Місце проведення конференції:

Вінницька обласна філармонія «Плеяда», Хмельницьке шосе, 7.

Реєстрація учасників 13 березня 2012 р. о 8.00.

Після завершення конференції учасникам видаватимуться сертифікати.

Тел.: 0(432) 46�11�27, 067�257�58�54

Науково�практична конференція 

Терапія-2012: Досягнення та перспективи
30�31 березня 2012 р.

Лекційні програми висвітлюватимуть найактуальніші питання пульмонології,

кардіології, гастроентерології, психосоматики та ін. 

Лекції читатимуть провідні вчені України: академік НАМН України Г.В. Дзяк,

чл.�кор. НАМН України, проф. Т.О. Перцева, проф. О.Я. Бабак, проф. О.Я. Дзюблик,

проф. Ю.М. Сіренко, проф. О.Й. Жарінов, проф. М.М. Долженко, проф. Г.М. Драник,

доц. Л.В. Юдіна, доц. С.С. Сімонов) та Росії (проф. Р.С. Козлов, проф. Л.В. Колобухіна

та ін.).

Місце проведення конференції:

Вінницька обласна філармонія «Плеяда», Хмельницьке шосе, 7.

Реєстрація учасників 30 березня 2012 р. о 8.00.

Після завершення тематичних блоків учасникам видаватимуться сертифікати

(4 сертифікати за два дні конференції).

Тел.: 0(432) 46�11�27.

АНОНС
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