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18 мая в г. Киеве в рамках пресс�конференции, посвященной 10�летнему

юбилею с момента открытия представительства «Бионорики» в Украине

председатель правления компании, профессор Михаэль Попп поделился секре�

тами создания успешного бизнеса, а также рассказал о планах и перспективах

возглавляемой им корпорации.

– По итогам минувшего года компания «Бионорика» стала наиболее актив�

но развивающимся производителем лекарственных средств на украинском

рынке. Если в среднем в Украине оборот лекарственных препаратов с февра�

ля 2011 по февраль 2012 года увеличился в среднем на 14,4%, то для продукции

«Бионорики» этот показатель вырос на 40,1%, что свидетельствует о существенном укреплении на�

ших позиций. Если же говорить о десятилетнем периоде, в течение которого наша компания пред�

ставлена в Украине, то за это время рост оборота нашей продукции составил 1281%, многократно

опередив таковой как других фитопрепаратов (34%), так и химически синтезированных лекарствен�

ных средств.

Схожая тенденция прослеживается в Германии, а также в других странах Европы, что говорит

о значительном укреплении доверия пациентов и врачей к растительным препаратам. Лекарствен�

ные растения – этот природный золотой фонд – издавна верно служили человечеству на благо здо�

ровья. Сегодня появилась возможность собрать мощную доказательную базу относительно высо�

кой эффективности лекарственных средств растительного происхождения при различных патоло�

гиях, в том числе при инфекционных заболеваниях, что ранее считалось невозможным. Данные

многолетних исследований показали, что растения, в связи с необходимостью в течение милли�

онов лет выработавшие защитные механизмы от бактерий, вирусов и грибов, содержат вещества,

которые оказывают выраженную активность против микроорганизмов, вызывающих инфекцион�

ные заболевания у человека. Например, вербеналин, выделенный из Verbena officinalis и содержа�

щийся в препарате Синупрет, обладает секретолитическим и противовоспалительным действием,

а производные кофейной кислоты – противовирусным. В исследованиях также показано, что в от�

личие от большинства антибиотиков растения путем естественного отбора выработали такие ме�

ханизмы защиты, которые не вызывают у микроорганизмов развития резистентности.

Препараты растительного происхождения обладают крайне мягким действием, что практичес�

ки исключает возможность развития побочных реакций. Эта особенность фитотерапии является

особенно ценной в педиатрической практике, а также в ситуациях, когда пациенту требуется

длительное лечение. Вместе с тем растительные препараты традиционно считались менее эффек�

тивными по сравнению с химическими средствами, поскольку содержание активного вещества

в растениях (а значит, в настоях, отварах и экстрактах) может весьма различаться в зависимости от

региона произрастания, характеристик почвы, климата и других условий. Благодаря внедрению

уникальной концепции фитониринга компании «Бионорика» удалось преодолеть эту проблему:

качество растительного сырья контролируется благодаря выращиванию лекарственных растений

на собственных плантациях, расположенных в экологически чистых регионах, а также за счет

выведения собственных сортов растений, гомогенных по своему составу (рис.).

М. Попп: «Уникальная, не имеющая аналогов в мире философия фитониринга по�
зволяет компании «Бионорика» создавать фитопрепараты нового поколения».

Фитониринг – уникальный подход, предполагающий выведение лекарственных растений,

соответствующих единому стандарту качества, использование патентованных высокотехноло�

гичных методов производства, а также проведение соответствующих критериям доказательной

медицины международных фармакологических и клинических исследований эффективности и

безопасности фитопрепаратов. Только за последние 5 лет компания инициировала проведение

138 клинических исследований в таких сферах, как урология, гинекология, оториноларинголо�

гия, пульмонология и педиатрия; при этом многие из этих испытаний проводились с участием

украинских специалистов. На проведение исследований, целями которых являются накопле�

ние доказательной базы и укрепление позиций высококачественной фитотерапии в доказа�

тельной медицине, сотрудничество с ведущими мировыми учеными и клиницистами компа�

ния «Бионорика» выделяет 15% годового дохода. В дальнейшем «Бионорика» будет прилагать

еще больше усилий для сохранения здоровья пациентов, разрабатывая и предлагая новые

высококачественные и безопасные фитопрепараты.

М. Попп: «Мы хотели бы помочь украинским женщинам, особенно матерям, в том,
чтобы они имели возможность больше внимания уделять своему здоровью».

Cтарший научный сотрудник отделения эндокринной гинекологии ГУ «Институт
педиатрии, акушерства и гинекологии НАМН Украины» (г. Киев), кандидат ме"
дицинских наук Ольга Алексеевна Ефименко рассказала о преимуществах фи�

топрепаратов с точки зрения врача.

– Изменение образа жизни, активная жизненная позиция, относительно

небольшое количество беременностей (в связи с чем в наши дни у женщин от�

мечается в 10 раз большее количество овуляторных циклов по сравнению с со�

ответствующим показателем у представительниц предыдущих поколений) су�

щественно повышают уязвимость женского организма, особенно в период

полового созревания, предменструальный период, а также в перименопаузе. Мягкое действие рас�

тительных препаратов позволяет нормализировать нарушения и избежать назначения гормональ�

ных средств, что особенно важно для девочек�подростков и женщин старшей возрастной группы.

Важно, что лекарственные средства производства компании «Бионорика» обладают подтвержден�

ной и прогнозируемой эффективностью; это позволяет назначать их как в составе комплексного

лечения, так и в монотерапии (при относительно нетяжелых нарушениях). Так, в гинекологичес�

кой практике хорошо себя зарекомендовали такие препараты, как Мастодинон, который назнача�

ют пациенткам с тяжелым течением предменструального синдрома (мастодинией и масталгией),

Циклодинон, способствующий нормализации менструальных циклов, а также Климадинон, ис�

пользуемый в перименопаузальном периоде.

В сотрудничестве с компанией «Бионорика» мы не ограничиваемся лишь использованием ее про�

дукции. Врачам всех специальностей хорошо известна социально ориентированная деятельность

компании, среди инициатив хотелось бы подчеркнуть кампанию по профилактике рака молочной

железы в Украине «Обследуй себя и оставайся здоровой», значимость которой сложно переоценить.

Онкологические заболевания являются одной из самых серьезных проблем, затрагивающих женское

здоровье; рак молочной железы занимает первое место в структуре онкологической патологии у жен�

щин в возрасте 30�54 лет, становясь причиной смерти в 26,8% случаев. Таким образом, в Украине

почти каждый час одна женщина умирает от рака молочной железы, и многие из этих смертей мож�

но было бы предотвратить, если бы злокачественные новообразования были обнаружены на ранних

стадиях. Для того чтобы обратить внимание женщин на эту проблему и обучить их навыкам самодиа�

гностики, в рамках кампании ведущие врачи�специалисты провели в 56 городах Украины 284 бес�

платных обучающих семинара и обследования. Для тысяч женщин и матерей эти мероприятия ста�

ли первым шагом к тому, чтобы в будущем больше заботиться о своем здоровье.

М. Попп: «В детях и растениях проявляется оптимизм природы. Если мы направим
свою энергию на то, чтобы дети вновь обрели радость жизни и надежу, мы внесем свой
вклад в улучшение нашего мира».

В 2007 г. профессор М. Попп основал благотворительный фонд «Фитоспасатели», цель которо�

го – оказание помощи больным детям. Так, фонд несколько раз финансировал приобретение

жизненно важного оборудования для детских лечебных учреждений: в 2008 г. урологическому от�

делению Киевской детской городской клинической больницы № 1 был предоставлен современ�

ный аппарат для эндоскопических операций, позволивший проводить малышам с врожденными

патологиями верхних мочевых путей (гидронефрозом, мочекаменной болезнью и др.) щадящие

высокоточные вмешательства, а также осуществлять диагностические манипуляции. Сегодня

использование малоинвазивных технологий – мировая тенденция, поскольку они обеспечивают

меньшую травматичность вмешательства по сравнению с открытыми операциями, существенное

сокращение периода реабилитации, а также практически полное отсутствие болевого синдрома

в послеоперационном периоде, что крайне важно в педиатрической практике. Хотя в Украине

операции на подобном оборудовании для взрослых выполняют уже давно, в детской урологии это

пока только первые шаги. В нынешнем году клинике передан еще один такой аппарат, что позво�

лит проводить вмешательства всем малышам, которые в этом нуждаются.

Одним из самых значимых проектов, осуществляемых в рамках фонда, стало оборудование в 7

украинских клиниках (в гг. Киеве, Донецке, Одессе, Днепропетровске, Харькове и Львове) игро�

вых комнат «Фитоленд», погружающих маленьких пациентов в радостный и фантастический мир,

который позволяет хотя бы на некоторое время забыть о физических и моральных страданиях.

Наталия Кличко, мать троих детей и супруга известного украинского спортсмена
и общественного деятеля Виталия Кличко, которая активно участвует как

в кампании по профилактике рака молочной железы, так и в деятельности

фонда «Фитоспасатели», остановилась на задачах проекта.

– Интересно, что о растительных препаратах, которые производит компа�

ния «Бионорика», я узнала задолго до знакомства с профессором Михаэлем

Поппом, поскольку, как и каждая мама, придаю огромное значение безопас�

ности лечения своих детей. Получив приглашение принять участие в проек�

те «Фитоленд», я заручилась поддержкой своей семьи, которая оценила важ�

ность подобной инициативы. Малыши с тяжелыми заболеваниями, которые вынуждены длитель�

но находиться в больничных условиях, испытывают огромный стресс и тревогу,

особенно если рядом нет родителей. Создание игровых комнат, укомплекто�

ванных развивающими играми, а также проведение праздников в таких ком�

натах позволяет детям расслабиться и отвлечься, снять стресс, благодаря че�

му укрепляется иммунная система и ускоряется выздоровление.

Подготовила Татьяна Спринсян
Фото автора

Компания «Бионорика», лидер по производству высококачественных
фитопрепаратов, эффективность которых доказана во многих клинических

исследованиях, сегодня является наиболее динамично развивающимся участником
украинского фармацевтического рынка. По росту оборота продукции «Бионорика»
значительно опережает не только других производителей растительных средств,
но и компании, выпускающие химические лекарственные средства.

Ставка на природную медицину:
10 лет фитониринга в Украине
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Рис. Содержание действующих веществв эфирном масле тимьяна практически одинаково
от растения к растению на одной плантации (Майорка)

!!!ZU_2012_10.qxd  05.06.2012  16:58  Page 5



6 № 10 (287) • Травень 2012 р. 

ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я
ІНФОРМАЦІЯ

22 мая, г. Ужгород. При поддержке

фармацевтической компании Санофи

в Закарпатской областной клинической

больнице им. А. Новака открыта первая

в области Школа медико�социальной

адаптации для больных сахарным диабе�

том (СД), комплексной задачей которой

является повышение уровня знаний па�

циентов об этом заболевании, предот�

вращение острых и хронических ослож�

нений, формирование позитивного на�

строя по отношению к СД, мотивация на

улучшение качества жизни, обеспечение

психологической реабилитации больных

СД.

Данное мероприятие стало очередным

шагом на пути реализации программы

открытия аналогичных школ для боль�

ных СД по всей стране – в ближайшем

будущем подобные структуры появятся

и в других областях Украины.

Поддержка создания Школы медико�

социальной адаптации для больных СД –

одна из многочисленных инициатив

Санофи в рамках масштабной глобаль�

ной кампании «Диабет. Поможем вмес�

те», целью которой является объедине�

ние усилий компании, органов власти,

медицинских работников и организаций

пациентов ради общей цели – улучше�

ния качества жизни людей с СД. В рам�

ках данной программы в сентябре

2011 г. Санофи начала локальное произ�

водство инсулина Инсуман® в Украине,

чтобы сделать высококачественное лече�

ние доступным для украинских пациен�

тов. Также в течение 2 лет было создано

17 школ самоконтроля для пациентов

с СД в разных регионах страны, реализо�

ваны оздоровительные программы для

детей с данной патологией и много дру�

гих проектов, направленных на привле�

чение внимания украинского общества

к этому заболеванию и на поддержку та�

ких пациентов в их повседневной жизни.

Наталия Коваленко, директор подраз"

деления по вопросам диабета ООО «Сано"

фи"Авентис Украина»: «Забота о больных

СД является одним из ключевых при�

оритетов для Санофи. Люди, живущие

с диабетом, нуждаются не только в меди�

каментозном обеспечении, но и в посто�

янной поддержке специалистов, ведь за�

болевание требует изменения образа

жизни. Именно поэтому в рамках своей

глобальной программы «Диабет. Помо�

жем вместе» компания осуществляет ряд

образовательных проектов. Мы всегда

ищем новые возможности как для обес�

печения украинских пациентов полным

спектром оптимальных медицинских ре�

шений, так и для улучшения качества их

жизни. Открытие первой в г. Ужгороде

Школы медико�социальной адаптации

для людей с СД имеет большое значение

для города и области, ведь теперь паци�

енты смогут эффективно контролиро�

вать свою болезнь, а значит, жить лучше

и дольше».

Ольга Олексик, главный эндокринолог

Закарпатской области: «Помощь пациен�

там с СД предполагает комплексный

подход, включающий социально�психо�

логическую поддержку, которая является

главным условием эффективного само�

контроля. Как специалисту мне очень

приятно видеть открытие первой в За�

карпатье Школы медико�социальной

адаптации для больных СД, в которой

пациенты смогут получать консультации

по организации самоконтроля, лечения

и правильного образа жизни. Чрезвы�

чайно важно, что это стало возможным

благодаря совместным усилиям местных

властей, компании Санофи и врачей ре�

гиона. Без всестороннего сотрудничест�

ва достичь успеха в борьбе с СД на уров�

не области и страны невозможно».

Юрий Яцына, главный врач Закарпат"

ской областной клинической больницы

им. А. Новака: «Благодаря открытию

Школы медико�социальной адаптации

для больных СД наши пациенты смогут

получать постоянную поддержку специ�

алистов, что улучшит контроль над бо�

лезнью, качество жизни больных и

уменьшит количество тяжелых осложне�

ний».

Забота о людях, живущих с СД, явля�

ется одним из ключевых приоритетов

для группы Санофи. Группа имеет более

чем 85�летний опыт в лечении этого за�

болевания, выступая надежным партне�

ром для пациентов во всем мире, предо�

ставляя им лучшие в своем классе интег�

рированные терапевтические решения и

обеспечивая пациенториентированный

подход. Учитывая рост темпов заболева�

емости СД, компания Санофи, имею�

щая долгосрочные обязательства в Укра�

ине, стремится быть ближе к украин�

ским пациентам: обеспечивать их не

только полным спектром лучших препа�

ратов и медицинских решений, но и ока�

зывать поддержку в ежедневном контро�

ле болезни и организации правильного

образа жизни.

Об ООО «Санофи'Авентис Украина»
ООО «Санофи�Авентис Украина» яв�

ляется частью Санофи, глобального и

диверсифицированного лидера в сфере

здравоохранения, который открывает,

разрабатывает и поставляет терапевти�

ческие решения, ориентированные на

потребности пациентов. В сфере здраво�

охранения Санофи специализируется на

семи платформах роста: решения для ди�

абета, вакцины, инновационные препа�

раты, забота о здоровье потребителей,

развивающиеся рынки, ветеринария и

лечение редких заболеваний.

ПРЕСС=РЕЛИЗ

Компания Санофи в Украине поддержала создание в г. Ужгороде Школы
медико'социальной адаптации для больных сахарным диабетом
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