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Измерение внутриглазного
давления (ВГД) – один из

основных методов обследования
пациентов с глаукомой. Тонометрия
у данного контингента больных –
необходимая процедура, значимость
которой трудно переоценить.
Однако любые манипуляции,
при проведении которых
осуществляется даже минимальное
воздействие на роговицу, могут
оказаться небезопасными для глаза.

Необходимость в эффективной и

принципиально новой методике измере�

ния ВГД обусловила серийное производ�

ство ИГД�02 – индикатора ВГД торговой

марки diathera (Государственный Рязан�

ский приборный завод, Россия). Индика�

тор ИГД�02 ориентирован на использо�

вание в офтальмологии, где в настоящее

время более распространенным является

тонометрическое измерение ВГД по ме�

тоду Маклакова с использованием груза

массой 10 г.

Индикатор ИГД�02 отличается эргоно�

мичным дизайном, компактен, удобен и

прост в применении. Измерение офталь�

мотонуса возможно в положении лежа и

сидя, что существенно экономит время

при обследовании и облегчает проведе�

ние тонометрии у пациентов с патологи�

ей позвоночника, дыхательной системы

и ожирением, уменьшает риск ошибок,

связанных с горизонтальным положени�

ем тела у больных гиперстенического те�

лосложения.

Появление в арсенале офтальмологов

транспальпебрального склерального ин�

дикатора внутриглазного давления

ИГД�02 торговой марки diathera откры�

вает широкие возможности для раннего

выявления глаукомы и динамического

контроля уровня офтальмотонуса.

Область применения ИГД�02 охватывает

все этапы оказания медицинской помо�

щи: от доврачебных осмотров и обследо�

ваний на этапе поликлинического звена

до специализированного лечения в осна�

щенных современным оборудованием

крупных клиниках. Благодаря наличию

тест�контроля и простому управлению

прибор удобен в обращении, возможно

его использование средним медицин�

ским персоналом под контролем врача�

офтальмолога. Компактные размеры, вы�

сокая точность результата, экономия вре�

мени при проведении исследования де�

лают индикатор ИГД�02 торговой марки

diathera незаменимым при профилакти�

ческих осмотрах больших контингентов

населения, например на предприятиях

или в рамках выездного скрининга.

Транспальпебральная методика –

единственный способ регистрации оф�

тальмотонуса у обширной категории

больных с роговичными поражениями

глаз. Заслуживает внимания использова�

ние портативных индикаторов ИГД�02

интраоперационно и в раннем послеопе�

рационном периоде, когда невозможен

контроль уровня офтальмотонуса в связи

с наличием хирургической травмы глаза;

при этом раннее выявление гипертензии

позволяет принять своевременные адек�

ватные меры для ее купирования.

Отмеченные преимущества индикато�

ра внутриглазного давления ИГД�02 тор�

говой марки diathera и точность резуль�

татов, полученных транспальпебраль�

ным методом, будут способствовать его

широкому внедрению в клиническую

практику.
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Транспальпебральная тонометрия: новые возможности
регистрации внутриглазного давления

Представники МОЗ і Швейцарського
бюро співробітництва в Україні
обговорили шляхи співпраці у сфері
охорони здоровíя матері та дитини

У Міністерстві охорони здоров’я

(МОЗ) України за участю першого за�

ступника міністра охорони здоров’я

Раїси Моісеєнко, директора департа�

менту охорони материнства, дитинства

та санаторного забезпечення МОЗ

Світлани Осташко та її заступника Ва�

лентини Коломейчук відбулася зустріч

з директором Швейцарського бюро

співробітництва в Україні Гуідо Бельт�

рані. Сторони обговорили стратегію

спільної діяльності, спрямованої на

розвиток перинатальної допомоги

в Україні, а також розробку заходів

з уникнення небажаної вагітності та

пропаганди здорового способу життя.

Перший заступник міністра охорони

здоров’я Р. Моісеєнко нагадала, що

розвиток перинатальної допомоги

в Україні здійснюється в рамках рефор�

мування галузі охорони здоров’я та на�

ціонального проекту «Нове життя – но�

ва якість охорони материнства та ди�

тинства», що впроваджується під егідою

та за активної підтримки Президента

України. У рамках проекту в Україні

заплановано відкрити 27 перина�

тальних центрів ІІІ рівня, що спеціалі�

зуватимуться на вирішенні проблем

невиношування, надаватимуть спеціа�

лізовану допомогу немовлятам з над�

низькою вагою, вродженими вадами

розвитку тощо.

Г. Бельтрані поцікавився рівнем ме�

дичного оснащення перинатальних

центрів, що відкриваються. Швей�

царською стороною запропоновано на�

дати фінансову допомогу на розвиток

перинатальної допомоги в Україні. Ці

ресурси, на думку Г. Бельтрані, слід

спрямувати на закупівлю високоякісно�

го медичного обладнання, якого не ви�

стачає в країні, та навчання медичних

кадрів, удосконалення їхніх професій�

них навичок тощо.

Учасниками зустрічі прийнято рішен�

ня про підписання додатку до меморан�

думу про порозуміння та подальше тісне

співробітництво у галузі охорони здо�

ров’я матері та дитини.

Перспективи подальшої співпраці

сторони вбачають у практичному

впровадженні моделі регіоналізації пе�

ринатальної допомоги (на прикладі

1�2 областей); розробці національних

стандартів (клінічних настанов і прото�

колів щодо транспортування); створен�

ні навчальних матеріалів, що стосують�

ся цієї проблематики; навчанні кадрів;

залученні новітніх інформаційно�кому�

нікаційних технологій (телемедицини,

перинатальних реєстрів / баз даних).

Наразі триває реалізація національ�

них ініціатив «Проект здоров’я матері та

дитини» (2011�2015) і «Комплексна до�

помога при небажаній вагітності» (2011�

2014). Спільно з Дитячим фондом ООН

в Україні планується впровадження но�

вого профілактично�просвітницького

проекту, що має на меті покращення

обізнаності чоловіків і жінок з питань

репродуктивного та статевого здоров’я.

Вплив спеки на здоровíя людини
Щоб захистити організм від негатив�

ного впливу спекотної погоди, медики

радять збільшити вживання рідини

впродовж дня. Людям похилого віку не�

обхідно часто пити, не очікуючи на по�

яву спраги. Більш пильно потрібно

слідкувати за водним статусом людей,

які не можуть обслуговувати себе само�

стійно (лежачі хворі, діти, пацієнти зі

зниженою розумовою функ�

цією). Лікарі також радять

уникати влітку вживання ал�

коголю, особливо це стосуєть�

ся міцних алкогольних напоїв.

Людям з підвищеною чутливістю до

спеки рекомендується перебувати

в прохолодних або кондиційованих

приміщеннях протягом найбільш ак�

тивної сонячної фази (з 12:00 до 16:00).

У спеку слід обирати одяг із легких на�

туральних матеріалів, носити головні

убори, а також уникати тісного одягу;

крім того, необхідно знизити звичну фі�

зичну активність. Хворим, які вживають

будь�які лікарські препарати, слід

обов’язково проконсультуватися у ліка�

ря стосовно впливу терапії цими засоба�

ми на організм на тлі літньої спеки.

Довідка

До препаратів, прийом яких асоціюєть�

ся з високим ризиком розвитку небажаних

ефектів в умовах літньої спеки, відносять

діуретики, антихолінергічні засоби, ней�

ролептики. 

За матеріалами прес�служби МОЗ України

НОВИНИ МОЗ
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