
25www.health(ua.com

НЕВРОЛОГІЯ
АКЦІЯ

www.health(ua.com

Своевременная коррекция факторов

риска – отказ от курения, злоупотребления

алкоголем, нормализация уровня артериаль�

ного давления, содержания общего холесте�

рина и глюкозы в крови, увеличение физи�

ческой нагрузки – позволяет не только сни�

зить риск развития сосудистых катастроф, но

и значительно улучшить качество жизни.

26 сентября состоялась пресс�конфе�

ренция, посвященная началу акции

«Стоп�инсульт 2012», организованной Все�

украинской общественной организацией

«Украинская ассоциация по борьбе с инсуль�

том» при поддержке фармацевтической кор�

порации Nycomed: a Takeda company. Акция

проходит уже четвертый год подряд и пред�

ставляет собой серию мероприятий, цель ко�

торых – привлечь внимание широкой общес�

твенности к проблеме распространения це�

реброваскулярных заболеваний, а также ин�

формирование населения о факторах риска

развития инсульта.

О значимости проблемы инсульта в Украи�

не рассказала главный внештатный специалист

Министерства здравоохранения Украины по

специальности «Неврология», руководитель от�

дела сосудистой патологии головного мозга ГУ

«Институт неврологии, психиатрии и нарколо�

гии НАМН Украины» (г. Харьков), доктор ме�

дицинских наук, профессор Тамара Сергеевна

Мищенко.

– Проблема цереброваскулярных заболе�

ваний является актуальной во всем мире.

Ежегодно происходит 16 млн случаев инсуль�

та, что обусловливает 10% летальных исходов

в общемировой популяции. К сожалению,

прогнозы экспертов Всемирной организации

здравоохранения неутешительны: к 2030 г.

в мире ожидаются 23 млн новых случаев моз�

гового инсульта, это заболевание и его ослож�

нения станут причиной смерти 8 млн человек.

Во многих странах сегодня количество ин�

сультов превышает количество случаев инфар�

кта миокарда. В структуре причин инвалидиза�

ции населения инсульт занимает четвертое,

в некоторых странах – шестое место. Острое

нарушение мозгового кровообращения отно�

сится к числу наиболее дорогостоящих патоло�

гий: в развитых государствах 4�6% затрат в сфе�

ре здравоохранения связаны с лечением и реа�

билитацией пациентов с указанным заболева�

нием.

Не менее актуальна эта проблема и для на�

шей страны. В Украине ежегодно регистриру�

ется около 100�110 тыс. новых случаев ин�

сульта; и хотя за последние 3�4 года намети�

лась тенденция к стабилизации показателя

заболеваемости данной патологией, на прак�

тике приведенные цифры означают, что каж�

дые 5 минут один из наших соотечественни�

ков впервые переносит инсульт. Вследствие

острого нарушения мозгового кровообраще�

ния ежегодно умирают 40�42 тыс. жителей на�

шей страны, то есть каждые 10�11 минут ин�

сульт становится причиной смерти одного

украинца. Ежегодно в Украине в результате

инсульта около 20 тыс. человек становятся

инвалидами.

Следует отметить, что треть инсультов воз�

никает у людей трудоспособного возраста;

при этом в последнее время увеличилось ко�

личество случаев острого нарушения мозго�

вого кровообращения в подростковом и даже

детском возрасте. Основными причинами

сложившейся ситуации являются несколько

факторов: глобальное старение населения,

артериальная гипертензия, дислипидемия,

заболевания сердца, сахарный диабет, куре�

ние, злоупотребление алкоголем. Сегодня

рассматриваются и другие факторы риска,

такие как депрессия, мигрень, ненормиро�

ванный рабочий день и др. Однако основны�

ми предикторами по�прежнему остаются ар�

териальная гипертензия, сахарный диабет и

курение. Основу стратегии в предупрежде�

нии инсульта составляют выявление и кор�

рекция факторов риска. В тех странах, в ко�

торых приняты программы по профилактике

сердечно�сосудистых заболеваний, заболева�

емость инсультом уменьшилась на 25�30%,

а в некоторых государствах – на 40%. В Укра�

ине уже несколько лет проводятся Дни борь�

бы с инсультом, которые направлены на по�

вышение осведомленности населения о фак�

торах риска инсульта.

По мнению президента Всеукраинской

общественной организации «Украинская

ассоциация по борьбе с инсультом», заведую�

щего кафедрой нейрохирургии Национальной

медицинской академии последипломного обра�

зования им. П.Л. Шупика (г. Киев), доктора

медицинских наук, профессора Николая

Ефремовича Полищука, образовательные ме�

роприятия по предотвращению развития ин�

сульта имеют колоссальное медико�социаль�

ное значение и являются ключевым элемен�

том в работе, направленной на снижение

количества новых случаев инсульта. Сегодня

благодаря тесному сотрудничеству с соци�

ально�ориентированными бизнес�структу�

рами, в частности с фармацевтической ком�

панией Nycomed: a Takeda сompany, значи�

тельно повысилась информированность

населения об инсульте, факторах риска его

развития и методах профилактики. На протя�

жении последних 4 лет совместно с компани�

ей Nycomed накануне Всемирного дня борь�

бы с инсультом проводятся акции по профи�

лактике этого тяжелого инвалидизирующего

заболевания. Совместная работа уже дала

первые результаты: согласно статистическим

данным, с 2007 г. отмечается тенденция

к снижению уровня смертности вследствие

острого инфаркта миокарда и инсульта.

«Как производители препаратов, назнача�

емых пациентам при мозговом инсульте, мы

хорошо знаем реальный масштаб угрозы рас�

пространения сердечно�сосудистых заболе�

ваний, – отметил Евгений Эдуардович Заика,

руководитель компании Nycomed: a Takeda

Company в Украине. – Свою социальную от�

ветственность мы видим в том, чтобы макси�

мальное количество людей было проинфор�

мировано о факторах риска и возможностях

избежать развития инсульта».

Акция «Стоп�инсульт 2012» стартовала

3 октября на главной площади г. Луганска,

6 октября мероприятие состоялось в г. Днеп�

ропетровске, 10 октября – в г. Львове, 13 ок�

тября – в г. Киеве, 16 октября – в г. Одессе.

Акция завершится 19 октября в г. Харькове.

Все желающие имели возможность получить

консультацию четырех специалистов (тера�

певта, невролога, эндокринолога и диетоло�

га), а также измерить артериальное давле�

ние, оценить уровень холестерина и глюкозы

в крови.

В этом году инициативу за здоровый образ

жизни поддержал народный артист Украины,

почетный профессор Национального универси�

тета культуры и искусств, член Национального

союза хореографов Украины Григорий Никола�

евич Чапкис. В выступлении он сказал хоро�

шие слова: «Танец – это жизнь, жизнь – это

движение, а жить надо красиво...».

Подготовила Анастасия Лазаренко

Остановим инсульт вместе
Инсульт является одной из основных причин инвалидизации

и смертности людей трудоспособного возраста. Проблема
профилактики инсульта имеет не только медицинское,
но и социальное значение, так как лечение и последующая
длительная реабилитация пациента ассоциируются со значимыми
финансовыми затратами.
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У столиці відбувся семінар
з розробки стратегії щодо
подальшого впровадження
в Україні концепції
Комплексної медичної
допомоги під час небажаної
вагітності
3�5 жовтня 2012 року в м. Києві за

участі представників Міністерства охо�

рони здоров’я (МОЗ) та міжнародних

експертів Всесвітньої організації охоро�

ни здоров’я (ВООЗ) відбувся семінар

з розробки стратегії щодо подальшого

впровадження концепції Комплексної

медичної допомоги під час небажаної

вагітності (КМДНВ) на національному

рівні.

У ході роботи було проаналізовано ре�

зультати використання КМДНВ у трьох

пілотних регіонах першої фази проекту

(Вінницькій, Донецькій областях та

в м. Києві) та у двох додаткових пілот�

них областях другої фази проекту

(Одеській та Полтавській).

Ґрунтуючись на успішності першого

етапу впровадження проекту КМДНВ

в Україні (2009�2011 рр.) та рекоменда�

ціях і пріоритетних діях, визначених

наприкінці першого етапу, було пого�

джено, що актуальним є подальше

розширення масштабів ініціативи

КМДНВ. Зокрема, визначено, що

впровадження другого етапу проекту

(2012�2014 рр.) у подальшому за під�

тримки МОЗ України, Швейцарського

агентства з розвитку та співробітництва

(ШАРС), Благодійного фонду «Здо�

ров’я жінки і планування сім’ї»

(ЗЖПС) та ВООЗ передбачатиме під�

тримку ініціатив КМДНВ у попередньо

визначених пілотних областях, а також

включення нових пілотних регіонів

(мм. Одеси та Полтави). Крім того, під

час цього етапу планується здійснити

нові заходи, спрямовані на підвищення

можливостей медичного персоналу,

який надає послуги з переривання ва�

гітності у другому триместрі за медич�

ними показаннями; розробити стан�

дарти якості та покращити моніторинг

послуг КМДНВ.

Консультант ВООЗ Пітер Файанс

ознайомив учасників семінару з методо�

логією ВООЗ щодо поширення іннова�

цій ExpandNet та ресурсами для успіш�

ного впровадження концепції КМДНВ

та інституціоналізації.

Учасники семінару дійшли висновку,

що важливо чітко зрозуміти досягнення

та недоліки попередніх етапів проекту,

а також стратегічно спланувати ефек�

тивні заходи для розширеного впрова�

дження концепції КМДНВ як безпечної,

такої, що ґрунтується на наукових да�

них, і економічно вигідної. Запрова�

дження підходу КМДНВ у подальшому

сприятиме досягненню Україною Цілі

розвитку тисячоліття № 5 «Покращення

здоров’я матерів».

У роботі семінару взяли участь заступ�

ник начальника Управління охорони

материнства, дитинства та санаторного

забезпечення МОЗ України Валентина

Коломейчук, директор ШАРС в Україні

Гвідо Бельтрані, радник Європейського

регіонального бюро ВООЗ із репродук�

тивного здоров’я Гунта Лаздане, кон�

сультанти ВООЗ Пітер Файанс і Родіка

Комендант, спеціаліст штаб�квартири

ВООЗ з програм репродуктивного здо�

ров’я та досліджень Рональд Джонсон,

директор впровадження Європейської

стратегії Саллі Хьюз, голова правління

БФ ЗЖПС Галина Майструк, керівник

проектів міжнародної федерації плану�

вання сім’ї / ІPPF в Україні, координа�

тор проекту Володимир Банніков, за�

ступник представника Фонду Народо�

населення ООН в Україні Павло Замос�

тьян, спеціаліст програми сексуального

та репродуктивного здоров’я, здоров’я

дітей та підлітків Бюро ВООЗ в Україні

Анастасія Думчева, заступник директо�

ра проекту Агенції США з міжнародно�

го розвитку (USAID) «Здоров’я жінок

України» Надія Сало, націо�

нальні експерти, представ�

ники пілотних регіонів.

Довідка
У 2006 р. МОЗ України звернулося до

ВООЗ з офіційним проханням надати

підтримку щодо аналізу поточної ситуа�

ції у сфері контрацепції, небажаної ва�

гітності та небезпечних абортів, для того

щоб отримати важливу інформацію, що

базується на наукових даних, і запрова�

дити відповідні стратегічні дії для по�

дальшого зменшення кількості абортів і

пов’язаних із ними ускладнень. Протя�

гом 2007�2008 рр. було проведено

«Стратегічну оцінку (СО) програм і до�

слідницьких питань, які пов’язані із

небажаною вагітністю, в Україні». У ре�

зультаті СО було розроблено низку клю�

чових рекомендацій, спрямованих на

покращення ситуації в країні.

Рекомендації, які були розроблені під

час СО, стали основою для впроваджен�

ня подальших важливих ініціатив на на�

ціональному рівні. Впровадження реко�

мендацій почалося у 2009 р. у рамках

другого етапу проекту КМДНВ за фі�

нансової підтримки ШАРС в тісній пар�

тнерській взаємодії між МОЗ України,

БФ ЗЖПС та ВООЗ.

Прес�служба МОЗ України

НОВИНИ МОЗ
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