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ВИДАТНІ ОСОБИ

29апреля в Бременском конгресс4центре профессор Ефим Семенович
Брусиловский, как всегда, с блеском, ярко и образно прочел лекцию,

посвященную жизни и открытиям Пауля Эрлиха – выдающегося немецкого
врача и ученого4иммунолога, бактериолога, химика, разделившего в 1908 г.
с Ильей Мечниковым Нобелевскую премию за основополагающие работы
в области иммунологии. Лекция стала заключительным аккордом
в торжественном чествовании Ефима Семеновича по случаю его 904летнего
юбилея, накануне которого Е.С. Брусиловский был награжден Премией
и Медалью им. Пауля Эрлиха за выдающиеся заслуги в области иммунологии
и аллергологии. 
Ведущее значение в числе научных достижений ученого, удостоенного этой
авторитетной награды, имеют труды по разработке концепции аллергии
к химическим веществам, тканям из синтетических волокон, пластикам, применяемым в строительстве
и транспортной промышленности, пестицидам и лекарствам, выполненные в г. Киеве во Всесоюзном
научно4исследовательском институте гигиены и токсикологии пестицидов, полимеров и пластических масс
(ныне – Институт экогигиены и токсикологии им. Л.И. Медведя – ЭКОГИНТОКС).

В зале конгресс�центра присутствует

огромное количество людей – поздравить

юбиляра собрались родные, друзья, колле�

ги. Много немецких гостей из сената, ма�

гистрата, врачебной палаты. В адрес Ефи�

ма Семеновича Брусиловского звучат по�

здравления со всего мира.

О жизни великого ученого, врача, Учи�

теля и просто творческой личности вспо�

минают его коллеги и друзья.

О многолетней совместной работе во Все�
союзном институте гигиены, токсикологии
пестицидов, полимеров и пластмасс (ныне
ЭКОГИНТОКС) рассказывает врач высшей
категории Алла Николаевна Харжевская.

– В 1969 г. после 7�летней врачебной де�

ятельности я начала работать в аллерголо�

гическом отделении клиники

ВНИИГИНТОКС. Научно�клиническим

отделом руководил 47�летний профессор

Ефим Семенович Брусиловский. Девять

лет я трудилась под его началом, с первого

же дня не уставая удивляться и восхищать�

ся этим человеком. К этому времени он

уже многого успел достичь: позади доктор�

ская диссертация, профессорское звание,

издано немало монографий. И весь огром�

ный багаж своих знаний, эрудиции,

врачебной практики Ефим Семенович

старался передать ученикам. Блестяще

проводил клиническую и иммунологи�

ческую работу, умело и грамотно сочетая

их и получая научно значимые результаты.

Обходы профессора были образцом глу�

бокого знания болезни, ее проявлений,

блестящей постановки диагноза, выбора

методов лечения. Научные сотрудники и

врачи, затаив дыхание, впитывали все им

изложенное, а больные боготворили док�

тора.

Ефим Семенович часто читал лекции по

аллергологии в других медицинских уч�

реждениях города, и мы никогда не про�

пускали их. Читал он без всяких записей,

спокойно и изящно, красиво и доходчиво.

Эти лекции нашли свое отражение в из�

данных им в тот период «Клинических

лекциях по аллергологии».

Под руководством Е.С. Брусиловского

отдел проводил огромную научно�иссле�

довательскую работу по созданию хими�

ческих аллергенов, их применению в кли�

нической диагностике и изучению сопут�

ствующих иммунологических изменений

в организме больного.

Многолетняя дружба, которую не стира�
ют ни годы, ни расстояния, связывает Ефи�
ма Семеновича с академиком Исааком
Михайловичем Трахтенбергом.

– Хотел бы сказать добрые слова в адрес

Ефима и Валентины Брусиловских – близ�

ких мне людей, с которыми до их отъезда

в Германию мы поддерживали дружеские

отношения. Ефим Брусиловский, истин�

ный киевский медик, связан с родным го�

родом тесными и многолетними узами.

Уже в 1940�х гг. он был известен среди кол�

лег по Киевскому институту усовершенст�

вования врачей как весьма квалифициро�

ванный преподаватель�клиницист. Уче�

ный начал работу в этом институте как

клинический ординатор на кафедре тера�

пии, возглавляемой профессором Алек�

сандром Семеновичем Берляндом. Вместе

с профессором И.П. Лернером выполнил

ряд оригинальных работ в области аллер�

гологии. Здесь же в начале 1950�х гг. защи�

тил кандидатскую диссертацию.

Возвратившись в послевоенный г. Киев

из г. Красноярска, где его высоко ценили

как врача, Ефим Семенович довольно ско�

ро завоевал в Украине широкое признание

как ведущий ученый�аллерголог. У меня и

сегодня хранится ряд его оригинальных

трудов с дарственными надписями, среди

которых монографии и публикации, по�

священные бронхиальной астме, лекарст�

венной аллергии, профессиональным ал�

лергозам. Всего на его счету более 300

научных работ, в том числе 10 монографий.

За достижения в научных исследованиях,

высоко оцененных научным сообществом,

Е.С. Брусиловский был удостоен медали

Р. Коха и ордена Н.И. Пирогова.

Сегодня Ефим Семенович проживает

в известном немецком городе Бремене. До

сих пор он активно занимается наукой,

творчеством, общественной жизнью.

Е.С. Брусиловский –    действительный

член (академик) Европейской академии

естественных наук, действительный член

Западноевропейской академии наук и

культуры, председатель Общества русской

культуры г. Бремена; много внимания уде�

ляет литературному творчеству. Говоря

о своих книгах, автор подчеркивает, что

действие в них происходит в течение дли�

тельного периода, например, в романе

«Осколки» – от начала Великой Отечест�

венной войны до нынешних лет. В его па�

мяти, как человека, прожившего 90 лет и

более 60 лет посвятившего практической

медицине и медицинской науке, сохрани�

лись многие знаковые события, а также

воспоминания о людях, с кем он общался,

встречался, дружил. Автор особо обращает

внимание читателя на то, что в его книгах

нет вымысла, а все описываемые события

являются подлинными.

Свой многолетний опыт клинициста и

исследователя, обобщившего ряд изыска�

ний, в частности в области аллергии, диа�

гностических иммунологических методов,

патогенеза и терапии бронхиальной астмы,

Ефим Семенович успешно реализовал

в последние десятилетия в Германии.

Год назад Ефим Семенович посетил

г. Москву, где его как автора книги воспо�

минаний «Ночи бессонные» и романа

«Осколки» приняли в Союз писателей Рос�

сии. По пути он остановился в г. Киеве, и

мы с женой были рады случаю пообщаться

с давним другом.

Недавно он вновь побывал у нас в гостях

и вручил свою документальную книгу

«Маленькая повесть о Ляле (женское лицо

войны)». Повествование в ней очень лич�

ное, посвященное жене – Вале Фиалков�

ской, преданному другу, как он написал

в своем посвящении, «жизнь и судьба кото�

рой вдохновили меня на эту повесть». Мы

были чрезмерно рады очередной встрече

с другом, который столь успешно продолжа�

ет свою напряженную врачебную и исследо�

вательскую деятельность, совмещая ее

с увлечением литературным творчеством.

В разговоре с Ефимом Семеновичем чет�

ко улавливаю ностальгические нотки – тос�

ку по оставшимся здесь друзьям и знако�

мым; неослабевающий интерес к тому, что

происходит сейчас у нас; искреннее сопере�

живание в связи с нынешними неурядица�

ми в стране. Это сопереживание для Ефима

Семеновича вылилось во вполне конкрет�

ные действия. Вот что пишет он сам:

«В начале 1990�х гг., находясь в Германии,
я получал от своих учеников и пациентов из
г. Киева печальные известия о трудностях
с продовольствием и лекарствами. Поделил�
ся этой информацией со своими влиятельны�
ми немецкими пациентами. Реакция после�
довала незамедлительно: некоторые фирмы,
в частности «Якобс», «Вольтерс» и «Туи»,
готовы были оказать гуманитарную по�
мощь, но при условии, чтобы она была адрес�
ной. Решил, что помочь следует детям,
прежде всего больным детям.

Созвонились с главврачом детской специа�
лизированной больницы Татьяной Петровной
Новиковой, определили объем и содержание
помощи. Фирмы согласились, но попросили
сопровождать их представителей. В конце
апреля 1993 г. мы вылетели в г. Киев, сопро�
вождая контейнеры с гуманитарной помо�
щью. После посещения больницы, встречи
с персоналом и вручения подарков маленьким
пациентам ко мне, как к потомственному
киевлянину, обратились с предложением
сопровождать их во время экскурсии по
Киеву и комментировать происходящее.
Единственная женщина, представитель од�
ной из фирм, была потомком киевских
аристократов, эмигрировавших в револю�
цию. Она кое�что слышала о Киеве от своего
дедушки и отца. Именно она вела запись
моих пояснений».

В середине мая Ефим Семенович полу�

чил благодарственное письмо от руковод�

ства детской клиники «Охматдет» и счел

обязательным встретиться с представите�

лями фирм, обеспечивших гуманитарную

помощь, поскольку благодарность отно�

силась прежде всего к ним.

На этой встрече представительница ком�

пании «Туи» Карин Рике передала Е.С. Бру�

силовскому расшифрованные записи его

комментариев запомнившейся всем эк�

скурсии по г. Киеву. Участники встречи бы�

ли единодушны во мнении о том, что эти

комментарии содержат уникальный позна�

вательный материал, представляющий

большой интерес для западного общества, и

что «экскурсоводу» стоило бы на основании

имеющегося материала написать книгу

о г. Киеве. Так спустя несколько лет и по�

явилась книга «Наш Киев». Вот передо

мной дорогой для меня подарок – эта кни�

га с дарственной надписью автора.

Откройте ее. Начните читать – и не смо�

жете оторваться! Вовсе не потому, что вас

увлечет захватывающая любовная история

героев. А потому, что вы почувствуете в ли�

це автора истинного киевлянина, знатока

города, его давней и близкой нам истории.

Нижеследующий – в стиле сценария –

репортаж о праздновании юбилея Ефима

Семеновича Брусиловского – попытка пе�

редать ощущения человека, осмысливаю�

щего свою жизнь на пороге ее десятого де�

сятилетия.

Бременский юбилей киевского профессора
А. Белоусов, ведущий научный сотрудник, к.т.н., Институт экогигиены и токсикологии им. Л.И.Медведя, г. Киев

• Ратуша

г. Бремена

• Бременские

музыканты –

узнаваемый

символ города

• Геттингенский

университет

Е.С. Брусиловский

Е.С. Брусиловский в парке г. Бремена
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А. Галант, г. Бремен (Германия)

Кто спасает одну жизнь – спасает весь

мир.

Мишна, трактат Санхедрин 4:5

«Свой путь
Я проложил
Среди широт и параллелей.
Я знал
И знаю все,
Что я успел и не успею.
И пусть нельзя вернуть
Ни солнца миг,
Ни слезы счастья.
И вспять не повернуть,
Но это мой путь».
(Фрэнк Синатра, My way.

Перевод Александра Маракулина)

Его путь
Седой человек слушает песню Фрэнка Си�

натры My way («Мой путь»). Он сидит
в кресле на сцене Бременского конгресс�цен�
тра. Вокруг букеты весенних цветов. Рядом
внуки, друзья, коллеги.

У него 90�летний юбилей. Зал полон, мно�
гие стоят. Песня завораживает. Волшебно
звучит скрипка, негромко вторит рояль.
О чем думает юбиляр – врачеватель и уче�
ный с мировым именем, академик Европей�
ской академии естественных наук и Запад�
ноевропейской академии наук и культуры,
доктор медицинских наук, профессор Ефим
Семенович Брусиловский? Наверно, вспоми�
нает родителей, детство, юность…

Его предки – выходцы из Восточной

Пруссии, где в бывшем еврейском местеч�

ке Даркемен находится могила с надписью

на идиш: «Фасмайстер Борух Брус» (Мас�

тер по изготовлению бочек – бондарь).

Это – прадед Ефима Семеновича. В начале

ХХ века семья его сына Абрама Боруха на

несколько лет осела в Польше, затем пере�

ехала в г. Чернобыль, став Брусиловскими,

и только в 1912 г. поселилась в г. Киеве.

В зале звучит любимая музыка юбиляра –
играют «Патетическую сонату» Бетховена.

…Война стучится в дверь. Отец Ефима

Семеновича, чувствуя ее приближение, на�

стоял, чтобы сын пошел учиться на врача.

– Это самая востребованная специаль�

ность, – часто повторял Семен Абрамович.

В 1940 г. Е.С. Брусиловский поступил

в Киевский мединститут, а затем продол�

жил учебу в г. Уфе в эвакуированном

Первом Московском мединституте. Полу�

чив диплом с отличием, Ефим Семенович

отправился на фронт. Его и других военных

везли на открытых железнодорожных плат�

формах. Немецкий самолет обстрелял эше�

лон. На глазах молодого врача убили его

друга – коллегу, многих ранили. Он бро�

сился спасать бойцов: накладывал жгуты

для остановки кровотечения, перевязывал,

делал обезболивающие инъекции мор�

фия (на платформе нашлась сумка сан�

инструктора). Это была его первая военная

практика.

Брусиловского направили в передвиж�

ной госпиталь. Однажды он должен был

ассистировать хирургу, который опериро�

вал военнопленного.

– Я не могу – я еврей! – обратился

Ефим Семенович к комиссару госпиталя.

– Какой ты к черту еврей, – рассердился

политработник, – ты – офицер Советской

Армии!

По ходатайству академика Н.Д. Стра�

жеско Е.С. Брусиловского отозвали

с фронта в г. Киев – в клинику, которой

руководил Николай Дмитриевич. Он заме�

тил Брусиловского еще в мединституте,

когда студент блестяще защищал историю

болезни.

Играют «Второй вальс» Шостаковича.
…Николай Дмитриевич. Он ведь тоже

был гоним. За талант, за порядочность, за

неумение прогибаться. У каждого свои от�

метины. Ефима Семеновича отметил,

прежде всего, его паспорт, помноженный

на сорок девятый год, плюс беспартий�

ность. К тому времени в связи с тяжелой

болезнью академика Н.Д. Стражеско

Брусиловский работал в Киевском ин�

ституте усовершенствования врачей. Тут

и настигла его мудрая политика партии.

Несмотря на готовую кандидатскую дис�

сертацию по диагностике острой дистро�

фии печени, заступничество известного

профессора Берлянда, ему пришлось поки�

нуть институт. Советский театр абсурда –

защита научной работы – состоялась толь�

ко через 10 лет. Через пять лет подготовил

к защите докторскую; между ними написал

четыре монографии. Одна из них была

удостоена в 1960 г. Сталинской премии.

Невольно задумываешься: если бы

Ефим Семенович не испытал гонений,

продолжал работать в институте, сколько

бы он еще успел сделать научных откры�

тий, сколько человеческих жизней удалось

бы спасти…

Звучит песня Оскара Фельцмана «Лан�
дыши».

…Всесокрушающая любовь. Ее фами�

лия, она сама пахла цветами. Любовь к Ва�

лентине Петровне Фиалковской, к Вале,

Валечке! Они познакомились в 1955�м

в Киевской филармонии. Затем встрети�

лись на конференции терапевтов в г. Ле�

нинграде. Вечерами гуляли; все было толь�

ко для них: мосты, набережные, белые но�

чи… Прошло более полувека, а любовь со�

хранилась, как тот удивительный запах

цветов!

Запели песню Николая Кудрина «Сапожки
русские».

…Вспоминается г. Красноярск на бере�

гах могучего Енисея. Сюда с семьей пере�

ехал Ефим Семенович в 1965 г. В г. Киеве

не дали защитить докторскую… Вновь гро�

теск по�советски. Видно, посчитали, что

Е.С. Брусиловскому достаточно и канди�

датской.

Красноярский медицинский институт,

созданный во время войны для эвакуиро�

ванных ученых из Первого Ленинградско�

го мединститута, – это самый плодотвор�

ный и благодатный период в жизни Ефима

Семеновича. Словно попал в другую стра�

ну. Назначен заведующим кафедрой гос�

питальной терапии. Через год после приез�

да защитил докторскую диссертацию

«Основные вопросы клиники, патогенеза

и лечения бронхиальной астмы». Через год

создал первый в России легочно�аллерго�

логический центр, убедив чиновников от

медицины в пользе и целесообразности

выделения средств для штата сотрудни�

ков, строительства здания, приобретения

необходимого оборудования. Только та�

кой энергичный и талантливый человек

мог пробить министерскую крепость

и привлечь новообразованный коллектив

к активной работе. Уже в 1968 году

вышла первая коллективная монография

«Легочная недостаточность», основанная

не только на прежних исследованиях

Е.С. Брусиловского, но и на научных

изысканиях сотрудников.

В дальнейшем, по предложенной Бруси�

ловским структуре, в г. Ленинграде был ор�

ганизован Всесоюзный НИИ пульмоно�

логии. Он стал основоположником Сибир�

ской школы интернистов, пульмонологов

и аллергологов. Преемственность поколе�

ний налицо: Образцов (великий терапевт и

учитель Стражеско) – Стражеско – Бруси�

ловский – Сизых.

Звучит песня Александра Алябьева «Соло�
вей мой, соловей, голосистый соловей!».

…Снова город детства и юности – Киев.

Сюда Ефима Семеновича пригласили для

организации и руководства отделом аллер�

гии во Всесоюзном институте гигиены,

токсикологии пестицидов, полимеров и

пластмасс. Он читает лекции сотрудни�

кам, проводит семинары, клинические

разборы, занимается приобретением обо�

рудования и приборов. Договаривается

о командировке сотрудников для обучения

в аллергологической лаборатории Акаде�

мии медицинских наук.

Основная задача, поставленная перед со�

трудниками отдела, – поиск способов изго�

товления аллергенов из химических ве�

ществ для диагностики, а в дальнейшем –

разработка методов лечения. Поскольку

основу коллектива составляли специалисты

по гигиене, а не по аллергологии, работа

продвигалась медленно, тем не менее вско�

ре были получены хорошие результаты.

Комитет вакцин и сывороток, куда не�

сколько лет назад были направлены иссле�

дования по аллергенам химических ве�

ществ для утверждения их с целью про�

мышленного производства, перенаправил

материалы в Фармкомитет при Минздраве

СССР. Тот потребовал доказать отсутствие

в аллергенах токсичных и канцерогенных

веществ. Для этого следовало образовать

новую группу, куда входили бы не только

аллергологи, но также токсиколог и гене�

тик. Возникли организационные труднос�

ти. Перед продвижением ценного новшес�

тва фактически зажегся красный свет.

Так возникли мысли об эмиграции. Ров�

но десять лет власти не давали разрешение

на отъезд. На Е.С. Брусиловского произо�

шло нападение, его обвиняли в антисовет�

ской деятельности, угрожали тюрьмой. Все

эти годы Ефим Семенович оставался без ра�

боты, неофициально занимался частной

практикой, распродавал свои книги, иму�

щество. Только в 1987 г. ему, наконец, разре�

шили покинуть страну. Причину «милости»

прояснил один высокопоставленный пар�

тийный товарищ: «В 65 лет его никто там на

работу не примет, следовательно, никакой

пользы нашим врагам не принесет».

Тем не менее чиновник ошибся: в г. Бре�

мене, где поселился Е.С. Брусиловский, ему

предложили должность консультанта в цен�

тральной клинической больнице, где он ра�

ботает до сих пор. Его также привлекли к ра�

боте во Всемирной организации здравоохра�

нения в качестве эксперта по иммунологии.

Часто выступает оппонентом на защите дис�

сертаций в Геттингенском университете –

одном из лучших в Европе. В 2002 г. избран

действительным членом Западноевропей�

ской академии наук и культуры, а в 2003 г. –

Европейской академии естественных наук.

За значительные достижения в медицинской

науке награжден орденом Н.И. Пирогова,

медалями им. Р. Коха и П. Эрлиха. В этом

нет ничего удивительного: под руководством

ученого выполнено 29 кандидатских и 6 док�

торских диссертаций. Он является автором

более 300 наукоемких публикаций, включая

10 монографий. Это вряд ли под силу не�

скольким научным институтам.

С 1999 г. Ефим Семенович – бессмен�

ный председатель Бременского общества

русской культуры. Его эрудиция в различ�

ных вопросах истории, искусства, литерату�

ры потрясает. Каждый его доклад вызывает

живой интерес. Е.Ф. Брусиловский – автор

не только научных книг, но и художествен�

ных: двух повестей и трех романов. В насто�

ящее время работает над книгой о своем

учителе Н.Д. Стражеско. Е.С. Брусилов�

ский до сих пор охотно посещает конгрессы

и семинары по различным медицинским

вопросам. Сокрушается, когда одновремен�

но проходят интересующие его заседания.

Он всегда в курсе самых новых методов ле�

чения во всех медицинских отраслях.

Каждый вечер в квартире Ефима Семе�

новича непрерывно звонит телефон. Он

охотно консультирует людей не только из

г. Бремена и других городов Германии, но и

из других стран.

О востребованности и признании заслуг

ученого говорит огромное количество по�

здравлений, которые были получены к его

юбилею со всего мира, в частности из На�

циональной медицинской академии по�

следипломного образования им. П.Л. Шу�

пика (бывшего Киевского института

усовершенствования врачей); Краснояр�

ского государственного медицинского

университета им. В.Ф. Войно�Ясенецкого;

Института экогигиены и токсикологии

им. Л.И. Медведя; Европейской академии

естественных наук, Западноевропейской

академии наук и культуры; от премьер�

министра, старшего бюргермейстера земли

Бремен – Енса Бернзена, Бременского

сената, Врачебной палаты, Центральной

клинической больницы г. Бремена.

Ефима Семеновича поздравляли колле�

ги, друзья, благодарные больные. Доктор

медицины Евгений Полонский из г. Зо�

лингена рассказал, как Е.С. Брусиловский

спас его отца, известного профессора�уро�

лога из г. Киева Бориса Леонидовича.

Его нельзя назвать пожилым – он по�

прежнему бодр, молод душой, полон идей.

Седой человек слушает музыку. Вспомина�
ет свой путь. Его жизненная дорога не была
усеяна розами – было все: гонения, непри�
ятие таланта. Несмотря на это, его путь
светел, честен, искренен, мудр!

– В чем Ваш секрет долголетия? – спро�
сили Ефима Семеновича.

– Я никогда никому не завидовал и не
умею сердиться.

И еще он спас многих людей. А Бог это не
забывает.

Отпраздновав свой 90�летний юбилей, Ефим

Семенович все также энергичен, настроен

на реализацию своих творческих планов.

Пожелаем ему успехов!
З
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Научное и художественное наследие
Е.С. Брусиловского

• Юбилейный вечер Е.С. Брусиловского:
поздравления от заслуженного артиста РФ
профессора А.М. Ривкина

• Юбиляра поздравляет доктор медицины
Е.Б. Полонский. На втором плане – внуки
Е.С. Брусиловского Борис и Петр
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