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ФАРМКОМПАНІЯ
ПОДІЯ

Як збільшити тривалість життя
в Україні та поліпшити його якість

На практичне вирішення цього завдання спрямована

Всеукраїнська соціальна ініціатива «60+ Кардіо», презентована

представникам ЗМІ та громадськості на прес�конференції

28 вересня в УНІАН.

Ініціатива має на меті покращити профілактику та лікування

серцево�судинних захворювань у людей похилого віку, а відтак,

підвищити тривалість життя громадян України, а також його

якість.

Смертність в Україні є однією з найвищих у Європі, а трива�

лість життя – однією з найнижчих. У структурі причин смерті

населення країни провідне місце посідають серцево�судинні за�

хворювання (ССЗ), і саме вони утримують «лідерство» серед

причин летальності в усьому світі. Більшість кардіологічних па�

цієнтів – літні люди. Саме ця категорія хворих потребує особли�

вої уваги в ході планування заходів профілактики, діагностики

та лікування ССЗ.

У період 2000�2050 рр. очікується подвоєння частки літніх

людей (віком від 60 років і

старших) у світовій популяції –

з 10 до 22%, що зрівняється

з часткою дітей (віком від 0 до

14 років). У результаті цього іс�

торичного демографічного пе�

реходу – від високого рівня на�

роджуваності й смертності до

низького рівня народжуваності

та смертності – уперше в істо�

рії літні й молоді люди будуть

становити рівні частки в насе�

ленні світу.

З метою привернути увагу

громадськості, лікарів, держави

до проблеми ССЗ як основної

причини смертності серед пацієнтів похилого віку Всеукраїнсь�

ка асоціація превентивної та антиейджинг�медицини за під�

тримки компанії «Сандоз», одного із світових лідерів серед гене�

ричних фармацевтичних компаній і медичної громадськості за�

початковує Всеукраїнську соціальну ініціативу «60+ Кардіо».

У прес�конференції взяли участь заступник міністра охорони

здоров’я України, кандидат медичних наук Олександр

Костянтинович Толстанов; головний позаштатний спеціаліст

МОЗ України за спеціальністю «Геріатрія», керівник лабораторії

соціальної геронтології ДУ «Інститут геронтології НАМН

України» (м. Київ), доктор медичних наук, професор Віра

Володимирівна Чайковська; професор кафедри внутрішніх хво�

роб, загальної практики – сімейної медицини Донецького націо�

нального медичного університету ім. М. Горького, доктор ме�

дичних наук Андрій Едуардович Багрій; професор кафедри

сімейної медицини Львівського національного медичного уні�

верситету ім. Данила Галицького, доктор медичних наук Тетяна

Миколаївна Соломенчук; директор ДУ «Інститут геронтології

НАМН України», академік НАМН України, доктор медичних

наук, професор Владислав Вікторович Безруков; національний

координатор проекту EUROASPIRE (European Action on

Secondary Prevention through Intervention to Reduce Events)

в Україні, завідувач кафедри кардіології та функціональної діа�

гностики Національної медичної академії післядипломної осві�

ти ім. П.Л. Шупика (м. Київ), доктор медичних наук Марина

Миколаївна Долженко; голова правління Всеукраїнської асоці�

ації превентивної та антиейджинг�медицини, доктор медичних

наук, професор Ольга Миколаївна Барна; заступник Голови

Місії Посольства Швейцарії, радник Франц Шнайдер; Керівник

Представництва «Сандоз» в Україні Роберт Трновшек.

Усі учасники прес�конференції наголосили на тому, що ситу�

ація в Україні на сьогодні є критичною. Про це свідчать такі

факти.

• За даними 2012 р., в Україні проживають 13,757 млн пен�

сіонерів, серед яких поширеність артеріальної гіпертензії до�

сягає 80%.

• Смертність від ССЗ становить 963,4 випадку на 100 тис.

населення (дані за 2011 р.).

• Поширеність гіпертонічної хвороби становить 32 154 ви�

падки на 100 тис. населення (дані за 2010 р.).

• 2010 року в країні зареєстровано 50 004 випадки інфаркту

міокарда і 106 427 випадків інсульту.

Заступник міністра охорони здоров’я України О.К. Толстанов

особисто подякував організаторам Всеукраїнської соціальної

ініціативи «60+ Кардіо» за те, що вона має на меті покращення

профілактики та лікування ССЗ серед літніх людей. Заступник

міністра також зазначив, що держава вкрай стурбована ситуа�

цією із ССЗ в країні, тому за ініціативи Президента України ре�

алізується проект державного регулювання цін на препарати для

лікування гіпертонічної хвороби. Державна ініціатива спрямо�

вана на підтримку незахищених верств населення, в тому числі

населення віком понад 60 років.

Професор В.В. Чайковська підкреслила, що Україна – демо�

графічно стара країна світу. Сьогодні 21% її населення – це лю�

ди, яким виповнилося 60 років. З огляду на прогнозовані

тенденції частка цієї вікової групи в загальній популяції стано�

витиме 38% до середини сторіччя, тобто вік майже кожної дру�

гої людини буде понад 60 років. Кількість людей віком понад 80

років збільшиться в 3,5 рази за той же проміжок часу.

У наш час смертність від серцево�судинної патології в Украї�

ні у 6 разів перевищує відповідні західноєвропейські показники.

За даними досліджень співробітників ДУ «Інститут геронто�

логії НАМН України», 90% хворих на ССЗ не згодні проходити

обстеження та лікування на платній основі, 30% взагалі не звер�

таються до лікаря, маючи іноді 4�5 хвороб системи кровообігу

одночасно. З�поміж тих, хто звертається до медичної установи,

лише 20% отримують якісну медичну допомогу.

Як зазначив професор А.Е. Багрій, проблему артеріальної гі�

пертензії серед літніх людей можна вирішити за двох умов: до�

тримання здорового способу життя та регулярного прийому до�

ступних ліків перевіреної якості.

За словами професора Т.М. Соломенчук, сучасна фармакоте�

рапія дозволяє подовжити

тривалість життя і покращити

якість життя літнім людям

із ССЗ. Багатопрофільну про�

філактику, контроль факторів

ризику доволі складно забез�

печити в когорті літніх людей,

хоча загальні рекомендації

дуже прості: здорове харчуван�

ня; достатня фізична актив�

ність помірного навантаження;

досягнення артеріального тис�

ку <140/90 мм рт. ст.; контроль

рівня холестерину <5 ммоль/л;

відмова від активного курін�

ня і уникнення пасивного

куріння.

М.М. Долженко наголоси�

ла, що післядипломна освіта

лікарів, у тому числі щодо сер�

цево�судинної патології в осіб

похилого віку, дозволяє ефективно вирішити медичні аспекти

проблеми. Цього року Україну було вперше запрошено взяти

участь в Європейському проекті EUROASPIRE. На базі дослі�

джень зазначеного проекту будуть розроблені практичні

рекомендації для українців, хворих на ССЗ.

Професор О.М. Барна розповіла, що соціальна ініціатива

«60+ Кардіо» спочатку охопить мм. Київ, Донецьк, Львів, Дніпро�

петровськ, Харків. Заходи, заплановані в рамках «60+ Кардіо»,

спрямовані на підвищення стандартів профілактики та лікуван�

ня літніх людей із ССЗ, забезпечення пацієнтів своєчасною

доступною та якісною медичною допомогою.

План дій ініціативи передбачає просвітницьку роботу з гро�

мадськістю, пацієнтами, а також підтримку навчальних і науково�

практичних програм для лікарів. Зокрема, будуть проведені

регіональні школи для лікарів «60+ Кардіо»; відкриті інформа�

ційні кабінети «60+ Кардіо» для пацієнтів; створені й розпо�

всюджені спеціальні матеріали (для літніх людей планується

розробити довідник з розгорнутою інформацією про всі необхід�

ні заходи для запобігання, профілактики та лікування ССЗ).

Ф. Шнайдер висловив занепокоєння ситуацією із ССЗ в нашій

країні та окреслив першочергові завдання для поліпшення стано�

вища: підвищення стандартів терапії пацієнтів, надання доступ�

ного та якісного лікування в державі. Послуговуючись досвідом

Швейцарії як європейської країни з високими показниками здо�

ров’я і тривалістю життя , виступаючий акцентував увагу на необ�

хідності і дієвості запровадження здорового способу життя, почи�

наючи з раннього віку. Представник Швейцарії в Україні також

підтвердив статус фармацевтичної компанії «Сандоз» як одного зі

світових лідерів, що забезпечує 140 країн світу якісними і доступ�

ними ліками.

Р. Трновшек звернув увагу присутніх на те, що продукція

компанії «Сандоз», одного зі світових лідерів виробництва

генеричних препаратів, доступна для понад 90% населення зем�

ної кулі завдяки гнучкій ціновій політиці, високій якості та ши�

рокому асортименту. Препарати компанії «Сандоз» представле�

ні у 140 країнах світу на 5 континентах.

Р. Трновшек наголосив на тому, що компанія «Сандоз» гото�

ва підтримувати ініціативи, спрямовані на підвищення обізна�

ності щодо покращення лікування пацієнтів, а також на ство�

рення здорового світу, в якому кожен має доступ до необхідних

ліків незалежно від того, хто він або де знаходиться.

Усі ініціатори Всеукраїнської соціальної ініціативи «60+ Кардіо»

дійшли згоди щодо таких положень.

Вплив на спосіб життя пацієнтів, а саме: боротьба з курінням,

достатня фізична активність, дотримання принципів здорового

харчування – є обов’язковими умовами профілактики та ліку�

вання ССЗ.

Лише спільними активними діями можна виправити сумну

статистику смертності, подолати соціально важливу проблему й

забезпечити своєчасне та якісне медичне лікування доступними

кардіологічними препаратами перевіреної якості, зокрема пре�

паратами компанії «Сандоз».

Презентація Всеукраїнської соціальної ініціативи «60+ Кардіо»

відбулася напередодні Міжнародного дня літніх людей. У цей

день ООН закликає уряд, приватний сектор, громадські органі�

зації та всіх людей планети зосередити увагу на створенні

суспільства для всіх вікових категорій, як це передбачено

в Мадридському плані дій з проблем старіння і відповідно до

цілей у сфері розвитку, сформульованих у Декларації тисячоліт�

тя, а також більш масштабних глобальних цілей щодо розвитку.

Спільними зусиллями всі країни можуть і повинні забезпечити

не тільки більшу тривалість життя, а й підвищення його якості та

повноцінності.

Про Асоціацію превентивної та антиейджинг;медицини
Всеукраїнська громадська організація «Асоціація превен�

тивної та антиейджинг�медицини» заснована в 2008 р. Від са�

мого початку організацію очолює доктор медичних наук, про�

фесор Ольга Миколаївна Барна. Сьогодні членами Асоціації є

понад 8 тис. лікарів різних спеціальностей, об’єднаних в 14 об�

ласних осередків. Основною метою організації є задоволення

та захист законних інтересів її членів у сфері наукової, дослід�

ницької та іншої діяльності в галузі медицини, сприяння по�

кращенню надання медичної

допомоги, підвищенню якос�

ті та тривалості життя насе�

лення. Основним завданням

Асоціації є об’єднання зусиль

її членів для досягнення по�

ставленої перед організацією

мети шляхом пропагування

знань в галузі профілактич�

ної, антивікової та гендерної

медицини за допомогою лек�

цій, бесід, поширення друко�

ваних видань та проведення

науково�практичних конфе�

ренцій, національних соці�

альних програм, серед яких конференція «Медікс�Форум»,

І Національна тренінг�програма «Школа превентивної та ан�

тиейджинг�медицини», Всеукраїнська соціальна програма

«Серцево�судинний ризик під контролем» «Легко дихати, лег�

ко жити!» та Перший міжнародний конгрес «Профілактика.

Антиейджинг. Україна».

Про компанію «Сандоз»
Компанія «Сандоз» є одним із підрозділів групи «Новартіс» і

другою у світі за величиною генеричною фармацевтичною ком�

панією, яка пропонує широкий спектр високоякісних, доступ�

них за ціною ліків, що втратили право на патентний захист.

«Сандоз» – світовий лідер у таких напрямах, як виробництво

біоаналогів, генеричних ін’єкційних лікарських препаратів,

офтальмологічних, дерматологічних та антибактеріальних пре�

паратів. У портфелі компанії – понад 1 тис. найменувань лі�

карських засобів. «Сандоз» продає свою продукцію в 140 країнах

світу. Основні продуктові групи – антибіотики, препарати для

лікування розладів центральної нервової системи, препарати для

лікування захворювань шлунково�кишкового тракту, препарати

для лікування захворювань серцево�судинної системи, гормо�

нальна терапія. «Сандоз» розробляє, виробляє та пропонує

широкий асортимент генеричних препаратів разом із фармацев�

тичними і біотехнологічно активними речовинами та антибакте�

ріальними засобами. На тлі стрімкого зростання «Сандоз»

придбала такі компанії: Lek (Словенія), Sabex (Канада), Hexal

(Німеччина), Eon Labs (США), EBEWE Pharma (Австрія), Oriel

Therapeutics (США), Fougera Pharmaceuticals (США). У 2011 р.

в компанії «Сандоз» працювали майже 24 тис. співробітників

у всьому світі. Обсяг продажів «Сандоз» у 2011 р. становив

9,5 млрд доларів США.
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