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16 ноября, г. Киев. В преддверии Международного дня мужчин

в столице состоялось мероприятие для СМИ, посвященное обсуж�

дению основных факторов, влияющих на здоровье и самочувствие

современного мужчины.

Международный день мужчин – ежегодный праздник, который

отмечают 19 ноября начиная с 1999 г. Одна из тем, к которым акти�

висты всего мира привлекают внимание в этот день, – здоровье

представителей сильной половины человечества.

На мероприятии в г. Киеве ведущие эксперты в сфере здравоох�

ранения коснулись таких актуальных для украинских мужчин во�

просов, как правильный образ жизни, здоровое питание и соблюде�

ние диеты, мужское здоровье с точки зрения урологии, влияние

окружения и социальных программ на поддержание здоровья и хо�

рошего самочувствия.

Основой для хорошего самочувствия любого человека, безуслов�

но, является правильный образ жизни. Денис Силантьев, заслу'
женный мастер спорта по плаванию, чемпион мира, чемпион Европы,
общественный деятель, основатель Фонда поддержки молодежного
и олимпийского плавания подчеркнул важность активных и регуляр�

ных занятий спортом для здоровья мужчины, а также рассказал

о видах физической активности, доступных каждому украинцу:

«Как сказал Фельденкрайз Моше, движение – это жизнь, и я абсо�

лютно согласен с этим высказыванием. Спорт и регулярные физи�

ческие нагрузки чрезвычайно важны для самочувствия и здоровья

как мужчин, так и женщин. В современном динамичном мире

порой не хватает возможности посвятить достаточно времени заня�

тиям тем или иным видом спорта. И в то же время все больше людей

ведут сидячий образ жизни, постоянно находясь, к примеру, за ком�

пьютером или за рулем, что рано или поздно сказывается на состо�

янии здоровья, а в ряде случаев приводит к психологическим проб�

лемам. Регулярные физические нагрузки обеспечивают хорошее

самочувствие, позволяют сохранить физическую форму и настрое�

ние, продлевают молодость и в конечном итоге приводят к успеху

в разных сферах жизни. Сегодня выбор любительских и професси�

ональных видов спорта большой: бег, плаванье, бодибилдинг,

теннис, футбол и многие другие. При отсутствии финансовых или

временных возможностей я рекомендую начинать день как мини�

мум с зарядки, больше ходить пешком. Более того, мужчины долж�

ны помнить, что они являются примером для младших поколений.

Совместные занятия спортом являются не только заботой о здоро�

вье ребенка, но и могут сблизить членов семьи, стать их общим ин�

тересом». Еще Денис Силантьев рассказал об особенностях и видах

спортивной нагрузки, рекомендованных мужчинам различных воз�

растных категорий.

Неотъемлемой составляющей здорового образа жизни являются

правильное питание. Президент Ассоциации диетологов Украины,
главный внештатный специалист МЗ Украины по специальности
«Диетология», директор ГП «Государственный научно'исследова'
тельский центр по проблемам гигиены питания» МЗ Украины, канди'
дат медицинских наук Олег Витальевич Швец рассказал о продуктах

питания, которые должны присутствовать в рационе питания

каждого мужчины в большом количестве, и о тех, употребление

которых должно быть уменьшено: «Общеизвестно, что организм

человека – как мужчины, так и женщины – нуждается в достаточ�

ном и сбалансированном питании, содержащем необходимое коли�

чество белков, жиров и углеводов, пищевых волокон, витаминов и

микроэлементов. Однако важно понимать, что принципы диеты

должны соответствовать индивидуальным особенностям.

Потребность в тех или иных питательных веществах в опреде�

ленном соотношении зависит от пола, возраста, состояния здоро�

вья, уровня физической активности и других факторов. Особен�

ностью рационального питания мужчины является то, что муж�

ской организм потребляет больше калорий и нуждается в большем

количестве пищи, содержащей белки, для сохранения мышечной

массы; рекомендуемый режим питания – более 3 раз в день.

В случае повышенной физической активности источниками

белков могут служить нежирные молочные продукты, нежирное

мясо, орехи и бобовые. Незаменимым продуктом является также

рыба – источник фосфора и ω3�полиненасыщенных жирных кис�

лот, необходимых для обеспечения нормального кровообращения,

эффективной умственной деятельности и многих других функций

организма.

Питание мужчин, безусловно, имеет возрастные особенности.

Среди прочего, они влияют и на репродуктивную функцию. К при�

меру, в 15�22 лет полезно включать в меню блюда из морепродуктов

(они содержат цинк, необходимый для нормального функциониро�

вания предстательной железы). В возрасте 23�28 лет в диете должны

присутствовать нежирное мясо, разнообразные овощи, фрукты и

цельные злаки, красное сухое вино или сок красного винограда.

В более старшем возрасте необходимо следить за калорийностью

пищи и поддерживать нормальную массу тела. После 45 лет

наибольшую значимость приобретают сердечно�сосудистые забо�

левания, для снижения риска которых следует воздерживаться от

употребления продуктов, содержащих большое количество соли,

сахара, насыщенных жиров, а также трансжиры».

Главный внештатный специалист по специальности «Урология» МЗ
Украины, заведующий отделением неспецифических воспалительных
заболеваний почек, мочевыделительных путей с группой уротуберкуле'
за Института урологии НАМН Украины, заведующий кафедрой уроло'
гии Национального медицинского университета им. А.А. Богомольца,
заслуженный деятель науки и техники Украины, доктор медицинских
наук, профессор Сергей Петрович Пасечников сообщил, что основ�

ными тенденциями демографической ситуации в Украине являют�

ся преобладание женского населения над мужским (54 и 46% соот�

ветственно), меньшая продолжительность жизни у мужчин по срав�

нении с таковой у женщин, постарение населения с увеличением

доли лиц старшего возраста в структуре популяции. В связи с этим

особую актуальность и социальную значимость приобретают те за�

болевания мочеполовой сферы, частота которых с возрастом неиз�

бежно повышается. Среди них ведущую роль занимает аденома

(доброкачественная гиперплазия) предстательной железы (ДГПЖ).

Так, среди мужчин в возрасте старше 60 лет частота заболевания

с наличием клинической симптоматики составляет около 30%.

В Украине наблюдается тенденция к увеличению количества впер�

вые выявленных больных с ДГПЖ (в настоящее время данный

показатель превышает 1,1 тыс. на 100 тыс. населения); по оценкам,

общее количество пациентов с данным заболеванием в Украине

равняется 1,5 млн человек. Примерно половина больных с ДГПЖ

получают консервативное лечение, эффективность которого напря�

мую зависит от его продолжительности. В этих условиях воз�

можность снизить стоимость лекарственных средств способствует

повышению доступности современной терапии для пациентов и

улучшению ее качества.

Социально ответственные компании могут сделать свой вклад

в сохранение мужского здоровья. Так, компания «Глаксо�

СмитКляйн Фармасьютикалс Украина» расширила в указанном на�

правлении социальную программу «Оранж кард». «Мы осознаем,

что сегодня стоимость современных эффективных лекарственных

средств не всегда удовлетворяет среднестатистических украинцев.

Компания прилагает максимум усилий для того, чтобы сделать

препараты, которые способны улучшить качество жизни пациен�

тов, доступными. С октября пациенты – участники социальной

программы «Оранж кард» в Украине имеют возможность приобрес�

ти препарат для лечения и профилактики прогрессирования ДГПЖ

со скидкой в размере 20�38%», – отметил Александр Марков, доктор
медицинских наук, региональный медицинский директор компании
«ГлаксоСмитКляйн» в Украине, Беларуси, Молдове и странах Кавказ'
ского региона.

В завершение пресс�конференции спикеры отметили, что в под�

держании здоровья мужчины очень важную роль играет содействие

семьи и окружения, а также внимание к этим вопросам в обществе

в целом.
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Справка
О компании «ГлаксоСмитКляйн»

Один из мировых лидеров фармацевтической индустрии, занимающийся научными исследованиями в области фармацевтики и здравоохранения,

посвящает свою деятельность улучшению качества жизни людей, помогая им делать больше, чувствовать себя лучше и жить дольше. Информация

о компании «ГлаксоСмитКляйн» в Украине и мире, о ее продуктах и разработках, а также различных инициативах доступна на сайте: www.gsk.ua

О социальной программе «Оранж кард»
«Оранж кард» – это социальная программа компании «ГлаксоСмитКляйн», направленная на улучшение доступа к современным высокоэффек�

тивным препаратам за счет предоставления компанией персональной скидки пациентам, которые в ней нуждаются. Программа повышения дос�

тупности к лекарственным средствам «Оранж кард» организована в 2001 г. В 2003 г. она была удостоена премии «Корпоративная социальная ответ�

ственность в США», после чего переросла в масштабный проект GSK For You и TogetherRx, в который входят 18 мультинациональных фармацев�

тических компаний.

В Украине социальная программа «Оранж кард» реализовывается компанией «ГлаксоСмитКляйн Фармасьютикалс Украина» с 2008 г. Право на

участие в программе имеет любой гражданин Украины, отвечающий критериям включения. Предпосылкой внедрения проекта «Оранж кард» яв�

ляется то, что каждый человек, имеющий хроническое заболевание, нуждается в доступе к адекватному лечению.

В данный момент действие программы распространяется на ряд препаратов для лечения бронхиальной астмы и хронического обструктивного за�

болевания легких, онкологической патологии, ДГПЖ.

Подробности о программе «Оранж кард» на сайте www.orangecard.com.ua или по телефонам бесплатной горячей линии: 
0�800�50�21�22, 0�800�50�50�71, 0�800�50�37�50.

У м. Києві відбулась
міжнародна науково*
практична конференція
для лікарів*неонатологів
з питань допомоги
недоношеним
новонародженим

28�30 листопада 2012 року в м. Києві

проходила міжнародна науково�прак�

тична конференція для лікарів�неона�

тологів, дитячих анестезіологів та ре�

аніматологів «Сучасні підходи до орга�

нізації та надання допомоги недоно�

шеним новонародженим».

Метою конференції є підвищення

кваліфікації українських лікарів�не�

онатологів, ознайомлення їх з новими

світовими практиками, впровадження

прогресивних підходів виходжування

недоношених новонароджених та про�

ведення прямого діалогу з найкращи�

ми фахівцями галузі.

До заходу залучено близько 130 фа�

хівців з усіх регіонів України – спеціа�

лісти як діючих, так і майбутніх пери�

натальних центрів «Нове життя», го�

ловні обласні неонатологи, лікарі із

партнерських центрів програми «Ко�

лиска надії» та представники кафедр

неонатології медичних вишів України.

З�поміж доповідачів участь беруть та�

кож світові спеціалісти з Австрії,

Польщі, США, Туреччини, які є про�

відними експертами в неонатології.

Доповіді фахівців стосуються такого

широкого кола питань, як різні види

дихальної підтримки новонароджених,

парентеральне харчування, моніто�

ринг пацієнтів, які перебувають на

штучній вентиляції легенів, лікування

найбільш розповсюджених захворю�

вань недоношених малюків, сурфак�

тантотерапія, мінімізація ускладнень,

що призводять до неврологічних за�

хворювань внаслідок довготривалої ін�

тенсивної терапії та інші. Окремий

блок присвячений ранній реабілітації

недоношених новонароджених та ді�

тей з органічним ураженням централь�

ної нервової системи.

Конференція відбувається за під�

тримки та сприяння Міністерства охо�

рони здоров’я України, Державного

агентства з інвестицій та управління

національними проектами України та

Асоціації неонатологів України в рам�

ках програми «Колиска Надії» Фонду

Віктора Пінчука.

Довідково

Фонд Віктора Пінчука став партнером
національного проекту «Нове життя – но�
ва якість охорони материнства та дитинст�
ва», ініційованого Президентом України
Віктором Януковичем, у 2011 році. В рам�
ках цього партнерства Фонд взяв на себе
зобов’язання оснастити сучасним облад�
нанням відділення інтенсивної терапії но�
вонароджених у всіх 27 перинатальних
центрах, передбачених проектом, та виді�
лити для цієї мети 100 мільйонів гривень.
Загалом, з моменту створення програми
«Колиска надії» 26 медичних заклади
у 21 регіоні України були устатковані най�
сучаснішим медичним обладнанням для
виходжування новонароджених.

В рамках програми здійснюється також
відповідна професійна підготовка персо�
налу центрів, регулярно проводяться тре�
нінги, семінари, виїзні конференції за
участю найкращих спеціалістів України,
ближнього та дальнього зарубіжжя.
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