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В настоящее время заболевания щито�

видной железы (ЗЩЖ), включая йододе�

фицитные (гипотиреоз, диффузный неток�

сический зоб, узловой и многоузловой

эутиреоидный зоб), стали распространенной

эндокринной патологией, тяжелым бреме�

нем здравоохранения многих стран мира. 

ЗЩЖ могут протекать на фоне неизме�

ненной, пониженной (гипотиреоз) или

повышенной (гипертиреоз, тиреотокси�

коз) функции органа.

Гипотиреоз – одна из наиболее частых

патологий эндокринной системы, вызван�

ная длительным недостатком гормонов

щитовидной железы в организме или сни�

жением их биологического эффекта на

тканевом уровне. Наиболее часто причи�

нами гипотиреоза являются аномалии раз�

вития щитовидной железы, врожденные

энзимопатии, сопровождающиеся нару�

шением биосинтеза тиреоидных гормо�

нов, аутоиммунный тиреоидит, операции

на щитовидной железе, тиреостатическая

терапия, вирусные заболевания, послеро�

довой тиреоидит (гипотиреоидная фаза),

эндемический зоб. Как правило, ранние

признаки заболевания неспецифичны

и отличаются многообразием, у пожилых

пациентов может наблюдаться моно� или

асимптоматическое течение. Типичны жа�

лобы больных на чувство зябкости, немо�

тивированное нарастание массы тела на

фоне сниженного аппетита, заторможен�

ность, снижение настроения, сонливость,

ухудшение памяти, боль в мышцах, су�

хость и желтушность кожи, выпадение во�

лос на голове, поредение бровей, отеч�

ность, склонность к брадикардии, запоры.

У женщин могут отмечаться различные

нарушения менструальной функции,

вплоть до аменореи (Г.А. Мельниченко,

С.В. Лесникова, 2001; Н.А. Петунина,

2009). 

Причиной тиреотоксикоза является из�

быточное влияние гормонов щитовидной

железы (тироксина и трийодтиронина)

на органы�мишени. Гиперфункция щито�

видной железы часто встречается при диф�

фузном токсическом зобе, аутоиммунном

тиреоидите (в фазе тиреотоксикоза), фун�

кциональной автономии (токсическая

аденома, многоузловой токсический зоб),

йодиндуцированном тиреотоксикозе,

ТТГ�продуцирующей аденоме, гестацион�

ном транзиторном тиреотоксикозе, метас�

тазах рака, продуцирующих тиреоидные

гормоны, ятрогенном тиреотоксикозе, ти�

реотоксической стадии подострого тирео�

идита. Пациенты предъявляют жалобы на

нарушение работы сердца (по типу арит�

мии), увеличение частоты сердечных со�

кращений, дрожание рук, повышенную

возбудимость, беспокойство, раздражи�

тельность, навязчивые страхи, бессонни�

цу, плаксивость, потерю способности кон�

центрировать внимание (резкое переклю�

чение с одной мысли на другую), эмоцио�

нальную лабильность с быстрой сменой

настроения от ажитации до депрессии, фо�

бии (кардиофобия, клаустрофобия, социо�

фобия), мышечную слабость (тиреотокси�

ческая миопатия). По мере утяжеления те�

чения заболевания прогрессируют утомля�

емость, миастения, диффузное похудение,

атрофия мышц. У некоторых пациентов

мышечная слабость достигает крайней

степени тяжести и даже может служить

причиной смерти. Тиреотоксический эк�

зофтальм является непременным призна�

ком тиреотоксикоза, однако его необходи�

мо отличать от самостоятельного заболе�

вания – эндокринной офтальмопатии

(В.В. Смирнов, Н.В. Маказан, 2010;

Л.В. Кондратьева, 2005).

Тактика ведения пациентов с различной

патологией щитовидной железы, выбор

оптимального метода лечения, адекватная

профилактика – основные трудности,

с которыми сталкивается врач�эндокрино�

лог в своей практике. Разумной альтерна�

тивой является применение комбиниро�

ванных нелекарственных препаратов рас�

тительного происхождения (например,

Эндокринол®), что обусловлено уникаль�

ными целебными свойствами растений,

входящими в их состав.

Эндокринол® – растительный ком�

плекс (капсулы и крем) на основе лучших

народных рецептов; представляет собой

инновационную разработку компании

«Эвалар», которая содержит клинически

апробированные экстракты лекарствен�

ных растений – спирто�водно�глицери�

новый экстракт лапчатки белой, водный

экстракт звездчатки средней, масляный

экстракт льнянки обыкновенной, масля�

ный экстракт Galleria, отличающиеся вы�

соким содержанием лектинов – незаме�

нимых компонентов, необходимых для

регуляции деятельности щитовидной

железы. 

Свойства основных компонентов
фитокомплекса Эндокринол®

Лапчатка белая (Potentilla alba L.) – мно�

голетнее растение высотой до 30 см

с длинным (до 50 см) корнем, укорочен�

ными многолетними вегетативными и од�

нолетними генеративными побегами.

Корни с корневищами лапчатки белой об�

ладают доказанной тиреотропной актив�

ностью, содержат в большом количестве

углеводы, иридоиды, сапонины, фенол�

карбоновые кислоты, флавоноиды (квер�

цетин), дубильные вещества, что обуслов�

ливает широкое применение этого расте�

ния при различной патологии щитовид�

ной железы. Высокая сосудистая и клеточ�

ная проницаемость биологически актив�

ных веществ лапчатки белой связана с их

активным взаимодействием с белками

клеточных мембран и сосудисто�тканевых

барьеров. В надземной части растения

и листьях также обнаружены иридоиды,

сапонины, фенолкарбоновые кислоты

(n�кумаровая и эллаговая), флавоноиды

(кверцетин, кемпферол, цианидин), ду�

бильные вещества. Лапчатка белая являет�

ся концентратом марганца, цинка, меди,

селена, кобальта, железа, кремния, алю�

миния, элементарного йода, содержит

анион йодистой кислоты. В народной ме�

дицине растение издавна используется

в качестве антисептического, вяжущего,

гемостатического, ранозаживляющего

средства. В эндемических районах лапчат�

ку белую рекомендуется применять как

ценный источник йода.

Звездчатка средняя (Stellаria) представ�

ляет собой однолетнее лекарственное тра�

вянистое растение семейства гвоздичных

с сильно разветвленным стелящимся стеб�

лем длиной 10�30 см. С лечебной целью

применяют надземную часть растения,

содержащую флавоноиды, дубильные ве�

щества, витамины С, Е, провитамин А,

свободные органические кислоты, сапо�

нины, калий, кальций, натрий, магний,

фосфор, железо, кобальт, марганец, медь,

молибден, хром, цинк, литий, никель. Бо�

гатый химический состав звездчатки сред�

ней, особенно комплекс витаминов, ока�

зывает регулирующее влияние на гормо�

нальный фон при ЗЩЖ, восстанавливая

ее функцию. Звездчатку среднюю исполь�

зуют с целью размягчения экссудата фол�

ликулов щитовидной железы, ликвидации

лимфатического застоя. Кроме того, это

растение обладает противовоспалитель�

ным, болеутоляющим, желчегонным, ра�

нозаживляющим, кровоостанавливаю�

щим, тонизирующим действием, активи�

рует работу кардиоваскулярной системы и

обмен веществ. 

Льнянка обыкновенная (Linaria vulgaris) –

многолетнее травянистое растение се�

мейства норичниковых, высотой до 90 см,

с длинным, тонким, деревянистым кор�

невищем. Лекарственным сырьем являет�

ся трава льнянки обыкновенной, содержа�

щая алкалоиды, флавоновые гликозиды,

сапонины, органические кислоты. На про�

тяжении многих веков народные лекари ис�

пользуют льнянку обыкновенную наружно

в виде мази, отвара, настоя в качестве про�

тивоопухолевого средства, способствующе�

го рассасыванию узелковых образований

в щитовидной железе. 

Витамин Е – мощный антиоксидант,

который посредством ограничения ак�

тивности процессов перекисного окисле�

ния липидов способствует обновлению

состава и поддержанию функциональных

свойств биологических мембран, энерге�

тических процессов, пролиферации кле�

ток (включая щитовидную железу), а так�

же синтезу биологически активных ве�

ществ. Наряду с флавоноидами, содержа�

щимися в растительном комплексе

Эндокринол®, витамин Е оптимизирует

гормональную функцию щитовидной

железы. 

Дополняя действие друг друга, капсулы

и крем Эндокринол® создают оптималь�

ную концентрацию активных веществ

в тканях щитовидной железы, регулируя

синтез гормонов и улучшая ее работу, кон�

тролируют изменения тканей в области

шеи, повышают тургор кожи. Основным

показанием для применения растительно�

го комплекса Эндокринол® являются на�

рушения функций щитовидной железы в

виде гипо� и гипертиреоза. Кроме того,

Эндокринол® способствует нормализации

размера щитовидной железы. Крем�гель

Эндокринол® выпускают в тубе по 50 г

и наносят 1�2 раза в день на кожу в области

шеи; капсулы (30 штук в блистере по

0,275 г) у взрослых применяют по 2 капсу�

лы в день во время еды. Продолжитель�

ность приема растительного комплекса

Эндокринол® составляет 3 месяца. Приме�

нение данного средства не рекомендуется

лицам с индивидуальной непереносимос�

тью входящих в его состав компонентов,

женщинам в период беременности и лак�

тации. 

Подготовила Наталия Пятница)Горпинченко

Эндокринол® – растительный комплекс
для здоровья щитовидной железы

Щитовидная железа играет важную роль в поддержании гомеостаза организма посредством влияния на процессы
обмена веществ, энергопродукции и окисления, образование новых клеток, их дифференциацию и апоптоз,
умственное и физическое развитие организма, функционирование иммунной системы. Введение в рацион питания

человека концентратов натуральных биологически активных веществ (фитокомплекс Эндокринол®, «Эвалар») в дозах,
соответствующих физиологическим потребностям организма, оказывает мягкое нормализующее воздействие на
метаболические процессы в щитовидной железе, восполняет дефицит витаминов, биологически значимых элементов.

З
У

З
У

ZU_2012_Endo_4.qxd  29.11.2012  18:48  Page 39


