www.health-ua.com

FTACTPOEHTEPOJIOrIA « kKo

®EPEHLIA

Hosl qakmopu pusuky ma HoBl MOXAUBOCMI npofinakmuKu

KUCHOMO3aneXHiux 3aKkBojiBdib

3a marepianamy HaAyYKOBO-NPAKTUYHOI KOHepeHLuii «[lHi ractpoeHTeponorii B Kuesi» 15-16 nucronapa

®dopmar koHdepeHLii nepea6auae MxaucLUUNAIHAPHMIA NiAXiA A0 BUPILLEHHS AKTYANbHUX NPO6seM KIiHIYHOI
ractpoeHTeponorii i3 3anyyeHHsam ¢paxiBuiB pi3HUX cneLianbHOCTEN, A TAKOXX NPeACTABHUKIB PYHAAMEHTANBHUX MEQUUHUX

HayK.

3aBigyBau HayKkoBo-pocnigHoi naboparopii «Papmakonorii i ekcnepumenranbHoi naronorii» HHL, «lHctutyT Gionorii»
KuiBcbkoro HauioHanbHoro yHiBepcutety iMm. Tapaca WeeueHka, fokTop GionoriuHux Hayk, npodecop TeraHa
BonogumupisHa Beperoea npepcraBuna pes3ynbTary BAGCHUX AOCNiIAXKEHb FACTPOTOKCUYHOCTI XOPYOBOI AO6ABKM rmyTamary
HATPIilO Ta MOXKJNIMBOCTE 30CTOCYBAHHS NPe6ioTUKIB HO OCHOBI NAKTYNO3M ANS NPOGINAKTUKN KUCNOTO3ANIEXXHUX

30XBOPIOBUHDb LUTYHKO.

[yramar Hatpito (E621 3a HOMEHKIATYpOIO
XapyoBUX H00aBOK) — HaMBimOMIIIMII Miacu-
JIIOBAy CMaKYy, 1110 ITUPOKO BUKOPUCTOBYETHCS
y TPOMUCIOBOMY BHUPOOHMIITBI IPOIYKTIB
xapuyBaHHs1. LLlopiuHO y CBiTi BUpOOISIETHC i
CITOXMBAETHCS OJIM3BKO 3 MJIH TOHH IIi€l pe-
YOBMHHU. [JTyTaMat HaTpil0 CTUMYJIIOE CMAKOBI
PeLenTOPH JTIOAMHU TAKMM YUHOM, 110 eeK-
THBHO MAacKy€ CMaK 3ilICOBaHOI IXi, IPUXOBYE
MPUCYTHICTb Y TIPOYKTaX POCTMHHUX HATIOB-
HIOBayiB, TaKUX K COsI, JO3BOJISIE BUPOOHU-
KaM €KOHOMWUTHM Ha BMICTi HaTypaJibHOTO
M'sica y BUpoOax. [llyramMaT HaTpii0 MicTITh
MPAKTUYHO YCi MPUIPaBU ITPOMUCIOBOTO BH-
poonunTBa. Ilpym 1pomy momycTumi HOpMU
MOXYTb OYTH 3HAYHO TIEPEBUILIEHI, 110 MPU3-
BOIUTH 1O 3aXBOPIOBaHb TPABHOTO TPAKTY.
V 1968 potii Gy;10 BBENEHO TePMiH «CHHIPOM
KHMTaiCbKOTO pecTopaHy» — CTaH, 110 PO3BU-
BAETHCS MPU MEPEeBUIIIEHHI TPAHUYHO JOMYyC-
TUMUX HOPM BMICTY TJTyTaMaTy HaTpilo y cTpa-
Bax peCcTOpaHiB IIBUIKOrO XapyyBaHHS abo y
Jofieit 3 IHAMBIAYaJbHO TiIBUIIEHOK YYT-
JIMBiCTIO 10 Wi€i croiayku. CrocTepiraroTbes
Taki CUMIITOMHU JAMcIencii, sk Oinb B
eIiracTpii, mevis, 3AyTTs XKMBOTA, BereTaTUBHI
MopyuieHHs (MiIBUIIICHHST TeMITepaTypu Tija,
MTOTOBMIIIEHHS), a TAaKOX T'OJIOBHHUII OiNb Ta
HaBiThb Hamaau acTMU. TpuBanuii yac Mme-
XaHi3MKM PO3BUTKY IIMX CHMIITOMIB 3aJIMIIIa-
JIUCSI HEBIIOMUMMU, ajie BUSIBUIOCS, IO TJTyTa-
MaT HaTpito € MOTEHLIHHO HEOE3MeYHO s
3[I0POB'sI JTIOJUHU PEUOBUHOIO.

bnusbko gecsiti pokiB TOMY 3'SIBUTUCS
TepIlli HayKOBi Iy0JTiKallii Mpo BILUIMB IJIyTaMa-
Ty HATPilO Ha IITYHKOBY CEKPEllilo Ta CTAHMU 3a-
JIEXKHOCTI BiJT 1Xi, HACMUYEHOI 11i€10 J00aBKOIO.

JlomoBifgau npeacTaBuia pe3yabraTi eKcIe-
PUMEHTAJIbHUX HOCHimKeHb Ha 6aszi HIJI
«@apmaxoiorii i eKcrepuMeHTAIbLHOI MaTo-
Jiorii», y SKUX BHMBYABCS BIUIMB IJIyTaMaTy
HaTpil0 Ha IUTYHKOBY CEKpEIlil0 Ta CIU30BY
000JIOHKY 1IIJTyHKaA Y 11ypiB. [Jyramar HaTpito
BBOAMBCS 10 PalliOHY TBApUH Y KiIBKOCTSIX 15
a60 30 mr/Kr/no0y, 1110 eKBiBAJICHTHO CIIOXHU-
BaHHIO 1 a0 2 I Ha 100y 1OPOCIOIO0 JIIOAMHOIO.
Lle memio MeHIIe, HiXX TPAaHUYHO JOIMYCTHMA
HopMma 3a pekoMeHaauisimu BOO3 — 3 r/moby
JUIs TlouHM 3 Macoto Tia 70 xr. [TpoBoauau-
Cs K TOCTpi €KCIIEPUMEHTH 3 OTHOPAa30BUM
BBEJICHHSIM, TaK i TPUBaJi, B TIPOLIECi SIKUX TBa-
PUHM CTIOXUBAIM 1KY, HACMYEHY TJIyTaMaTOM
Hatpilo, ipotsroM 10, 20 a6o 30 auis. [Tpu oa-
HOpa30BOMY BBelIeHHI Ipodilb 0Oa3aabHOL
LIUTYHKOBOI CeKpellii He 3MiHIOBABCSI, aJie TPU-
BaJie CIIOKMUBAHHS Xap4oBOi JOOABKY CIIPUUH-
HUJIO CTaTUCTUYHO JIOCTOBIpHE TMiACUJICHHS
ceKpelii COMSTHOT KUCIOTH Y 1IIJTYHKY TBapuH
nouynHaiouu 3 20-ro AHS, IPUIOMY CEKpellis
3pocTaja TIpomnopuiiiHo mo3i. CTUMyIbOBaHA
CEKpellisl TAKOXK M0303aJIeXKHO 3pOocTajia Ha T
BXXMBaHHS TJIyTamary HaTpito. TAKUM UMHOM, Y
TBapMH PO3BUBABCS TilEPCEKPETOPHMIA CTaH,
CIIPUYMHEHMIA XapuoOBOIO 10OABKOIO.

[Ipu  mocnimxeHHI MaKpoIpelapaTiB
LIJIYHKA LLYpiB, SIKi TPUBAJIMI Yyac OTpUMYBa-
JIM TJIyTaMmat Hartpiio 3 iXet, OyJI0 BUSIBJICHO
BUPAa3KM Ta epo3ii CIM30BOi 000JIOHKH, MOsIBA
sIKMX OyJia 4iTKO TOB'Si3aHa 3 YBEAECHHSIM JI0
pauioHy xapuoBoi no6aBku. Buia no3a riayra-
MaTy Harpito Ta OiIbII TpUBAJE HOTO CITOXH-
BaHH$ aCOLI0BAJIUCS 3 OLTBILOO TUIOILEIO BU-
Pa3oK Ta epo3iid. Y KOHTPOJIbHIl IpyIli TBAPUH
c130Ba 00OJIOHKA 3ajMINANACS IHTAKTHOIO
MPOTITOM yChOTO eKcrmepuMmeHTy. [licTo-
JIOTiYHE JOCTIIKEHHS BUSBIIO IECKBAMAIIiIO
Ta JECTPYKTUBHi 3MiHUM TOBEPXHEBOTO
EITiTeIiI0, SIKi TAKOXK KOPETIOBAIN 3 KiJTbKICTIO
CIIOXMTOIO IJIyTamaTy HaTpilo Ta TPUBAJICTIO

BHOMaIHI/I'%

ekcriepuMeHTy. OKpiM ToTO, Y IIYypiB, 5Ki OT-
pUMYBaJIM IIyTaMaT HaTpiio, Bxe 3 20-ro gHs
€KCMEepUMEHTY BiAMidajocs ITiABUIIEHHS
iHZeKCYy Macu Tijda, II0 CBiTUYUTH TIPO
30ATHICTb 11i€1 XapuoBOi 100ABKY CIPUIMHSATI
oxupinHad. [Ipo emigemiro oXupiHHS BIIEpIe
Moyl MMCaTh aMEPUKAHCHKi aBTOPH, 1 came
HaceneHHs1 CILIA croxuBae HaiibOiIbITy
KilbKicTh riayTamaTy HaTpilo. KoMmeHTyrouun
MPE/CTaBIEH] pe3ynbTaTtu, mpodecop 3ayBa-
KWJa, 10 3 ypaXyBaHHSIM Pi3HUILI IIBUAKOCTI
MeTaboIIi3My IJIs1 PO3BUTKY IOIOHMX IaTO-
JIOTIYHUX 3MiH y JIOAWHU TJIyTaMaT HaTpiio
HeOoOXiTHO BXMBaTH MPUOIU3HO Y 9 pasiB 10B-
e, To0to He 30 aHiB, a 0JIM3bKO 9 Mic.

Ha mincraBi pe3yasTariB TOCTIKEHHS aB-
TOPU 3pOOMJIM BUCHOBOK, 10 CTUMYITIOIOUYMI
BIUIMB [JIyTaMaTy HaTpil0 Ha CEKpeLil XJIo-
PUCTOBOJHEBO1 KUCJIOTH Y IITYHKY MOXe OyTH
OJIHIEIO 3 JIAHOK MaTOreHe3y HU3KU KUCJIO0TO-
3aJICKHUX 3aXBOPIOBaHb, a TPUBAJIEC CIIOXM-
BaHHS 11i€i 100aBKM y CKJIadi pi3HOMaHIiTHUX
MPOAYKTiB XapuyBaHHSI MOXe OyTH MPUUNHOIO
JIUCIIETICUYHUX SIBUI («CUHAPOM KHUTalChKO-
IO PECTOpaHy»), TaCTPUTIB, BUPA30K LILIyHKA
Ta ABaHAILSITUIANOI KMIIKK. Takox mpode-
COp BUCJIOBWJIA TIPUITYLICHHS, 110 OE3KOHT-
POJIbHE CITOXXMBAHHS HACEJIEHHSIM TJyTamary
HATPil0 POOUTH BATOMUIA BHECOK Y 3DOCTAHHS
MMOIIMPEHOCTi (YHKUIOHAIBHUX pO3JAaLIiB
LLIUTYHKOBO-KUILIKOBOTO TPAaKTY Ta «[TOMOJIOJI-
IIAHHS» OpTaHiYHOI IaToJyIorii, 30Kpema
XPOHIYHUX TaCTPUTIB y AiTel.

OnnuM i3 HanpsiMiB pobotn HIJT «Dapma-
KOJIOTii i eKCIepUMMEHTaJbHOI MaToJIOrii» €
BUBUYCHHSI HEWPOTYMOpPAJIbHOI  peryJssiii
LIUTYHKOBOI CeKpellii, (pakTopiB BUPa3KOYTBO-
PEHHSI Ta TOLIYK MEePCIeKTUBHUX 3aC00iB 1IK-
TOIPOTEKIIii, sIKi MOXHa Oysl0 0 BUKOPHUCTO-
BYBaTH 1151 MPODITaKTUKN KUCIOTO3aTEKHUX
3axBoptoBaHb. OHIEI0 3 TAKUX CIHOJYK € JaK-
TyJ03a — IIMPOKOBXUBAHUI MPediOTHUK.
V¥ nocnimxennsix T.B. beperosoi ta cmiBaBT.
3aXMCHi BJACTMBOCTI JAKTYJI03U LIOA0 IILIYH-
KOBOTO eTIiTesil0 BUBYAIUCS Ha TPUKIAMIi
npenapaty Meaynak (1 M cupomy MiCTUTb
667 MT J1aKTya031). Y IpyTiil yacTUHI JOTOBiIi
npodecop AeTaabHO PO3MNISHYIAa MeXaHi3MU
3aXMCHOTO BILIMBY JIAKTYJIO3U Ha ILTyHKOBUt
eIliTesNill Ta MePCIeKTUBHI cdepu ii 3acToCcy-
BaHHS B KJIiHIYHil MpaKTHULIi.

Bimomo, 1o makTymosa y TOBCTIiii KMWIIIIi
(GepMeHTYETbCS JaKTo- Ta Oidimzymbak-
TepisSIMU 3 YTBOPEHHSIM KOPOTKOJIAHIIIOTOBUX
KUPHUX KHMCJIOT — TIPOIIOHOBOI, MAcCJsHOI,
OLITOBOI Ta MOJIOYHOI. Jlesiki 3 1MX Ccronyk
CIPaBIsAIOTh TPOGiYHY Ta 3aXMCHY Mdil0 Ha
KUIIKOBUIA eMiTeNiii, a TaKoX OepyTh y4acTb y
peryysiuii TpeThoi a3y ILTYHKOBOI CeKpellii.
SK  [IEeMOHCTPYIOTH  eKCIepUMEHTaJbHi
JIOCTIIKEeHHs, TpeTs (haza TpaBIEHHS 3aBep-
LIYETHCS JIUIIIE TiC/Isl [TOBHOTO PO3ILEIUICHHS
XapuoBMX BOJIOKOH Ta JIAKTYJO3U y TOBCTIil
KU, i caMe 3aBISKM TaJbMiBHOMY BILTUBY
MPOAYKTIB po3nagy — KOPOTKOJAHIIOTOBUX
KUPHUX KUCJIOT, MPUMMHSETHCS IITYHKOBA
cekpellisi. Baxnauo, 1o uei raabMiBHUI
BIUIMB 3MiMCHIOETbCS MK IpUiioMaMM 1Xi,
30KpeMa BHOYi, KOJU HUIYHKOBUI CiK He
3MIIIYETbCS 3 DKEI0 i pyiHiBHA [isl COJISTHOL
KHUCJIOTH Ha eriTesiii CIM30BOi 000JIOHKU BU-
paxkeHa HalOiIbIIOI MipoIo.

Jlakryno3sa B 103i 800 Mr/Kr Macu Tijia cripu-
YHWIA JOCTOBIPHE 3HIKEHHS IeOiTy XI0pHc-
TOBOIHEBOI K1CIoTH Ha 40% TOPIBHSHO 3 KOHT-
poJieM TIpY BUBYEHHI BILIMBY LIOTO MPeOioTHKa
Ha 0a3ajibHY LIUTYHKOBY CEKpellilo y 1rypiB. Ta-
KOX B €KCIEPUMEHTATbHUX JOCTIIKEHHSIX T10-
Ka3aHO JOCTOBipHMU iHTiOylOUMi  BILUIUB

TIPOTiOHATy HATpilo, JIAKTaTy HaTpilo, alerary
HaTpilo Ta OyTMpary Harpilo (ComboBi (hopmu
BiZINIOBIZIHO MPOMiOHOBOI, MOJIOYHOI, OLITOBOI Ta
MAcCJISTHOI KUCJIOT JUISl BBEACHHS TiAOCTITHUM
TBApMHAM) Ha CTUMYJIbOBaHY MEHTaracTpUHOM
LIUTYHKOBY CEKPEIIiI0 Y IIypiB 3 IHTAKTHOIO HEp-
BOBOIO CUCTEMOIO.

MexaHi3MM TIPUTHIYEHHSI CEKpeLlii COJISTHOL
KMCJIOTH Y 1IUTYHKY 32 Y4aCTIO KOPOTKOJIAHIIIOTO-
BUX KMPHUX KUCJIOT MPOJIOBKYIOTH BUBYATHCS, B
ToMy umnci Ha 6a3i HIJT «®apmakosiorii i ekcrie-
PUMEHTAILHOI TMaTojIoril». OmHa 3 MOXKIMBHX
MPUYIMH — 3[aTHICTh MPOIMIOHOBOI Ta MOJIOYHOL
KUCJIOT CTUMYJTIOBATH [JIIOKOHEOTeHEe3 Y TeUiHI1Ii
Ta CIPUYMHSTHU IABUIIEHHS PiBHS IIIOKO3U B
KpOBI, 10 MATBEpAWIM eKkcriepuMeHTy. Ha i
TinepriikeMii 3MEHIITYEThCS TOHIYHA aKTUBHICTD
OJIyKalouMx HEpBiB, i TAKMUM YMHOM OJIOKYETHCS
ALETWIXOMIHePTiUHMI MeXaHi3M CTUMYJISLIL
LIUTYHKOBOI cekpellii. TeopeTnyHo 1ie 103BOJIsIE
PEKOMEHJIYBaT! JIAKTYJI03y ISl TIPOMITaKTUKKI
KHUCIOTO3a/IEXXHUX 3aXBOPIOBAHb Y MAIiEHTIB 3
TiMepCeKPEeTOPHUMM CTaHAMU, 30KpeMa 3yMOB-
JIEHUMU XapyoOBUMU JOOABKAMU.

JlonoBizauem OyJu TIpeICcTaBlIeH] pe3ysIbTa-
TH €KCIIEPUMEHTIB, Y SIKMX MOMePeTHE BBEICH-
Hs1 JakTyno3u (800 Mr/Kr Macu Tila peKTaib-
HO) e(heKTHBHO TIOTIepe/KaIO MOsIBY KDOBOBU-
nuBiB (Ha 59% TMOPIBHSIHO 3 KOHTPOJIEM),
eposiii (Ha 58%) Ta Bupa3ok (Ha 80%) cim3oBoi

000JIOHKY 1IJTYHKA Y 1IIypiB Ha TJIi COLliaJTbHO-
TO CTpecy.

Ha 3aBepiiieHHSs1 mpodecop MpoaeMOHCTpPY-
Baja Baru llles — BimoMy HAOUHY MOJENb Oa-
JlaHcy ¢akTopiB arpecii Ta (HakTOpiB 3aXUCTy
CJIM30BO1 OOOJOHKY IILTYHKA.

o daxropiB arpecii HaJexaThb:

— KHUCJIOTHO-TIENITUYHMIA;

— TpaBMaTH3allis;

— racTpojyoJeHaIbHa IMCMOTOPUKA;

— JIig )KOBYHUX KUCJIOT;

— inexkuist Helicobacter pylori;

— JIiKapChbKi Mpernaparu.

®akTopu 3aXUCTy:

— CJIM30BUI Bap'ep;

— aKTHBHA pereHeparisi emirelito;

— afeKBaTHA MiKpOIIPKYJISIIIis;

— QHTUMOKCHMIAHTHA cCUCTeMa.

[IryramaT HaTpito MOXHa BifiHeCTH 10 (hak-
TOpIB arpecii, a JakTy/a103y Ta ii MeTaboJIiTH —
KOPOTKOJIAHIIOTOBI XMPHI KUCIOTH — JI0 3a-
XMCHUX (pakTOpiB, IO CIid BpPaxoBYyBaTU B
KJIiHIYHIN TPaKTHUILI.

Ha mincrasi npoBeaeHrxX D0CTiIKEeHb IIPO-
decop T.B. beperosa mana Taki peKOMeHIaLii

JIKapsIM:
— Ut Tpo(iTaKTUKM Ta B TIEPiOIN 3aroCT-
peHHS  KHUCJIOTO3aJeXHUX 3aXBOPIOBaHb

JIOLITbHO TPU3HAYaTH JIakTyno3y (Memynak)
y npebioTnyHuX Ho3ax (5-15 Mt HaTie 3paH-
Ky Ta Iepe CHOM);

— OCKIJTbKM JIAKTYJI03a CTUMYJIIOE MOTOPH-
KY IMCTaJbHOTO Bifily TPaBHOIO KaHaly Ta
CIIpaBJIsSiE aHTUCEKPETOpPHUIA edeKT, ii ciim
BKJTIOUATU B KOMIUIEKCHY TepaIlilo XBOPUX Y
MmicisionepaliiHoMy Tiepiomi TIpd mapesi
IITyHKa Ta TOCTPUX BUPa3Kax.
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