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Исследование было проведено рабо�

чей группой под руководством про�

фессора Лидии Ивановны Ильенко

(Российский государственный меди�

цинский университет им. Н.И. Пиро�

гова, г. Москва).

В нем приняли участие 325 учащихся

одной из школ г. Москвы в возрасте от

6 до 11 лет. В ходе рандомизации участ�

ники были разделены на 3 группы.

160 детей (1�я группа) не участвовали

в профилактических мероприятиях.

Во 2�й группе (115 детей) была прове�

дена вакцинация широко применяе�

мой в России для профилактики грип�

па тривалентной субъединичной вак�

циной ГрипполТМ отечественного про�

изводства, прошедшей сезонную акту�

ализацию. Дети из 3�й группы (50 че�

ловек) в качестве единственной меди�

каментозной профилактической меры

получали препарат Имупрет® по 1 таб�

летке 2 раза в день в течение 25 дней.

Препарат Имупрет® содержит комп�

лекс действующих веществ, выделяе�

мых из:

• корня алтея (Althaeae radix);

• цветков ромашки (Chamomillae

flores);

• травы хвоща (Equiseti herba);

• листьев ореха грецкого (Juglandis

folium);

• травы тысячелистника (Millefolii

herba);

• коры дуба (Quercus cortex);

• травы одуванчика (Tarаxaci herba).

Показаниями к применению данно�

го препарата являются рецидивирую�

щие и хронические респираторные ин�

фекции.

Эффективность сопоставима
с вакциной против гриппа

В течение зимнего сезона

2003�2004 гг. заболеваемость клини�

чески диагностированными острыми

респираторными вирусными инфек�

циями (ОРВИ) в группе, не включен�

ной в профилактические мероприя�

тия, составила 58%. При этом разде�

ления между вирусом гриппа и

прочими возбудителями вирусных

заболеваний не проводилось. В конт�

рольной группе, в которой осущест�

влялась вакцинация, сезонная забо�

леваемость ОРВИ составила около

19%, а среди школьников, получав�

ших Имупрет®, – только 16% (рис. 1).

Таким образом, заболеваемость ОРВИ

в группе, принимавшей Имупрет®, была

в 3,6 раза ниже, чем в контрольной

группе, в которой медикаментозные

профилактические мероприятия не

проводились, и сравнима с таковой

в группе, участники которой были

вакцинированы с использованием

препарата ГрипполТМ.

При этом средняя продолжитель�

ность ОРВИ в группе контроля, не

подвергавшейся профилактическому

воздействию, составляла 7 дней,

тогда как у вакцинированных школь�

ников она составила в среднем 5,3

дня, а в группе пациентов, прини�

мавших фитопрепарат, – 4,6 дня

(рис. 2).

Результаты исследования подтвержда�

ют эмпирические данные, полученные

в Германии относительно эффектив�

ности профилактического примене�

ния данного фитопрепарата пациента�

ми, имеющими склонность к простуд�

ным заболеваниям, в том числе для

предупреждения рецидивов.
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Здоровье в сезон простуд благодаря
комбинированному растительному

препарату
Результаты пилотного исследования, проведенного в России, указывают
на то, что профилактический прием растительного противопростудного
препарата Имупрет® может значительно снизить риск развития острых
респираторных инфекций у детей.
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Рис. 2. Средняя продолжительность заболевания 
в расчете на пациента

Рис. 1. Относительная частота ОРВИ
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