
Наш 

38 № 1 (302) • Січень 2013 р.

Об успехах и проблемах отрасли корреспонденту

«Медичної газети «Здоров’я України» рассказала

главный внештатный специалист Министерства

здравоохранения Украины по специальности «Гастро+

энтерология», член+корреспондент НАМН Украины,

заведующая кафедрой гастроэнтерологии, диетологии

и эндоскопии Национальной медицинской академии

последипломного образования им. П.Л. Шупика,

доктор медицинских наук, профессор Наталия

Вячеславовна Харченко.

� Какие заболевания органов пищеварения сего+

дня вызывают наибольшую тревогу у специалис+

тов?

– К сожалению, заболеваемость и распространен!

ность гастроэнтерологической патологии с каждым

годом увеличиваются, что связано с рядом объек!

тивных причин, прежде всего с качеством потребля!

емой пищи и воды, стрессовыми нагрузками, кото!

рые испытывает человек в повседневной деятель!

ности. Все это приводит к тому что, пациентов,

страдающих хроническими гепатитами, хроничес!

кими гастритами, гастроэзофагеальной рефлюксной

болезнью, нарушением биоценоза кишечника,

с каждым годом становится все больше. Необходимо

учитывать также улучшение качества диагностики:

развитие медицинских технологий, внедрение но!

вых методов исследования способствуют улучше!

нию выявления нарушений со стороны желудочно!

кишечного тракта.

� Какие проблемы в области гастроэнтерологии

обсуждаются наиболее активно?

– Следует отметить, что в настоящее время все

большее внимание ученых привлекает персонифи!

кация терапии, базирующаяся на индивидуальном

подборе лечения в зависимости от генетических

особенностей и течения заболевания у конкретного

пациента.

Кроме того, разрабатываются эффективные ком!

бинации лекарственных препаратов для эрадикации

хеликобактерной инфекции, повышения качества

лечения больных с такой гастроэнтерологической

патологией, как хронический панкреатит и хрони!

ческий колит. Созданы новые лекарственные препа!

раты для терапии хронических гепатитов вирусной

этиологии, в частности вирусного гепатита С. На

данном этапе развития медицины появление новых

лекарственных средств для лечения этого заболева!

ния позволяет врачам рассчитывать на то, что зна!

чительно большее количество пациентов сможет из!

лечиться.

� Расскажите подробнее о новых препаратах для

лечения вирусного гепатита С.

– Повышение эффективности лечения пациентов

с НСV!инфекцией остается сложной и все еще не до

конца решенной проблемой. Тройная схема терапии

при вирусном гепатите С рекомендуется консенсуса!

ми по лечению этого заболевания и позволяет достичь

элиминации вируса у большего количества пациен!

тов (в частности, с 1 генотипом заболевания – наи!

более трудным для лечения). Как известно, золотым

стандартом терапии вирусного гепатита С считаются

ПЭГ!интерфероны и рибавирин. Добавление

к указанной терапии третьего агента – инновацион!

ного препарата телапревир, ингибитора протеазы

вируса гепатита С для перорального применения, –

открывает новые перспективы для таких больных

в достижении устойчивого вирусологического

ответа. Помимо этого, в настоящее время проводят!

ся испытания новой схемы лечения вирусного

гепатита С препаратами прямого противовирусного

действия без включения интерферонов. Это очень

многообещающее направление терапии НСV!ин!

фекции, и первые положительные результаты этого

подхода недавно доложены на сессиях Всемирной

гастроэнтерологической ассоциации.

� Какие из научных мероприятий минувшего года

Вам запомнились больше всего?

– Несмотря на сложности, я рада констатировать,

что в настоящее время гастроэнтерология в Украине

развивается, и для специалистов отрасли прошедший

год был достаточно насыщенным и продуктивным.

Подводя его итоги, хочется отметить ряд важных

научно!практических мероприятий. Традиционно

успешной была уже 14!я по счету Национальная

школа гастроэнтерологов и гепатологов Украины –

крупнейший медицинский форум, который по пра!

ву считается одним из главных событий года и про!

водится с целью улучшения качества знаний врачей

в области диагностики и лечения гастроэнтеро!

логической патологии. С каждым годом программа

мероприятия расширяется, все большее внимание

уделяется междисициплинарным проблемам, по!

этому Национальная школа гастроэнтерологов

и гепатологов Украины пользуется заслуженным

авторитетом среди врачей. Запоминающимся собы!

тием стала состоявшаяся 19!20 сентября в г. Днепро!

петровске V Украинская гастроэнтерологическая

неделя, которая проходила под эгидой Украинской

гастроэнтерологической ассоциации. Надо сказать,

что проведение подобных научных мероприятий в са!

мом разнообразном формате является одним из наи!

более эффективных способов ознакомления практи!

ческих врачей с мировыми подходами к диагностике

и лечению заболеваний органов пищеварения.

� Расскажите о деятельности Украинской гастро+

энтерологической ассоциации за минувший год.

– Украинская гастроэнтерологическая ассоциа!

ция, которую возглавляет член!корреспондент

НАМН Украины, доктор медицинских наук, про!

фессор Ю.А. Филиппов, планомерно реализует свои

проекты, тесно сотрудничает с мировыми научными

центрами, проводит организационную работу. Бла!

годаря поддержке организации наши специалисты

имеют возможность принять участие в таких автори!

тетных зарубежных медицинских форумах, как

Объединенная Европейская гастроэнтерологичес!

кая неделя, гастронеделя, проводимая в США, засе!

дания Европейской ассоциации по изучению пече!

ни (EASL). Участие в подобных мероприятиях зна!

чительно обогащает в профессиональном отноше!

нии и позволяет получить новую информацию по

всем направлениям гастроэнтерологии, инноваци!

онным стратегиям и концепциям лечения заболева!

ний пищеварительного тракта, а также представить

собственные результаты зарубежным коллегам. Эф!

фективный обмен практическим опытом, внедрение

научных достижений в практику осуществляются

также посредством публикаций данных последних

научных исследований в специализированных пе!

чатных изданиях. Так, при поддержке Ассоциации

издается журнал «Современная гастроэнтерология»

под редакцией доктора медицинских наук, профес!

сора О.Я. Бабака, а также межведомственный сбор!

ник «Гастроэнтерология» Института гастроэнтеро!

логии НАМН Украины.

� В последнее время в ведении пациентов с раз+

личной, в том числе гастроэнтерологической,

патологией возрастает роль семейного врача. Какие

шаги предприняты в этом направлении?

– С учетом нововведений в области семейной ме!

дицины в минувшем году, как никогда прежде, боль!

шое внимание было уделено роли семейного врача

при ведении пациентов с заболеваниями органов пи!

щеварения. Это нашло свое отражение в разработке

рабочими группами национальных клинических ру!

ководств и протоколов оказания медицинской помо!

щи по гастроэнтерологическим нозологиям. В этих

документах мы разделили оказание первичной

медико!санитарной помощи и специализированной,

а для контроля эффективности оказываемой помощи

предусмотрено введение специальных статистичес!

ких показателей – индикаторов качества.

Становление института семейной медицины, без!

условно, является важным этапом развития отечест!

венной медицины в соответствии с современными

мировыми тенденциями, при этом очень важно,

чтобы уровень подготовки как семейного врача, так

и гастроэнтеролога соответствовал международным

требованиям, предъявляемым к этим специальнос!

тям. В сегодняшних реалиях процесс интеграции

различных нововведений в национальную систему

здравоохранения является непростым и требует вре!

мени.

� Какие изменения произошли в последипломном

образовании гастроэнтерологов?

– Говоря о последипломном образовании врачей!

гастроэнтерологов, хотелось бы отметить, что наша

Несмотря на определенные сложности, украинская гастроэнтерология динамично
развивается в соответствии с мировыми трендами: внедряются новые методы диагностики и

лечения заболеваний гастроинтестинального тракта, разрабатываются национальные
клинические руководства и протоколы оказания специализированной помощи, активно
используются различные формы информирования практикующих врачей – семинары, лекции,
научно/практические конференции, в том числе с международным участием, что позволяет
специалистам быть в курсе последних достижений медицинской науки.

Итоги 2012 года в области
гастроэнтерологии

Н.В. Харченко
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инициатива подготовки гастроэнтерологов в соот!

ветствии с мировыми стандартами, предполагаю!

щей освоение таких методов, как диагностическая

фиброгастродуоденоскопия и ректосигмоидоско!

пия, получила должное развитие и прошла соответ!

ствующее научно!методическое обоснование. В на!

стоящее время в большинстве стран Европы, Аме!

рики, Африки к специалистам!гастроэнтерологам

предъявляются высокие требования в отношении

методов диагностической эндоскопии. Для Украи!

ны это новый и достаточно трудный путь, прежде

всего потому что приходится преодолевать устояв!

шиеся стереотипы.

� Какие проблемы гастроэнтерологической служ+

бы требуют безотлагательного решения? Како+

вы, на Ваш взгляд, пути их преодоления?

– Наша деятельность, направленная на оптими!

зацию работы службы, многогранна. Для решения

текущих проблем регулярно проводятся совещания

специалистов различного уровня, заседания гаст!

роэнтерологических обществ, анализируются

статистические показатели здоровья населения

(распространенность, заболеваемость и др.),

осуществляется поиск путей оптимизации работы

гастроэнтерологов; разрабатываются новые регла!

ментирующие документы, проводится методи!

ческая работа, направленная на улучшение теоре!

тической и практической подготовки владения

методами инструментального обследования паци!

ентов гастроэнтерологами и врачами семейной

медицины; совместными усилиями решаются

многие проблемные вопросы на местах во время

плановых выездов комиссии по проверке состояния

гастроэнтерологической службы в регионах страны.

Особо хочется отметить, что ведется активная ра!

бота с главными специалистами, налажен контакт

с областными и городскими управлениями здраво!

охранения, что позволяет наиболее эффективно

решать те или иные проблемные вопросы, возника!

ющие на различных уровнях системы. Все предло!

жения и пожелания, звучащие в рамках нашего

диалога со специалистами, в обязательном порядке

учитываются при принятии управленческих реше!

ний, разработке нормативной базы.

Важнейшим направлением развития гастроэнте!

рологической службы является создание профиль!

ных центров в крупных городах в соответствии

с проектом Закона Украины «Об утверждении об!

щегосударственной программы «Здоровье 2020:

украинское измерение». Эта программа, в частно!

сти, предусматривает реализацию комплекса мер

по усовершенствованию лечения и профилактики

болезней органов пищеварения. К сожалению,

создание таких высокоспециализированных про!

фильных центров, оснащение их современной

диагностической аппаратурой осложняются в связи

с недостаточным финансированием.

� Какие нововведения в гастроэнтерологии ожи+

даются в следующем году?

– Гастроэнтерологическая наука развивается эво!

люционно, базируясь на принципах доказательной

медицины. В мире активно проводятся исследова!

ния, направленные на уточнение тонких генетичес!

ких механизмов оценки особенностей течения бо!

лезней, стремительными темпами развивается гепа!

тология, особенно методы трансплантации печени.

Поскольку грамотное лечение гастроэнтерологи!

ческих заболеваний невозможно без знания основ

рационального питания, все большее внимание

уделяется вопросам диетологии, особенностям пи!

щевого поведения и его коррекции у пациентов

с различными заболеваниями желудочно!

кишечного тракта. Ведь еще в античные времена

Гиппократом была высказана мысль, что пища, по!

требляемая человеком, должна быть лекарством.

Кроме того, совершенствуются диагностическая

техника, магнитно!резонансные и компьютерные

технологии, эндоскопические и ультразвуковые

методы исследования, что позволяет улучшить ди!

агностику гастроэнтерологических заболеваний и

вывести ее на качественно новый уровень. В насто!

ящее время подготовлены и находятся на стадии

общественного обсуждения клинические протоко!

лы оказания медицинской помощи пациентам

с гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью, хро!

ническим панкреатитом, язвенной болезнью же!

лудка. Разрабатываются протоколы, касающиеся

лечения и диагностики гепатитов и колитов. Мы

надеемся, что эти документы будут успешно утвер!

ждены в 2013 году. В завершение нашего разговора

я хочу пожелать всем читателям «Медичної газети

«Здоров’я України» крепкого здоровья, внутренне!

го комфорта и успехов в наступившем Новом году!

Хочется надеяться, что благодаря усилиям отечес+

твенных гастроэнтерологов в ближайшем будущем

наши соотечественники смогут получить доступ к вы+

сококачественной специализированной медицинской

помощи, соответствующей самым высоким мировым

стандартам.

Подготовила Наталия Пятница%Горпинченко З
У

З
У

Дистанционные образовательные
технологии

Международная интернет!конференция

Актуальные вопросы
диагностики и терапии

шизофрении
Цель программы – информировать о современных тенденциях

в данной области медицины, результатах последних исследований

и новых подходах к диагностике и терапии шизофрении.

Материалы подготовлены ведущими специалистами Королевской

коллегии психиатров Великобритании, Лондонского института

психиатрии, Медицинского университета SUNY Upstate (США),

Украинского НИИ социальной и судебной психиатрии.

Программа полностью соответствует требованиям национального

законодательства. Участие является бесплатным. По окончании

выдается сертификат об участии для аттестации согласно приказу

МЗ Украины от 07.07.2009 г. № 484

Детальная информация: edu.medstrana.com

АНОНС
Міністерство охорони здоров’я України

Національна академія медичних наук України

Національна медична академія післядипломної освіти ім. П.Л. Шупика

Українська гастроентерологічна асоціація

Науково!медичний консультативний гастроентерологічний центр

Київське товариство гастроентерологів

ХV Національна школа гастроентерологів, гепатологів України

Сучасні підходи до діагностики та лікування захворювань органів травлення.

Результати міжнародних клінічних досліджень – у практику

18+19 квітня, м. Київ

У рамках симпозіуму відбудеться післядипломний курс

«Кислотозалежні захворювання: нові досягнення».

Час і місце проведення: 18 квітня, НМАПО ім. П.Л. Шупика (вул. Дорогожицька, 9);

початок о 9:00.

Тематика курсу
•• Рефрактерна ГЕРХ

•• Молекулярні механізми розвитку стравоходу Барретта

•• Підходи до інфекції H. pylorі

•• H. рylorі+негативні та НПЗП+неасоційовані виразки

•• Стратегії зниження ризиків з боку ШКТ на тлі прийому НПЗП

•• Ускладнення виразкової хвороби: міждисциплінарний підхід

•• Метаболізм ІПП

•• Безпека тривалого застосування ІПП

•• Новини гепатології (за матеріалами EASL 2011, 2012)

•• Захворювання печінки, тонкої кишки та ін.

•• Питання дієтології

Організатори: Європейська асоціація гастроентерології, ендоскопії та нутриціології

(EAGEN), НМАПО ім. П.Л. Шупика.

Доповідачі: професори Г. Титгат (Нідерланди), П. Малфертайнер (Німеччина),

А. Ді Маріо (Італія), Л. Люндель (Швеція), Ж. Тюлаше (Угорщина).

Керівник курсу: П. Малфертайнер.

Слухачі отримають європейський сертифікат з післядипломної освіти.

Детальна інформація: +38 (044) 432!04!73

е+mail: gastro_endo@ukr.net
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