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ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я
ІНФОРМАЦІЯ

Активное и пассивное
курение способствует
ухудшению памяти

В небольшом исследовании, про�
веденном T. Heffernan и соавт.
(2013), отмечается, что активные и
пассивные курильщики относятся
к группе риска нарушения памяти.
Получены данные, которые расши�
ряют представление о курении,
подтверждая негативную роль та�
бачного дыма не только в отноше�
нии дыхательной, сердечно�сосу�
дистой и пищеварительной систем,
но также и в отношении когнитив�
ной функции, в частности процес�
сов памяти.

Addiction Volume 108, Issue 2, p. 420�426,
February 2013

Ген, отвечающий
за ожирение,
ассоциируется
с ухудшением памяти
у лиц пожилого
возраста

Лица европеоидной расы сред�
него возраста, имеющие ген, ассо�
циированный с ожирением (FTO),
относятся к группе риска рас�
стройств памяти – отмечается в но�
вом исследовании, опубликован�
ном он�лайн 7 ноября 2012 г. FTO
экспрессируется на высоком уров�
не в разных тканях человека, в том
числе в головном мозге, гипотала�
мусе, коре мозжечка, височной и
теменных долях. Ранее было извес�
тно, что этот ген ассоциируется
с риском развития сахарного диа�
бета 2 типа и ожирения. Однако
автор проведенного исследования
E. Boerwinkle подтвердил, что нали�
чие этого гена также независимо
влияет на когнитивную функцию,
в частности, ассоциируется с нару�
шением процессов памяти.

Published online November 7 in Neurology

Специфические
жалобы на ухудшение
памяти у лиц
пожилого возраста
отражают ухудшение
у них когнитивной
функции

Жалобы на ухудшение памяти
традиционно рассматривали как
часть нормального процесса старе�
ния и раньше не связывали с когни�
тивными расстройствами. Результа�
ты исследования, проведенного
Rebecca England Amariglio и соавт.
(2011), показали, что наличие спе�
цифических жалоб в отношении
памяти у лиц пожилого возраста,
таких как сложность поддерживать
групповую беседу или неспособ�
ность узнавать знакомые улицы,
достоверно ассоциируется с ухуд�
шением всех процессов когнитив�
ной функции. Кроме того, была вы�
явлена достоверная взаимосвязь
между количеством предъявляемых
жалоб на память и выраженностью
когнитивной дисфункции: каждый
дополнительный симптом наруше�
ния памяти ассоциировался с уве�
личением риска старческого сла�
боумия на 20%.

J Am Geriatr Soc. 2011 59 (9): 1612�1617.

Распространенность
ГЭРБ у пациентов
с СРК в 4 раза выше,
чем в популяции

В новом метаанализе, представ�
ленном доктором R.M. Lovell в рам�
ках Гастроэнтерологической неде�
ли, проводившейся в Великобрита�
нии (2012), отмечается, что рас�
пространенность гастроэзофаге�
альной рефлюксной болезни
(ГЭРБ) у лиц с синдромом раздра�
женной кишки (СРК) в 4 раза пре�
вышает таковую в общей популя�
ции. ГЭРБ и СРК – заболевания, ко�
торые часто встречаются в популя�
ции, однако ранее взаимосвязи
между ними не было отслежено.
Автор метаанализа отмечает, что
понимание механизмов такой ас�
социации между этими патология�
ми будет способствовать улучше�
нию контроля над ними.

Digestive Disease Week (DDW) 2012.
Abstract 7. Presented May 19, 2012.
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