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[0 OBrOBOPEHHA

EQURD-LORUAIIbRbIU NPOEKM«

O0ELE UE3 KUNEHUAN

«Mean4Ha razera «3A0poB’s1 YKpaiHu» no4mHae nyOAikauito KHUrv 3aBiAyBava kagheApy nporeAeBTMKM BHYTPILLHbOI MeAMLIMHM BiHHMLIbKOro HauioHaAbHOro
mean4Horo yHisepcutery im.. M.1. [uporoBa, AokTopa mean4Hmx Hayk, npoghecopa FO.M. Mocrosoro,
KaHAuAaTa meanduux Hayk H.C. Caenvenko, A.A. CiaopoBa «TIOTIOHOMAAIHHS: KyAbTYPaAbHIi Ta ME@AMKO-COLIIaAbHI aCIIeKTH».

Moggogoii I0.M., Cnenyenko H.C,, Cinopos A.A.

TIOTIOHOITAJITHH A1

KyJbTypaJbHi Ta
MeMKO-COIIATbHI ACTIEKTH
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[HOmHORAMHKS.

KYIbIT

1. Icmopia mimwHonanineg
TIoTIOHOBI POCAMHM Ta iIXHE
MOXOAKEHHS

Nicotiana tabacum, TIOTIOHOBa poCiIMHA,
Ky BUKOPUCTOBYBaJIM 3 JaBHIX 4YaciB
y LenrtpanbHiit Ta [liBaeHHiit AMepulli, He
3yCTpiuaeThbcsl B MPUPOJi, a € MPOAYKTOM
JITOACHKOI LMBiMi3anii, Oyayyu TiOpumom
Nicotiana sylvestris i Nicotiana tomentosi-
fosa. Nicotiana rustica (BupollyBaHa Ii3Hi-
me B Pocii sik maxopka) Oyna pizHOBUIOM
pOCIIMHU, 10 KYyJAbTUBYBanach y IliBHiUHi
AMepHulli i Ma€ BUIIIMI BMiCT HIKOTUHY, HixX
iHIII TIOTIOHOBI poOCIMHU. 300pakeHHS
POCJIMHU TIOTIOHY 3’SIBUJIMCSI B TepOapisix
XVII ct. mig Ha3Boro Nicotiana major, 60
BBaXKayiocsl, 110 TIOTIOH Ma€ LIUIIONII Bjac-
TUBOCTI. BMIiCT HiKOTMHY B JIMCTi 3pOCTa€,
SIKIIIO OCHOBHE CTe0JI0 POCIMHU i fioro 6iu-
Hi BiIpOCTKM BUAAJIWUTH, a BUCYIIyBaHHS
nokpaiiye apomart aucts. Cik Jaiimy nona-
[0Th, 1100 3pOOUTU OiAbII iHTEHCUBHUM
apomar JesIKMX Pi3HOBUJIB TIOTIOHY, TPU
LIbOMY MHOJIIIIYETHCSI BUAUIEHHSI HIKOTUHY
B YMCTOMY BUTJISIII.

BHKOPHCTaHHS TIOTIOHY 3 PEAITiViHOI
meTor

JlecsTb TUCSY POKiB TOMY TIOTIOH YK€ BU-
KopucrtoByBaiu adopureHu [liBHiuHOI Ta
LlenTpansHoi AMepuku. 2Kepii Maiis 3ama-
JIIOBAJIM CBSIIIEHHI BOTHMINA, PO3IMYXyBa-
JIM Xap, BAMXalM AWM i BiguyBau [ii0
CKJIAJIOBUX POCIUHU. TIOTIOH CTaB CBSILIECH-
Hoto pocirHoro. [li3Hilie BiH HaOyB 1iepe-
MOHIaJIbHOTO PEJIriAHOr0 CTaTyCcy Y BUIJISI-
Ni mpuHOleHHs1 6oram. Abopurenu IliB-
HiYHOT AMEPUKHM MAIWIN TIOTIOH SIK JIOJIb-
Ky MUpPY Ha 3HaK IiITBEPIXEHHS Yroja Ta
npyxou, Toai sk y LleHTpanbHiii ta [TiBgeH-
Hili AMepuili AOro BXUBAJIM B CKpPy4YEHil
dopwmi, 1110 ayke HaraayBajo CydacHi cura-
pu it curapetu. JIloay NpunucyBaiu TIOTIO-
HYy LLTIONII BJIACTUBOCTI (HampuKiam, Ia-
MaHU Ta 3Haxapi NPUKIaIaIu JUCTS TIOTIO-
Hy 10 paH). Y IliBaeHHiii AMepulli TIOTIOH
TeX BXWBAJIU MEPEBAKHO 3 MEAUYHOIO Me-
TOIO, aJie MOro I1e HIOXaau, XXYBalu i MUIu
SIK 3aBapKy. Y>ke B TOI Yac PO3IMi3HAIM MPU-
THIUYIOUy amneTuT Jil0 TIOTIOHY. 3a MeXXaMu
aMEPUKAHChKOTO KOHTUHEHTY III0 POCIUHY
3HAWILIM JIUIIe B ABCTpatii i Ha IeSIKMUX OC-
TpoBax Canpa B [HIOHe3I1.

B>xuBaHHs TIOTIOHY €BponesLsimm
3 oueBMIHMX MPUYMH, 10K KomymMb He
BucanuBcs Ha 0. Can-CanbBagopi B 1492 p.,

TIOTIOH He MPUBEPTaB yBaru €BPOIEHIIiB,
X04ya aMepUKaHChKi iHAiaHIII Ha3uBalu
CJIOBOM tabago, cKopillle, JIOJbKY s Ta-
JIIHHS TIOTIOHY, HixX camy pociuny. I1ix yac
npyroi momopoxi 10 Hosoro csity Konym-
0y TMpe3eHTyBadud MYYOK TIOTIOHOBOTO
JIUCTS1, ajie HaBiTb He HATSAKHYJU, K HOro
BxuBatu. Y 1527 p. mepuimii €mnuckor
HoBoi koJioHii Frau Bartolome de Las
Casas ornucaB BJIaCTUMBOCTI TIOTIOHY. Xoya
iHOiaHUi MojapyBajiy JIMCTS TIOTIOHY ic-
NaHLsAM Ha 3HAK IPYXOM i BilJaHOCTI,
B pyKax iCaHLiB Ta IHIIMX €BPOIIEHIIiB
pOCJIMHA 3a HACTyMHi CTOpiyyYsl BTpaTuja
CBO€ pelliriiiHe 3HaYeHHs, i TIOTIOH CTaB
MIPEIMETOM PO3KOII Ta CITOXWBAHHS, IO
BUKOPUCTOBYBABCSI BUKJIIOUHO 3 KOMeEp-
LITHOIO METOIO.

TToBepHYBIIKNCH 31 CBOEI MOPCHKOI I1O-
nopoxi, icmaneub Ponpiro ne XKepes (BBa-
JKAEThCS TIEPIIUM €BPOTIECHIIEM, SIKWI Ta-
JIUB TIOTIOH) 3a3BUYail MpOryaloBaBcs BY-
JIMLSIMU CBOTO PiAHOTO TIOPTY ASIMOHTE,
BUITYCKAIOUM 3 Hi3[ApiB i poTa KIyou AUMY.
BBaxkatouu, 1110 BiH 3HAETHCS 3 AUSIBOJIOM,
MicCleBi CBSIIIEHUKH Bifgaau Moro 10 iHK-
Bi3uii, i iioro yB’s13uuau Ha 10 pokiB! Ls
cuTyallisgs pasioue Bigpi3HsIacs Big Hai-
3BUYAITHO JIiOEPaIbHOTO CTaBIEHHS 10 TIO-
TIOHOTIAJIIHHS TIPaBUTEJiB iCITAHCHKUX KO-
JIOHI 3a Mexamu IcmaHii. 3i cBO€l npyroi
nopopoxi 1o Hoporo cBity Konym6 npuBi3
MEeBHY KiJIbKiCTh POCIUH TIOTIOHY a0 Icna-
Hii, Ie BOHM CIleplly BUKOPUCTOBYBAJIUCH
SIK JIEKOpaTHUBHI POCIMHU B CajKax apuc-
tokpaTii. ZKan Hiko (1530-1600), dpan-
1Iy3bKHUI MOCOJ MpPU KOPOJiBCbKOMY JBOPi
ITopryramnii, mpoBiB psil «€KCIIEPUMEHTIB»,
110 BCTAHOBWJIM LILTIOIIME €(eKT TIOTIOHY.
V 1559 p. Ha minTBEpIKEHHSI CBOTO IMepe-
KOHaAHHS BiH HajicliaB KiJibka pociuH Ka-
TepuHi Meauui, KoTpa nmepeTBopuia ix Ha
HIOXaJbHY MYyApy Ta YCHIIIHO JIiKyBaja
MM cBoro cuHa, Kapua [X, Big roJ10BHOTO
oomo. Icmaneups Hikomac Monapn, nikap
CeBIUIbCBKOTO YHIBEpPCUTETY, HAaIUCaB
TpakTaT MPO MEIWYHE 3aCTOCYBAaHHS TIO-
TIOHY, i Oro mpaip Oya0 AyXe IIBUIKO
nepekiaageHo Oaratbma MoBamu. [lo
1590 p. pociuHa Bxe Oyna BigoMa sK
Nicotiana, a B 1828 p. Hiko naB cBoe iM’s
OCHOBHOMY aJIKaJ0ily — HiKOTUHY.

TiotioH mpuOyB o0 OBOpPY KOPOJIEBU
Amnrii €mmszaBetu 1y 1573 p., a mo 1614 p.
y M. JlongoHni Oyno Bxe 7000 po3mpi6-
HUX TIOTIOHOBMX KPaMHUYOK. 3aBAsIKU
IIAPOKHUM TOPTOBEJIBbHUM 3B’s13KaM IcmaHii

PaNbHI M3 MEGUKO-COLIANBHI ACREKMY

ta [loptyranii TiOTIOH OyB 3aBe3eHUN
no @ininmin, IliBaenHo-CxigHoi Ta
CxigHoi A3ii, Adpuku, a Ha MOYATKY
XVII ct. mie nani — no Anowii, Kopei i Ku-
Taw, 3BiIKM TaKOX NOTpanuB a0 Tubery,
Momnronii Ta Cubipy. TioTioH cTaB Haja-
3BMYAHO LIHHUM KOMEPLiHHUM MPOAYK-
TOM — MOro MOXHa IOPiBHSITU 3 KOKAiHOM
Ta iHITUMM HeJeTaTbHUMU HapKOTUKAMU
B Hall yac.

lNowmpeHHs TIOTIOHY

Jo mouatky XVIII CT. TIOTIOH yXe 3Ha-
XOIATH B YCiX KyTOuKax cBiTy. Moro moum-
PEHHs 1 BUKOPUCTAHHS SIK TIpeIMeTa po3-
KOIIi TaKOX MPHU3BEJIO A0 CEKYJsipu3allil
CYCHiJIbCTBA, a BXUBaHHSI Oyn0 3abopo-
HeHo y Oarathox KpaiHax (TypeuuuHi,
Pocii, Barukani, Tepmanii). AHrailicbkuit
Kopoub [Ixeiimc I, HaBmaku, cTaB CIIpaBX-
HiM 4YeMMiOHOM i3 TOPTiBJIi TIOTIOHOM, 00
OTpUMaB BeJUKi MPUOYTKMU 3aBASIKMU I1O-
Jgatkam Ha iMmnopt. OgHak y 1603 p. BiH Bu-
IaB CBili TpakTaT «Buctym mpotu TIOTIO-
Hy», 16 BHUCTYIaB TMPOTU BUPOILILYBaHHS
TIOTIOHY. [cITaHCbKy MOHOTMOJIi10 Ha TIOTIOH
OyJIO MOPYIIEHO, KOJIY aHTJIiii oTpuMaIun
HaciHHS1 TOTIOHY 3 Biprinii, i Ixeiimc [
HakJaB 3a0opoHy Ha imMmopT 3 IcnaHii,
o0 MiATpUMATh BUPOOHUIITBO y BJIACHIH
kpaiHi. [Ticas 1630 p. momitTnka 3a60poHN
TIOTIOHOBUX BUpPOOIB CTaja IIOJIiTUKOIO
OTIOMATKYBaHHS, OMHIEI0 3 TIEPIINX CITPOO
HEIpsIMO1 3a00pOHMU.

Criouatky oOMmexkeHe HUXYMMU COLli-
aJIbHUMU BepCcTBaMU (Cepesl CoJIIaTiB), ma-
JIIHHSL CTajlo COLiaJIbHO MPUUHSATHUM JIU-
me Hanpukinui XVIII ct. 3Buyaiino, ma-
JIiIHHST OyJIO J03BOJIEHE B CHeEliaJiIbHO 00-
JIalHAHUX KiMHaTax; 3a00poHa MajiHHS Ha
my0:ini B 6aratbox Micisix TpuBaia 1o XIX
CT.

S i maniHHS, PaKTUKY HIOXaHHS THO-
TIOHY €BpOIEHIli MepeuHsIn Bif amMepu-
KaHCHKUX iHmiaHmiB. Y MpaHIii HIOXaHHS
Oysro mommmpeHUM 10 PpaHITy3bK0i peBO-
mowii — tak BxuBaau 90% tioTioHy. Taba-
Kepku Oyaud CUMBOJOM CTaTycy apucCTO-
kpartii. Tomy po3siaau i HaBiTh IOBHA BTpa-
Ta HIOXy OyaM o0COOJMBO MOIIMPEHi
y ®panmii XVIII ct. 2KyBaHHST hepMeHTO-
BAHOTO JIUCTS OyJI0 MEHII PO3MOBCIOIXKE-
HUM, X04Y i BBaxajnocs, 110 11e MPUTHiYye
rosoa. B €Bpormi mpakTuka >KyBaHHS TIO-
TIOHY HalJ0BIIE TPOTPUMATAcs cepel MO-
peruiaBLiB Ta 1axTapiB. ¥ 1742 p. KopoJb
Ipycii @penepik Benukuit BumaB Haka3

——

Big Haconopgu Ao cmepti — nuwe Kpok. Moxxe 3abararo necumismy B i Pppasi, ane came TakK, 3 HALLOI TOYKM 30py, CAif CNPUIMATH
naniHHS, came TOK NPO L0 3BUYKY CAif PO3NOBIAATA TUM, XTO NMOKM LLLO HEe PO3NYYMBCS 3 CUTAPETOIO a60 JI0JIBKOIO | TMUM CaMUM
Ha6nuxae cebe Ao LIBUAKOrO CTAPiHHA, iHBanigu3sauii Ta, 3peLuTolo, paHHbOI CMEPTi.

Hawa npaus - npo ¢eHomeH nanivHg, MOro icTOpUYHiI, KynbTyparnbHi Ta Aesiki MeauKo-couianbHi acnekTu. Mu yceigomnioemo,
L0 He B 3MO3i FPYHTOBHO BUCBITAIUTU BCIO rMO6GaNbHICTb Npo6siemMu, WO NOB’I3AHA 3 NANIHHAM | HOro BNIMBOM HA 3A,0POB’S NIOAUHU

Ta CycninbCTBa B Linomy. Ane cnoaiBaemocs, Wo iHpopmallis, BUKNageHa Ha CTOPIHKAX KHUXKKK, 6yae KOPUCHOIO Ta BAXKIUMBOIO

ANg nikapis pisHUX cnelianbHOCTe! y iXHiM po6oTi 3 nagieHTamu. AfpKe KOXXEH NiKap, HE3BAKAIOUYM Ha Horo npodeciiiHy opieHTawio,
MAE 3aBXXAU NAM’STATH, L0 OAHUM i3 HAMBCKIMBILLMX 3ABAGHb Y HOTO po6oTi € nponaraHaa 60poTb6M 3 KYpiHHAM — WKIANUBOIO
3BUYKOIO, L0 3UBAAE HENMONPABHOI LUKOAMW 3A0POB’I0 NIOAVHM, NPU3BOAUTb A0 HEBUNIKOBHUX 30XBOPIOBAHb, 306MPAE HAMLiHHILIe,
O € Yy NIOAUHM, — il XKMTTS.

10.M. Mocrogoi

«ITPOTH TIOTIOHOMATIHHS SIK PU3UKY TTOXKe-
XKi», 1110 He OyB cKacoBaHuit 10 1848 p.
Jltonbka Oyja OOHUM i3 TEpLIUX 3ac00iB
BXXMBaHHS TIOTIOHY. I3 Hainpocriiioro ta
JIeIIEBOro 3aco0y [UIsl KYpiHHSI BOHA cTajla
YACTUHOIO IMi/IXXy Ta TOPOTUM SIKICHUM TO-
BapoM. PO3BMBA€TbCS KOJEKIIIOHYBAHHS
pPapUTETHUX Ta BUCOKOXYIOXHIX €K3eMILIsI-
piB, 3aCHOBYIOTbCSI KJTYOM 1IaHYBAJIbHUKIB.
Jltonpka Oyna MIMPOKO PO3MOBCIOMKEHOIO
110 ovyatky XX CT., @ HUHi OUIbLIMM MOMK-
TOM KOPHUCTYIOTbCSI CUTApU Ta CUTapeTH.

Po3Butok curapm

Y XVIII cT1. curapu 6y HaiMOIIMpPeHi-
ot ¢GopMo 00pPOOJIEHOTO TIOTIOHY.
Haiinepiiie BUpoOHMUTBO curap BUHUKIIO
B Icmanii B XVII ct. ¥ XIX ct. y CIIA Ha
PUMHKY JOMiHYBaJIM 2 Pi3HOBUIU TIOTIOHY:
BipriHChKUI Ta XXOBTYBAaTO-YE€PBOHMIA TIO-
TIOH Gepri Bl iHmMX pocauH. Moro Bxu-
BaJIM JUIs1 )KyBaHHs, 60 yepe3 rpyoinny poc-
JIMHHY CTPYKTYpY BiH Mir aacopOyBaTu
OinblIe 1IYKPiB Ta CMAaKOBUX areHTiB 0e3
MOSIBU BOJIOTH.

Ilepmia TioTIOHOBa MaHydakTypa Oyia
3acHoBaHa B M. CeBinbi (Icmanist), a B
1788 p. nepiia curapHa (pabpuka OyJa 30y-
nmoBaHa B M. [amOypry (Himeuuuna)
IxnorrmannoMm. Lli curapu npomaBanucs
IoTaHoO, TOMY BiH BiBO3UB ix 10 M. Kykc-
xaBeHa (HimeuyuunHa), mo0 IOBEpHYTU
3BIITU K IMITOPT, 110 MaJI0 BEJUKUI KO-
MepuiitHuii yerix. HamoneoH npuBi3 cura-
pu g0 ®panuii, 3BiIKM BOHU MOTPAITWIN
no [epmanii. Curapa craja CMMBOJIOM CTa-
TyCy collialbHO aMOilliifHOTO cepenHbOro
KJ1acy, a Ii3Hillle — 03HaKOl KariTajicra.
[MnanTtaTopu TOTIOHY Ha 0. Ky06i Takoxk
Manu curapHi Mmanygakrtypu 3 100-300 po-
OITHMKAMU Ha OfHil (adpuili.

VY nesgkux eBponeicbKux KpaiHax curapy
cpuiiMaiyM $SK CUMBOJ YYXXO3E€MHOTO
BIUIMBY M OMNO3UIIMHY TEHOEHIIiIO0, SIK Y
XIX crt. y Ipycii. Ilig yac peBomtoLiAHAX
BUCTYIIB y Oepe3Hi 1848 p. y m. bepinini
(HimeuunHa) cepenHiifi Ki1ac BHUMAaraB
«CBOOOJIU MAJUTH Y 300JOTIYHOMY Caiy».
®akTUYHO curapa Oyja JOMiIHYIOUYUM
TIOTIOHOBUM MPOIYKTOM IIIOHAWMEHIIIE
100 pokiB.

CrorofHi icHyIOTb pi3Hi (popmu Ta hop-
matu curap. @opwmar vitola (icm.) curapu
BU3HAYA€E CMiBBIAHOIIEHHS HOBXWHMU, Jlia-
METpY Ta Baru. Sx mpaBuiio, curapu 0iib-
IIOr0 JiaMeTpy MaloTh OLIbII TMOTYXHUI
CMaK, a TOpSITh MOBIBHO Ta PiBHO.

6 Ne 3 (304)  MioTwii 2013 p. -
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Bia noBXXMHU curapu 3aJIeXXUTh Yac ra-
JIiHHS. JIOBXMHA cUTrapu TaKoX BIUIMBAE
Ha TEeMIepaTtypy IUMY, SIKUii MOTparisie
JI0 pOTOBO1 MOPOXKHUHM Kyplis. [Tpoxomsi-
YU 4yepe3 CUrapy, UM OXOJOIXKYETHCS:
YyMM JOBIlIA cUrapa, TUM OiJbIl M’SKe Ta
MPOXOJIOJIHE KYPiHHS, i HABMAaKU.

Po3Butok curapetun

Po3BuToK curapeTtu criBnaB i3 mouar-
KOM TEepEeTBOPEHHSI TIOTIOHY Ha MPOAYKT
MacoBoro cmoxuBaHHg. Curapiroc,
narnepoBi 3rOpTKM 3aBTOBIIKHU, SIK OJi-
Bellb, HAIIOBHEHI BipriHCbKUM TIOTIOHOM,
oysnu nowmupeHi B Icnanii, [Toptyranii Ta
ixHix kojoHigx. ¥ M. Cesinbi (Icmanist)
iX CKpyuyBaJM >XXiHKHU, 110 MpaloBaIv
Ha TIOTIOHOBMX (dabpukax. Y cepenuHi
XIX cr. y Misniuniti Kaponini (CILA)
rnoyajayd 3acCTOCOBYBaTM BUCOKOTEMIepa-
TYPHUI METOJ BHUCYIIYBaHHSI JIUCTS.
OCKIiTbKM JIMCTSI TIOTIOHY Ma€ BiTIHOCHO
BUCOKHUI BMICT IIyKpY, BUCYIIEHUI MaTe-
piaj ctaBaB J0OCUTb KUCIOTHUM. Hiko-
TUH, TaKUM 4YHUHOM, OYB MNPHUCYTHilt
y dopMi coseit i po3nMuIsaBCs KpariuHa-
MU B ITMMOBOMY aeposoJii. Lleit num Bau-
xaBcs Oinbi jerko. ¥ 1913 p. PeitHonac
BUKOPHUCTaB TIOTIOH Oepii it BUPOO-
HuuTBa cBoix curapet «Kememn». Llst map-
Ka TIOTIOHY cTaja TMPOTOTUIIOM aMepu-
KaHCBKHUX CHUTapeT, TOMi SIK OpUTaHCHKIi
curapeTu BUPOOJSIIUCS 3 BipriHCHKOTO
TIOTIOHY.

[TopiBHAHO 3 pi3KUM i CUJIBHUM CMa-
KOM curap JuUM curapetu OyB MpUEMHI-
muM, i e mos’s13anu 3 pH numy. Konu pH
Ha JIy)XKHOMY PiBHi, HIKOTUH B AUMY MpU-
CYTHIi#l TIepeBaXkHO Y BijIbHili dopwmi, aje
He 3HaxoAuThbcst y dasi rasy. Lleit aum
BaXXKO BIMXATHU Yepe3 TOCTPUIA CMaK HiKO-
TuHY. Toi1 (pakT, 1110 HIKOTUH aaCcOPOYETh-
Cs1, KOJIM MaJIITh CUTAPY, 3yMOBJIEHUU 1O-
ro TOBUIBHIIIIMM TPOXOMXKEHHSIM 4Yepes3
CJIM30BY IliK Y POTi.

[TaniHHg curapeTr NomMpuIocs il yac
Kpumcokoi BiitHu (1853-1856 pp.); com-
JaTy TIpU3BUYALIMCS TTAJIUTU MIIHI po-
CilichKi curapeT i moBe3JIu 10 3BUYKY 10
CBOIX KpaiH, KOJIY iXHE MPOTUCTOSTHHS 3a-
kiHumsocsi. Cankr-IlerepOyp3bka cura-
perHa ¢abpuka (Pocist) Binkpuiaa cBOIO
nepiy ¢inito y M. Jpesneni (HimeyunHa)
y 1862 p. Ilepia curapeTHa MallMHa, 1o
BupoOssia 3600 curapet 3a roauHy, Oyira
npencrtaBieHa Cy3iHi — KoMIaHi€wo
3 M. [aBanu (Kyb6a) — Ha [lapu3sbkiii cBi-
ToBiii BuctaBui (®PpaHuist) B 1867 p.
VY 1880-x pp. kommnanii CIIIA nmovanu Bu-
KOPMCTOBYBATH BJIaCHI CUTapeTHi Malllu-
HU. Y pe3yibTati BapTicTh MPOAYKIIii AyXe
3HU3WJIACS, BIIKPUINUCS HOBI PUHKU 30y-
Ty, i MOJIOAb BIEpUIE CTajla OCHOBHUM
CnoXuBaLbKUM puHKoM. [lanmiHHS HaOy-
JIO HOBOTO O0JIMYYS: MaJiHHS Ha JA03BULII
OyJI0o 3aMiHEHO Ha MaJliHHSI Y KOPOTKi iH-
TepBaiud, B OCHOBHOMY $IK 3aci0 60poThOU
3i crpecoMm. Ha BigMmiHy Bim curapu um
JIIOJIbKY CUTapeTy MOXHa MaJuTu 3-5 XBU-
JuH. Curapera y XX CT. cTajla CMUMBOJIOM
CYYacHOTO XUTTS.

Yepes Te 110 MaliHHS 3aBXIu Oyj10
npeaMeToM 3a00pOH, BOHO CHpUIManoch
K 110ch ocoonuBe i y XIX cT. He3MiHHO
acouiloBaIOCs 3 TOJITUYHUM BU3BOJIbHUM
pyxom. Ilicng cmamaxy «icmaHKW» BIIITKY
1831 p. maniHHS curap OyJ0 103BOJIEHO
B IyOJIIYHUX MICLISIX SIK 3aXUCT MPOTH iH-
dexiii, i mpaBo MaJUTH Ha MyOJIilli, IK Ka-
KYTh, OyJIO y CITMCKY BUMOT Ha (ecTuBai
y M. Xambaxy (Iepmanis) B 1832 p. ITig yac
CTYIEHTCHKUX MPOTECTiB y 1968 p. OyHTIB-
HUKU HaBiTh BUMaraju, 11100 3a00poHy Ha
MaJliHHs OyJ10 CKacoBaHO, i OyJu CTBOpEHi
KYTOUKM KYPIIiB Y LIKOJIaX i yHiBepCcUTETaX.
I1in yac BifiHU coyigaT ycix apMiil mocraya-
JIU curapeTaMy JUIsl MATPUMKU iXHBOTO
00i10BOTO AyXY i1 TOTOBHOCTI 10 0010.

3a maiixe 100 pokiB curapeTHa iHIyCT-
pisl cTajla ONHi€I0 3 MEepeloBUX ranayseit
MPOMUCIOBOCTI.

Jani oyne. @_
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YHUKAJIbHOE pewieHue B 6opb6e ¢ KypeHnem?s

BbIXOD‘ OnA TEX, KTO PELWIWN BPOCUTb. HABCEIOA.

Yemnukc — npenapat HOBOro nokKosieHMs1 6e3 HUKOTUHA,
cneuuanbHO CO34aHHbIN ANA NMpeKpaweHns KypeHus: 23

® CHMXaeT TAry K KYpeHUIo 1 CUMNTOMbI
“OTMeHbI“*’

® CHMWXaeT yaoBONbCTBUE OT KypeHus*’

® CywecTBeHHO 6osnee BbICOKME LWAHChI
npekpalweHus KypeHusa®’

® Xopolo 3af0KyMEHTUPOBaHHbIN
npocpunb 6esonacHocTH’

e VCTaHOB/EHb

CTBa: BapeHVKNVH ¢

BbICOKVIM CPOACTBOM U CENEKTUBHOCTBIO CBA3BIBAETCA C 04B2-HENPOHAbHBIMIA HUKOTVHOBBIMM ALIETUNXONMHOBBIMIA
peuenTopamu, HO NP 3TOM OH ﬂeﬁCTByeT KaK YaCTUYHBbI arOHNCT — coefviHeHMe C AByMA Bngamun

AKTVMBHOCTU — 601ee HU3KOI BHYTPEHHEN aKTUBHOCTbIO, B CPABHEHUN C HUKOTUHOM, U Kak
AHTaroHMCT- B MPUCYTCTBUM HUKOTUHA. KaTeropus otnycka: Mo peuenty. Mepep
NprYMeHeHVeM npenapata HE06XOANMO 03HAKOMUTBLCA C UHCTPYKLIMEN MO

nprYMeHeHwIo. PerncTpauyioHHoe CBUAETENbCTBO

NeUA/9398/01/01 ot 19.02.2009 r. UHdopmaLua ana Bpayei n

dapmaLieBToB. [pefHa3HaueHO AN1A PacnpoCTpaHeHUs

Ha cemMuHapax, Koud)epeuuvmx, cMMnosnymax Ha

MeANLNHCKYIO TEMaTUKY.

3a fjononHuTENbHOI HGOpPMaLmeir obpaujaTbea B MpeactaButenbcTao “Gaiizep Eny. Cu. M. KoprnopeiiwH” B YkpanHe:
03680, . Knes yn. AMocosa, 12, Ten. (044) 291-60-50
UA-CHE-13-001

EMIMKC

varenicline tarirate
OTKPOMTE MMP BE3 KYPEHMS

KoHueHTpauusa sutamuHa E B cbiBOopoTKe
accoLMmnpyeTCcs Co CKOPOCTbIO U Ka4eCcTBOM
BOCCTAHOB/EeHUS (pN3NYECKON aKTUBHOCTY Nocsie
nepenoma ek 6egpa

[ToBceMecTHO OTMeYaloLLanca He[OCTaTOYHOCTb MUTAHNA Y NALMEHTOB C
nepenoMoM LUeNKX Gefpa MOXET OTPULLATENBHO BAWATL Ha (U3MYeCcKyto
aKTVMBHOCTb ¥ MPOLIeCChl BOCCTAHOBNEHWA. HM3KMI ypoBeHb BUTaMuHa E B
nnasMe accoummpyetcs C yxyAaleHneM ABWUraTeNbHON (yHKLUMM Y Takux
GOnbHbIX, OLHAKO 3HaYeHMe 3TOro BUTaMUHa ANs NpoLecca BOCCTaHOBMe-
HWs Noc/e NepenoMoB paHee He n3ydanock. C.R. D'Adamo 1 coaBT. 13 Knu-
HUKM B r. bantumope (CLUA) npoBenn KavHWUYecKoe WCCefoBaHwve,
B KOTOPOM OLIEHMBaNV KOHLEHTPALMIO B CbIBOPOTKE a- M g-ToKodepona
(nByx Hambonee pacnpocTpaHeHHbIX GOPM BUTAMMHA E) y MOXMUMBIX XKeH-
LLMH C NepenioMoM LLenky Befipa cpasy nocne cobbITis, a Takke Yepes 2, 4,
6 1112 Mec. MoMKMO 3TOro, BO BpeMst BU3UTOB Y OOMbHbBIX OLEHUBANN Cro-
COBHOCTb K (DU3MYECKMM HArpy3kam C MOMOLLbIO TaKUX METOAWMK, Kak TecT
6-MUHYTHOM XOAbOBbI, LWKana (YHKLWNOHMPOBAHMA HUXHUX KOHEYHOCTEN,
kopoTkas dopma (36 BOMpPoOcoB) LWKambl GU3NYECKOro hyHKLMOHMPOBa-
HWA 1 Menbckas Wwkana GuU3ndeckorn akTMBHOCTU. Bcero B 1cciienoBaHny
NPUHAAK yHacTre 148 XeHWmH B BO3pacTe 265 ner.

HOBOCTU

lMpw oLeHKe pe3ynbTaToB OKa3anochb, YTO KOHLEeHTpaLmMs BuTammHa E B
nnasmMe KOppenvpoBana C ypoBHeM MU3nNHeCcKom akTMBHOCTM MO BCEM LUKa-
naM, B3a“MOCBA3b OCTaBanacb JOCTOBEPHOV faxe nocse yyeTa norpetu-
HocTen (p<0,03). Kpome Toro, aBTopbl 0TMETMAN Gonee BbiCTpoe dranyec-
KOe BOCCTaHOBSIEHME Yy MaLMEHTOK C BbICOKMMM YPOBHAMU BUTaMMHa E no
Lwkane MyHKLUMOHUPOBAHNS HAXHIX KOHEYHOCTEN 1 enbckoi wkane hu-
314eckon akTMBHOCTU (p<0,008). Takm 00pa3oM, BbICOKMI ypoBEHb 0be-
nx hopmM BUTaMMHa E accoummpoBancs ¢ LOCTOBEPHO NyHLLIMM BOCCTaHOB-
neHveM hr3n4eckon akTMBHOCTM NOCse Nepenoma Lienkn bespa, a fonon-
HUTEMbHbIV NPYEM YKa3aHHOrO BUTaMMHa MOXET MMeTb NpenMyLLeCcTBa Y
L,aHHOW KaTeropum 6ombHbIX.

Bnocnenctsumum 31a Xe rpynna aBTopoB NpoBena LOMNONHNUTENbHbIN aHanu3
NCCNefoBaHys, B Xofe KOTOPOro Obio BbISBAEHO, YTO Bosee BbICOKVe ypoB-
HW BUTaMUHa E B CbIBOPOTKE Y XEHLLMH NOCne Nepenoma Lieiki Geapa acco-
LMMPOBANMCh C Oonee HU3KMM COAEPKaHNEM NPOBOCMANMTENbHbBIX areHTOB,
TaKUX KaK MHTEPNENKIH 6 1 (hakTop Hekposa onyxonu aR1 (p=0,05). Kpome
TOro, Cpean NaLNEHTOK C MCXOAHO Oonee BbICOKMM YPOBHEM 3TOrO BUTaMM-
Ha B NnasMe ObINO OTMEYEHO MeHblUee KONMYECTBO BM3UTOB K BpaYy B BOC-
cTaHoBuTENnbHOM nepuioge (pJ0,05), 4To Takke CBUAETENLCTBOBAO O Nyy-
LUeM BOCCTAHOBNEHW (M3MHECKON akTUBHOCTM BONbHBIX.

J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2011 Jul; 66 (7): 784-93.
Clin Nutr. 2012 Oct;31(5):659-65. doi: 10.1016 /j.cInu.2012.01.013.
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