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Российские кардиохирурги
впервые в мире
имплантировали новейший
полноприточный клапан
сердца
Российские кардиохирурги впервые в мире

имплантировали новейший полноприточный
клапан сердца, руководил операцией директор
Научного центра сердечно�сосудистой хирур�
гии им. А.Н. Бакулева РАМН, академик РАН и
РАМН Л.А. Бокерия. Новый полноприточный
клапан был имплантирован пациентке 63 лет
с аортальным пороком сердца.

«Этот клапан, на данный момент самый со�
вершенный в мире, разработан и изготовлен
российскими специалистами. За границей по�
добные клапаны не используются. Нам сейчас
предлагают сотрудничество в этой области, но
мы не торопимся: следует подробно изучить
данный вопрос, оптимизировать процесс и в бу�
дущем представить на международном рынке
готовый продукт», – отметил академик Л.А. Бо�
керия.

Клапан можно имплантировать взрослым
с аортальным пороком сердца, а также детям
со сложными пороками. По оценкам, в подоб�
ных операциях в РФ ежегодно нуждаются при�
мерно 125 тыс. пациентов. Результаты функци�
ональных испытаний полноприточного клапана
сердца были опубликованы в журнале
Interactive CardioVascular and Thoracic Surgery.

Высокое артериальное
давление ускоряет
старение головного мозга
Ученые из Калифорнийского университета

(США) обнаружили, что у молодых людей с вы�
соким артериальным давлением отмечается по�
вышение темпов старения головного мозга, ко�
торому сопутствует ухудшение основных ког�
нитивных характеристик: интеллекта, памяти,
логического мышления и т. д.

Подобный феномен наблюдался даже у тех
подростков, у которых показатели артериаль�
ного давления были повышены недостаточно
для проведения какого бы то ни было клиничес�
кого вмешательства. Исследователи отмечают,
что полученные ими выводы свидетельствуют
о необходимости раннего и жесткого контроля
артериального давления.

В рамках ретроспективного исследования
ученые проанализировали взаимосвязь пока�
зателей артериального давления и работы го�
ловного мозга у 579 людей из медицинской
клиники Framingham Heart. Оценка степени
старения головного мозга осуществлялась пу�
тем регулярного исследования степени по�
вреждения белого вещества с использованием
МРТ. Было установлено, что скорость возник�
новения структурных повреждений головного
мозга в состоянии прегипертензии в среднем
увеличивается примерно на 12%, при гипер�
тензии – на 30%. С учетом этого у человека,
у которого высокое артериальное давление
регистрируется с 20�летнего возраста, состоя�
ние мозговых структур в 33 года будет соот�
ветствовать таковому 40�летнего человека, в
50 лет – 65�летнего человека, при этом струк�
турные повреждения головного мозга крайне
негативно влияют на состояние когнитивных
функций. Взаимосвязь в данном случае оче�
видна, хотя не может быть исчислена в конк�
ретных цифрах.

Повышение уровня
мочевой кислоты
позволяет спрогнозировать
повышение риска
кардиальной патологии
и ожирения
В исследовании с участием 3518 лиц без

сердечной патологии показано, что повышен�
ные уровни мочевой кислоты независимо свя�
заны с кардиометаболическими маркерами
риска – дислипидемией и жировой дистрофией
печени. Пока не ясно, является ли повышенный

уровень мочевой кислоты причиной указанных
нарушений или же это просто маркер другого
процесса. Есть информация о том, что связь
между уровнем мочевой кислоты и кардиоме�
таболическим риском значительно ослабевала
после того, как в расчетах учитывали индекс
массы тела и компоненты метаболического син�
дрома.

В рамках текущего испытания ученые обна�
ружили независимую связь повышенного уров�
ня мочевой кислоты, увеличения соотношения
триглицеридов к липопротеинам высокой плот�
ности (ТГ/ЛПВП ≥3), жировой дистрофии пече�
ни и повышенной концентрации высокочувстви�
тельного С�реактивного белка (СРБ ≥3 мг/л).

С учетом традиционных факторов риска сер�
дечно�сосудистой патологии, ожирения и мета�
болического синдрома ученые установили:
уровень мочевой кислоты 6,8�11,1 мг/дл уве�

личивал вероятность повышения уровня холес�
терина в 3,29 раза, СРБ в 1,52 раза, стеатоза
печени в 3,10 раза.

Ангиогенная терапия
у пациентов с ИБС
Генная терапия позволяет восстановить кро�

веносные сосуды у пациентов с ишемической
болезнью сердца (ИБС) без каких�либо нега�
тивных последствий. Пациенты с тяжелой фор�
мой ИБС (n=31), не отвечавшие на стандартное
лечение, приняли участие в клиническом испы�
тании ангиогенной генетической терапии, орга�
низованном специалистами из Медицинского
колледжа Бэйлора, Медицинского колледжа
Вейлл Корнелл и Медицинского центра Стони
Брук (США). Включенных в испытание раздели�
ли на 2 группы: вошедшим в 1�ю проводились

аортокоронарное шунтирование и генная те�
рапия – прямые инъекции в сердце ангиогенно�
го фактора роста, кодирующего аденовирус
(Ad�VEGF); 2�й – только генная терапия. Пери�
од наблюдения составил 10 лет.

На 5�м и 10�м году наблюдения состояние
участников исследования было сопоставимым
с таковым пациентов с аналогичной патологи�
ей, получавших стандартное лечение, или луч�
ше. Исследуемая терапия оказалась не только
эффективной, но и безопасной. По прошествии
10 лет показатель выживаемости в 1�й группе
составлял 40%, во 2�й – 31%, что намного вы�
ше среднего уровня выживаемости. В 18 случа�
ях летальный исход был вызван различными
причинами, в т. ч. раком, осложнениями со сто�
роны сердца.
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