
10 № 4 (305) • Лютий 2013 р.

ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я
ІНФОРМАЦІЯ

Новые возможности для
улучшения диагностики
рефлюкса у детей

Определение уровня pH широко
используется для диагностики гаст"
роэзофагеального рефлюкса у де"
тей. Вместе с тем указанная диагнос"
тическая методика позволяет выяв"
лять далеко не все эпизоды рефлюк"
са: более 45% из них остаются неди"
агностированными. В качестве более
чувствительной и специфической
альтернативы D. Pilicis и соавт.
(2012) предлагают рассматривать
многоканальный внутрипросветный
мониторинг, с помощью которого
можно выявлять как кислотные, так и
некислотные эпизоды рефлюкса.
Авторы отмечают, что указанная ме"
тодика позволяет существенно улуч"
шить диагностику гастроэзофагеаль"
ного рефлюкса у детей.
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Симптомы ГЭРБ можно
улучшить с помощью
электростимуляции

В течение 1 года у пациентов
с гастроэзофагеальной рефлюкс"
ной болезнью (ГЭРБ) проведение
электрической стимуляции нижнего
пищеводного сфинктера (LES"EST)
способствовало улучшению симп"
томов заболевания, снижению про"
дукции соляной кислоты, а также
уменьшению потребности в инги"
биторах протонной помпы (ИПП) –
отмечается в клиническом исследо"
вании, представленном в рамках
ежегодной научной конференции
Американского сообщества гаст"
роэнтерологов (ACG) в конце про"
шлого года. Авторы исследования
отмечают, что эту методику можно
использовать в лечении больных
рефрактерной ГЭРБ, которая пло"
хо поддается медикаментозной
коррекции, однако для широкого
ее внедрения в клиническую прак"
тику требуется проведение допол"
нительных исследований.

American College of Gastroenterology (ACG)
2012 Annual Scientific Meeting and

Postgraduate Course: Abstract 46. Presented
October 23, 2012. 49 (4): 296"301.

Новости гериатрической
медицины�2012

2012 год принес множество важ"
ных данных в гериатрическую меди"
цину: так, было доказано, что имен"
но высокая физическая, а не умст"
венная активность способствует сни"
жению риска старческого слабоу"
мия и смерти; в нескольких исследо"
ваниях представлены данные, по"
зволившие пересмотреть целевые
уровни гликозилированного гемог"
лобина у пожилых больных с сахар"
ным диабетом: в настоящее время
допустимым считается снижение
этого показателя до уровня 8"9%.
Также было доказано, что первые
биологические и структурные ано"
малии, ассоциирующиеся с болез"
нью Альцгеймера, могут быть выяв"
лены задолго до манифестации этой
патологии – в возрасте 25 лет и да"
же ранее, что позволяет выделять
лиц из группы высокого риска, тре"
бующих проведения профилактики
заболевания. Что касается возмож"
ностей терапии деменции, то не"
смотря на выявленное благоприят"
ное воздействие комбинированной
терапии с использованием экстрак"
та гинкго билоба, мемантина и до"
непезила на когнитивную функцию,
требуется проведение дополнитель"
ных рандомизированных клиничес"
ких исследований для внесения этой
комбинации в официальные руко"
водства.
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