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ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я
ІНФОРМАЦІЯ

H. pylori – негативный
гастрит встречается
чаще, чем считалось
ранее

Пептическая язва и эрозивный
гастрит, как правило, ассоциирует)
ся с инфицированием H. pylori.
Helena Nordenstedt и соавт. (2013)
опубликовали результаты нового
исследования, в котором выявили
широкую распространенность гис)
тологически подтвержденного гаст)
рита у Helicobacter pylori)негатив)
ных пациентов. Из 491 лица, вклю)
ченных в исследование, у 40,7%
(200 человек) отмечалось наличие
гастрита. У 20,5% (41 пациент)
гастрит был H. pylori)негативный;
большинство пациентов (73,2%)
страдали хроническим гастритом, у
12,2% заболевание носило острый
характер.
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Носительство гена
ожирения ассоциируется
с когнитивной
дисфункцией

Лица среднего возраста белой
расы, у которых имеется опреде)
ленный вариант гена, ассоцииро)
ванного с ожирением (FTO), нахо)
дятся в группе риска снижения па)
мяти, отмечается в результатах
нового исследования. FTO широко
экспрессируется в тканях человека,
включая головной мозг, кору, лоб)
ные и париетальные доли. Вариа)
ции этого гена ассоциируются
с увеличением массы тела и разви)
тием сахарного диабета. Автор ис)
следования Eric Boerwinkle в испы)
тании с участием лиц белой расы и
афро)американцев выявил ассоци)
ацию между носительством упомя)
нутой вариации гена с ухудшением
когнитивной функции, в частности
памяти, только у лиц белой расы.
В комментариях к своему исследо)
ванию он отметил, что выявленные
данные могут иметь клиническую
значимость, поскольку носители ге)
на ожирения принадлежат к группе
риска когнитивной дисфункции
в пожилом возрасте.
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Уровень желчных кислот
помогает определить
тяжесть хронического
гепатита С

Уровень желчных кислот в сыво)
ротке крови, как правило, повышен
у лиц с хроническими холестати)
ческими заболеваниями печени.
Однако до сих пор оставалось не
ясным, отмечается ли их повыше)
ние также у лиц с нехолестатичес)
кими хроническими заболевания)
ми печени, а также коррелирует ли
уровень желчных кислот с тяжестью
болезни. A. Shlomai и соавт. про)
анализировали уровень желчных
кислот у 135 пациентов с хрони)
ческим гепатитом С и сравнили его
со степенью фиброзирования пече)
ни (с помощью биопсии). Оказа)
лось, что корреляция между уров)
нем желчных кислот и степенью по)
ражения печени была достоверной,
а определение уровня желчных
кислот может играть важную кли)
ническую роль в качестве неинва)
зивного метода определения тя)
жести нехолестатических хрони)
ческих заболеваний печени, в част)
ности хронического гепатита С.
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