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АпоА1 помогает предсказывать
исходы сердечной
недостаточности независимо
от ишемической болезни
сердца и дислипидемии
Аполипопротеин А1 (АпоА1) – белок,

у человека кодируемый геном APOA1,

является основным белковым компо�

нентом ЛПВП в плазме. Хиломикроны,

секретируемые тонкокишечными энте�

роцитами, также содержат АпоА1, одна�

ко в кровотоке он быстро превращается

в ЛПВП. АпоА1 способствует выходу

холестерина из тканей и его выведению

печенью, служит кофактором LCAT (ле�

цитинхолестеринацилтрансферазы, от�

ветственной за образование большин�

ства эфиров холестерина в плазме) и

стабилизирующим фактором для PGI2

(простациклина, обладающего проти�

восвертывающими свойствами).

На ежегодном конгрессе Американс�

кого общества сердечной недостаточ�

ности (HFSA), прошедшем в сентябре

2012 г. в г. Сиэтле (США), были предс�

тавлены результаты исследования, сог�

ласно которым уровни АпоА1 позволя�

ют статистически значимо и независи�

мо предсказывать клинические исходы

у пациентов с сердечной недостаточ�

ностью.

В анализ включили 173 амбулаторных

пациента – участника проспективного

исследования ТАСС. Исходный показа�

тель фракции выброса левого желудоч�

ка (ФВ ЛЖ) составлял в среднем 29%;

у 34% пациентов был сахарный диабет,

у 40% – ишемическая болезнь сердца,

у 51% – дислипидемия и у 30% – хрони�

ческая болезнь почек. Период наблюде�

ния составил в среднем 2,7 года. 

Авторы установили, что высокий ис�

ходный уровень АпоА1 (>135 мг/дл) ас�

социировался со снижением риска пер�

вичной конечной точки (сумма всех

случаев смерти, трансплантации и имп�

лантации вспомогательных устройств)

в 2 раза по сравнению со средним уров�

нем (118�135 мг/дл) и в 3 раза – по срав�

нению с низким уровнем АпоА1 (<117

мг/дл).

Кроме того, с первичной конечной

точкой достоверно коррелировали сис�

толическое АД, ФВ ЛЖ и сахарный ди�

абет. Тем не менее многомерный анализ

показал, что уровни АпоА1 позволяли

статистически значимо предсказывать

достижение первичной конечной точки

независимо от пола, возраста, наличия

диабета, дислипидемии, артериальной

гипертензии (АГ), ишемической болез�

ни сердца, курения, уровня систоличес�

кого АД, частоты сердечных сокраще�

ний, ФВ ЛЖ, а также применения β�

блокаторов, ингибиторов АПФ и блока�

торов рецепторов ангиотензина II.

Основываясь на полученных резуль�

татах, исследователи считают, что

АпоА1 может стать перспективной тера�

певтической мишенью при сердечной

недостаточности. 

Bhalla V., Georgiopoulou V., Gupta D. et al.
Apolipoprotein A#1 levels and heart failure out#
comes. Heart Failure Society of America 2012

Scientific Meeting; September 10, 2012; Seattle,
WA. Abstract 229

Последние результаты
исследования PURE:
артериальной гипертензией
страдает 40% взрослого
населения мира
На конгрессе Европейского общества

кардиологов, который проходил 25�29

августа 2012 г. в г. Мюнхене (Германия),

ученые из Аргентины представили пос�

ледние результаты текущего исследова�

ния PURE, посвященного изучению

распространенности различных хрони�

ческих заболеваний в мировой популя�

ции.

Распространенность АГ и ее контроль

оценивался у 153 996 человек из 628 го�

родских и сельских населенных пунктов

17 стран мира. Средний возраст участ�

ников составил 50,4 года, женщин было

60%, 46% пациентов проживали в сельс�

кой местности.

Распространенность АГ была самой

низкой в странах с наиболее низким

ВВП (около 30%) и самой высокой –

в странах с верхнесредним уровнем

ВВП (около 50%), при этом страны

с высоким и нижнесредним уровнем

ВВП располагались посередине (около

40%).

Оптимальный контроль АД осущес�

твляется только у 30% популяции, и еще

у 30% присутствует прегипертензия. Из

40% лиц с АГ знают о своем заболева�

нии и получают лечение 46%, но конт�

ролируется АД только у 13%.

В странах с низким ВВП распростра�

ненность АГ в городах выше, чем в се�

лах; в государствах с высоким ВВП

наблюдается противоположная ситуа�

ция.

Мужчины страдают АГ чаще, чем

женщины, в странах с верхнесредним и

высоким уровнем ВВП, а в государствах

с низким ВВП распространенность за�

болевания выше у женщин.

У представителей стран с верхнесред�

ним и высоким уровнем ВВП низкий

уровень образования ассоциируется

с более высокой распространенностью

АГ; в странах с низким ВВП, наоборот,

АГ чаще встречается у высокообразо�

ванных людей.

Комбинированную антигипертензив�

ную терапию получают только 14% па�

циентов с АГ.

Авторы исследования пришли к вы�

воду, что охват лечением и контроль

АГ являются очень низкими во всем

мире и практически отсутствуют

в сельских регионах развивающихся

стран. 

Hughes S. Latest from PURE: 40% of adult 
population worldwide has hypertension. 

http://www.theheart.org/article/1443611.do
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